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༄༅། ། ཚོགས་ཤུལ་བླ་མ་༧ ནོར་བུ་བསྟན་འཛིན་གྱི་རྣམ་ཐར་ཤུང་བཏུས། འཇམ་དབྱངས་བློ་གཏེར་དབང་པོའི་རྒྱུད་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་ཐོབ་ཡིག་ལས། ངེས་འབྱུང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྩ་བ་རབ་བརྟན་ཅིང་། །བྱང་ 
ཆུབ་སྤྱོད་པའི་ལོ་འདབ་ཕྱོགས་བརྒྱར་གྲོལ། །གསང་ཆེན་འབྲས་བུའི་སྟེ་མ་གཡུར་ཟ་བ། །ལེགས་བཤུད་བཟུང་པོའི་འདོད་རྒུ་སྦྱིན་ལ་འདུད། །ཅེས་མཆོད་པར་བརྡོད་ཅིང་། རྡེ་ཉིད་ཀྱི་གསན་ཡིག་ལས། གཞོན་ནུ་ཉིད་ནས་ 
ལེགས་བཤད་ཐོས་པའི་བློ། །འདི་ཕྱི་ཕན་བདེ་འི་གཏན་འདུན་སྐྱེས་འདི་ཡང་། །ཚངས་པའི་དཔལ་ལ་སྤྱོད་པའི་དོ་ཟླ་མིན། །དེ་ལྟའི་བསམ་པ་གཅིག་ཏུ་བརྟན་བྱས་ནས། །རིས་མེད་གྲུབ་མཐར་ཕྱོགས་མེད་དག་སྣང་ངོས། །བརྒྱ་ 
ཕྲག་ལས་ལྷག་དམ་པའི་མགོན་རྣམས་ལ། །ཟབ་རྒྱས་གདམས་པ་ཐོབ་འདི་སྐལ་བ་བཟང་། །ཞེས་དང་། སྐྱབས་སྡོམ་དང་དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པ་རྒྱལ་སྲས་གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས་ལས་ཐོབ། དེ་ནས་རབ་བྱུང་བཅུ་བཞི་པའི་ཤིང་ 
ཡོས་ཧོར་ཟླ་བརྒྱད་པའི་མར་ངོའི་ཆེས་ལྔའི་སྔ་དྲོའི་དུས་སུ་རུ་དམ་དཔལ་སེངྷ་རིའི་ཆོས་གྲྭ་ཐུབ་བསྟན་ཉིན་བྱེད་གླིང་དུ། མཁན་རིན་པོ་ཆེ་དོན་གྱི་སླད་དུ་མཚན་ནས་སྨོས་ན་པདྨ་ཆོས་དབྱིངས་ཤེས་རབ་བཟང་པོ་དང་། སློབ་ 








དཔོན་མཁན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ་ཆོས་བཟང་། དུས་གོ་བ་མཁན་ཆེན་དཀོན་མཆོག་འོད་ཟེར། གྲོགས་དན་པ་དགེ་སློང་སྟན་གྲགས་བཟང་པོ་སོགས་དད་པའི་དགེ་འདུན་བཅུའི་ཚོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་ཐོབ། དེས་ 
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བདག་ཐུབ་བསྟན་ལེགས་བཤད་བཟང་པོ་སྐལ་བ་བཟང་པོར་བྱས་པའོ། །ཞེས་སོ། །ཡང་དེ་ལས། ཁྱད་པར་བཀའ་དྲིན་ཟླ་མེད་དགེ་བའི་བཤེས། །འཇིགས་མེད་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག་ནམ་མཁའི་མཚན། །རྒྱལ་སྲས་གཞན་ 
ཕན་ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་དཔལ། །མཁན་ཆེན་ཤེས་རབ་བཟང་པོ་རྣམས་ལ་འདུད། །འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོ་དང་། །བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ། །འཇིགས་མེད་ཀུན་བཟང་རང་གྲོལ་ 
ཚེ་དབང་བཟང་། །པདྨ་བཛྲ་རྣམས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །འཇིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབང་པོ་མཆོག་གྱུར་གླིང་། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་འགྱུར་མེད་བསྟན་འཕེལ་དང་། །ཀུན་བཟང་ཐེག་མཆོག་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་དང་། །ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ 
གྲགས་རྣམ་གཉིས་ཕྱག་གི་ཡུལ། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་རྒྱལ་བྱམས་པ་ཕུན་ཚོགས་དང་། །བློ་བཟང་མཁྱེན་རབ་དབང་ཕྱུག་དམ་ཆོས་བློ། །བློ་བཟང་ཆོས་འབྱོར་སྐལ་བཟང་ཐོགས་མེད་དང་། །བློ་བཟང་ཡར་རྒྱས་རྣམས་ལ་མཆོག་ཏུ་ 
དད། །གར་དབང་ཐུགས་མཆོག་རིག་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་དང་ ། །ཀུན་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གཞོན་ནུ་དྲི་མེད་གྲགས། །ཀརྨ་སྟན་གྲགས་ངག་དབང་ལེགས་གྲུབ་ ནང། །ཨོ་རྒྱན་ཕུན་ཚོགས་རྣམས་ལ་རབ་ཏུ་གུས། །སངས་རྒྱས་ ཕུན་ཚོགས་ 
འཇམ་དབྱངས་དཔལ་འབྱོར་དང་། །པདྨ་དབང་རྒྱལ་བདེ་ཆེན་རྒྱ་མཚོ་དང་། །དཀོན་མཆོག་འོད་ཟེར་མཁྱེན་རབ་བཟང་པོ་དང་། །དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་རྣམས་ལ་འདུད། །མདོར་ན་ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའི་ཆོས་ཚུལ་གྱི། ། 
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ཟླ། །བཀའ་དྲིན་དངོས་ཐོབ་མཚུངས་བྲལ་དགེ་བའི་བཤེས། །བཅུ་ཕྲག་བཅུ་ལས་ལྷག་པར་བཅས་ཀུན་ལ། །གུས་པས་འདུད་དོ་སྐྱེ་བར་རྗེས་འཛིན་གསོལ། །ཞེས་གསུངས། དབུ་མ་རིག་ཚོགས་ཀྱི་འགྲེལ་བའི་མཛད་བྱང་ 














དུ གྲུབ་མཐའ་རིས་མེད་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་ལྷག་ཙམ་གུས་པས་བསྟེན་ཅིང་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མང་པོ་རབ་ཏུ་ཐོས་པའི་མང་ཐོས་སྒྲབ་ལ་བརྩོན་པའི་བཙུན་གཟུགས་མ་ཌི་བ་ནོར་བུ་བསྟན་འཛིན་གྱིས་ 
རང་ལོ་དོན་བཞི་པ་རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ་པའི་ས་བྱ་ཧོར་ཟླ་དང་པོར་སྟན་ལམ་རི་ཁྲོད་བཀའ་གདམས་བསྟན་འཕེལ་དགའ་ཚལ་དུ་བྲིས་པའོ། །ཞེས་གསུངས། རིན་འབྱུང་ཁ་སྐོང་གི་བརྒྱུད་རིམ་ལས། དཔལ་སེ་ར་ཐེག་ཆེན་ཆོས་གླིང་ 
གི་གྲྭ་རིགས་ཤར་མི་ཉག་པ་ཐུབ་བསྟན་ལེགས་བཤད་པོའམ། ནོར་བུ་བསྟན་འཛིན་ནམ། བློ་གྲོས་གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས་ལའོ། །ཞེས་གསུངས། རྣམ་བསྡུས་ལས། སྒུ་ན་ཕྲ་མོའི་དུས་ནས་རིག་གནས་མཐའ་དག་ལ་གསན་སྦྱང་ 
དང་། གདན་ས་ཆེན་པོ་འབྲས་སྤུངས་བྱམས་པ་གླིང་མི་ཉག་ཁང་ཚན་དུ་གྲྭ་སྐོར་མཛད་དེ། མཚན་ཉིད་ཐེག་པའི་རིགས་ལམ་ལ་མཁས་པའི་གྲགས་པ་ཐོབ། ཕྱིས་ཁམས་སྡེ་དགེའི་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་ཏེ། འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་ 
བརྩེའི་དབང་པོ་དང་། དཔལ་སྤྲལ་འཇིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབང་པོ། ཀོང་སྦྲལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ཐུན་མིན་གྱི་བླ་མར་བསྟེན་ནས། ཟབ་གསང་རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོ་ཐུགས་ཀྱི་བུམ་པར་བསྐྱིལ། སྤྱིར་བླ་མ་འདི་ཉིད་དམ་པའི་ཚུལ་ 
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དགུའི་འབྱོར་བས་ཕྱུག་ཅིང་། སྒྲབ་བརྒྱུད་ཤིང་རྟ་ཆེ་བརྒྱད་ཆ་ལག་དང་བཅས་པའི་དབང་ལུང་ཁྲིད་ཀྱི་རིམ་པ་མཐའ་དག་མནོས་ཤིང་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་པས་གསན་རྒྱ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་འཇམ་མགོན་མཁྱེན་ཀོང་རྣམ་གཉིས་ལ་ 
ཅོ་འདྲི་བའི་ཟོལ་གྱིས་བཞུགས་པར་གྲགས་ལ། ཞེས་སོ། །གསན་ཡིག་ལས། དེ་ཡང་བཀའ་མ་དང་། ཟབ་གཏེར་གྱི་སྐོར་དང་། དག་སྣང་གི་ཆོས་ སྡེ་དང་། རྒྱ་ བོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ ཀྱི་སྐོར་རོ། །དང་པོ་ ལ་ལྔ་སྟེ། སོར་བྱང་ 
| སྔགས་གསུམ་གྱི་སྡོམ་པ་སོ་སོའི་ཐོབ་ཚུལ་དང་། རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེ་ཞར་བྱུང་གཟུངས་བསྡུས་དང་བཅས་པ་དང་། སྔ་འགྱུར་རྙིང་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེ་དང་། གསར་མ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་དབང་རྗེས་གནང་སོགས་ཀྱི་ 
སྐོར་དང་ ། རྙིང་མ་སྔ་འགྱུར་བཀའ་མ་ཐེག་རིམ་དགུའི་ཕྲིན་ཆོག་གི་རིམ་པ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་པའི་སྐོར་རོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །རག་ཤུལ་སྤྲལ་སྐུ་ཀུན་བཟང་རིག་རྩལ་ཐོགས་མེད་ཀྱི་ཆོས་ གླིང་ཟབ་ཆོས་ 
ཀྱི་བྱུང་བར། ཚོགས་ཤུལ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ནོར་བུ་བསྟན་འཛིན་ནི། ལོ་ཆེན་ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྣམ་འཕྲུལ་ཏེ། གནས་བརྟན་འདུལ་བ་འཛིན་པའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་ཤིང་། མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་སོགས་དམ་པའི་ཚུལ་ 
དགུས་ཕྱུག་པ། བསླབ་གསུམ་ནོར་བུའི་མཛོད་ལ་མངའ་དབང་འབྱོར་བ་སོགས་ཡོན་ཏན་གཞལ་བ་ལས་འདས་པ་ཞིག་ལགས་སོ། །ཞེས་སོ། །ཀོང་སྤྲལ་རང་རྣམ་ནོར་བུ་སྣ་ཚོགས་མདོག་ཅན་ལས། དྲུག་པའི་ཆེས་གསར་ལ་ 
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¦ ༄༅། །རྡོང་ཤོད་དུ་ཕྱིན། བླ་མ་ནོར་བུ་བསྟན་འཛིན་ཆེད་དུ་བྱོན་པར་ཕྱག་རྡོར་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོའི་དབང་སོགས་བཞེད་སྐོང་འོས་རིགས་བགྱིས། ཞེས་དང་། ངོར་བ་དཔོན་སློབ་གསུང་བསྐུལ་ངོར་ཉིད་དང་། མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོ། 
] ནོར་བུ་བསྟན་འཛིན་སྲོགས་ལ་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྒྱུད་འགྲེལ་བ་དང་བཅས་པའི་བཤད་ལུང་། བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུགས་སྲས་རིན་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་ཡི་གེ་ཆ་ཚང་བ་བགྱིས། ཞེས་དང་། ནོར་བུ་བསྟན་འཛིན་དང་། གཏེར་ 
སྙོན་བསོད་རྒྱལ་བྱོན་པ་ལ་དབང་ལུང་བྱས། ཞེས་གསུངས། ཀོང་སྤྲལ་ཉེ་གནས་མཁས་མཆོག་ཀརྨ་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་མཛད་པའི་ཀོང་སྤྲལ་འདས་རྗེས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ལས་ཞལ་སློབ་ཀྱི་གྲས་སུ་རབ་འབྱམས་པ་དགེ་ 
རཱ བཤེས་ནོར་བུ་བསྟན་འཛིན་ཞེས་ གསུངས། ཆོས་རྗེ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ཞལ་སྔ་ནས། འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་སྐྲ་མདུན་དུ་ལྕེ་བཙུན་སྟིང་ཐིག་གི་ཁྲིད་ཡིག མི་ཉག་ཀུན་བསོད། གཏེར་ཆེན་ལས་རབ་གླིང་པ། ཚོགས་ 
ཤུལ་ནོར་བུ་བསྟན་འཛིན། བླ་མ་མི་ཕམ་འདི་ཚང་མས་མཉམ་དུ་གསན། དེའི་ཚེ་ཁོང་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་རྒྱུན་དུ་དབུ་མའི་སྐོར་སོགས་བགྲོ་གླེང་མཛད། རྗེས་མར་ཚོགས་ཤུལ་ནོར་བསྟན་རང་ཡུལ་དུ་ཕེབས་པས་ཁོང་ལ་ཅུང་ཟད་ 
ཧང་སོང་ཞེས་གསུངས་པའི་ཞལ་རྒྱུན་གསུང་གནང་མཛད། མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ཆོས་ཁྱབ་ཀྱིས། ཁོང་རྣམ་གཉིས་ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འདི་ཡི་དམིགས་པ་དངོས་མེད་དེ། །ཞེས་ པའི་སྐབས་སོགས་ལས་བརྩད་པར་ 





























གསུངས། ས་མཐའ་མེད་སྨྲ་དགག་པའི་རྣམ་གཞག་འགའ་ཞིག་གི་ངོར་བྱས་ཏེ་འཕྲལ་དྲན་མཚར་མཚར་བྲིས་པ་ཞེས་པ་ལས། དེ་ལྟར་ཉམས་མཚར་ཙམ་གྱིས་བརྗོད་པ་ལས། །ནན་ཏན་དྲག་ཤུལ་མིན་ནོ་ཆོས་ཀྱི་གྲོགས། །ཞེས་ 
དང་། ཨ་མཚར་རྩེད་མོ་ལགས་ཏེ་བླ་མ་ཁོང་། །རྒྱུད་དྲང་བློ་གསལ་མང་ཐོས་ཚུལ་དང་ལྡན། །ཡོན་ཏན་ཆེ་ལྡན་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་མཚུངས། །བསྟན་འཛིན་ཁྱེད་ཉིད་སྒུ་ཚེ་རིང་གྱུར་ཅིག །ཅེས་གསུངས། རྫོང་གསར་ཁམས་བྱེ་ 
བཤད་སྒྲབ་དར་རྒྱས་གླིང་གི་མཁན་རབས་ལོ་རྒྱུས་ཞུང་ངུ་ལས། མཁན་རབས་བཞི་པ་ཚོགས་ཤུལ་ནོར་བུ་བསྟན་འཛིན་གསུང་འབུམ་དབུ་མ་རིགས་ཚོགས་ལྔའི་ས་བཅད། ཚེ་མཛོད། ཐུགས་མཛོད། ཕུར་བ་ལྷན་རྒྱས་ས་བཅད་ 
སོགས་ཡོད། ཅེས་གསུངས། ཀོང་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེའི་གདམ་ངག་མཛོད་ཀྱི་བརྒྱུད་ཡིག་ཏུ། བློ་སྦྱོང་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་འབྱེད་ཀྱི་ཁྲིད་ལུང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཞེས་པ་ནས་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ། ཐུབ་བསྟན་ལེགས་བཤད་བཟང་པོ། 
དེས་བདག་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ལའོ། །ཞེས་གསུངས། རྒྱུད་སྡེ་ཀུན་བཏུས་ཐོབ་ཡིག་ལས། མརྒྱུད་པདྨའིརིགས་ཀྱིཐུགསརྗེཆེན་པོ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་དཀར་པོ་ཕྱག་བཞི་པ་ལྷ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཆབ་མདོའི་ཡིག་སྟེང་ནས་དབང་བཞེ་རྫོགས་པར་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཞེས་པ་ནས། 
འཇམ་དབངས་མཐྱེན་བརྩེའི་དབང་པོ། ངག་དབང་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། ཐུབ་བསྟན་ལེགས་བཤད་བཟང་པོ། དེ་གསུམ་གས་ བདག་བློ་གཏེར་ལའོ། །ཞེས་དང་། དབལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པར་སྦྱར་བའི་རྒྱུད་ལ་བརྟན་ནས་གྲུབ་ཆེན་གུ་ཀུ་རི་བས་ 
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༣ ༄༅། །བཀྲལ་བའི་དཔལ་མཉམ་སྦྱོར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་གཙོ་བོར་བཞུགས་པའི་གཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་གི་ནང་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་དགུ་བཞུགས་པའི་ལྷ་ཉིས་བརྒྱ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་ཇྔོ་ནང་གི་ཡིག་སྟེང་ནས་དབང་བཞི་རྫོགས་པར་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཞེས་པ་ནས། རྫོགས་ 
/ སྤྲལ་བཞི་པ་མི་འགྱུར་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེའམ་འཇིགས་མེད་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག ཐུབ་བསྟན་ལེགས་བཤད་བཟང་པོ། དེས་བདག་བློ་གཏེར་ལའོ། །ཞེས་དང་། པདྨའི་རིགས་ཀྱི་ནང་ཚན་མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པའི་གཟུངས་དང་ཚེ་མདོ་ཨོཾ་གཉིས་མ་ལ་ 
„ བཏྟེན་ནས་སློབ་དཔོན་ཇེ་ཏ་རི་དགྲ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་བཀྲལ་བའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚེ་དབག་རྭ་མེད་པ་ལྟ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྒུར་བ་དཀོན་མཆོག་ལྷན་གྲུབ་ཀྱི་སྒབ་དཀྱིལ་དང་། ཞུ་ཆེན་གྱི་མཚམས་སྦྱོར་བཅས་པའི་སྟེང་ནས་ཐོབ་པའི་བརྒྱད་པ་ནི། ཞེས་པ་ནས། གསུམ་གས་རྗེ་བྱམས་པ་ཀུན་ 
རྔ དགའ་ལྷུན་གྲུབ། དེས་ཐུབ་བསྟན་ལེགས་བཤད་བཟང་པོ། དྲེས་སྲོ། །ཡང་ན། ཞེས་པ་ནས། ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་སྲས་ངག་དབང་རྡོ་རྡེ་རིན་ཆེན། དེའི་ལྕམ་རྡེ་བཙུན་མ་སྐལ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ། ཐུབ་བསྟན་ལེགས་བཤད་བཟང་པོ། 
དེས་སོོ། །ཡང་ག ཞེས་པནས།རྗེ་བློ་བཟང་མཁྱེན་རབ་དཔལ་འབར། རྗེ་ཐུབ་བསྟན་ལེགས་བཤད་བཟང་པོ། དེས་སོ། །ཞེས་གསུངས། འཇམ་དབྱངས་བློ་གཏེར་དབང་པོའི་རྣམ་ཐར་དྷྱ་ན་མ་ཏིས་མཛད་པ་ལས། མཁས་བཙུན་ 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཐུབ་བསྟན་ལེགས་བཤད་བཟང་པོ་ལས། བཀའ་གཏེར་དག་སྣང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐོར་ལས་བྱུང་བའི་ཚེ་དཔག་མེད་ཀུན་བཏུས་དང་། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་དབང་བཀའ་ཡོངས་རྫོགས། སྒྲབ་ 
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ཐབས་རིན་ཆེན་མཛོད་ཁང་རྗེས་གནང་སུམ་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་བཞུགས་པ་རྣམས་གསན། ཞེས་གསུངས། སྒ་ངག་དབང་ལེགས་པའི་རྣམ་ཐར་ལས། དགུང་ལོ་ཉེར་ལྔ་བཞེས་པ་ས་བྱི་ལོར་སྡེ་དགེ་རྫོང་གསར་ལ་ཕེབས། འཇམ་ 
དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེ་དབང་ཕོ་ལས་ཆོས་མང་དུ་ཐོབ་ཅིང་། མི་ཉག་མཁས་དབང་ནོར་བུ་བསྟན་འཛིན་ལས། དབུ་མ་འཇུག་པ། དབུ་མ་རྒྱན། དྲི་མེད་རྣམ་གཉིས་དང་རྡོ་རྗེ་ཕུར་བའི་དབང་། བཀའ་གདམ་ཕ་ཆོས་བུ་ཆོས། རྒྱལ་ 
སྲས་དངུལ་ཆུ་ཐོགས་མེད་ཀྱི་བཀའ་འབུམ་པོད་གཅིག རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེ་ལས་ཤེར་ཕྱིན་སྐོར་ཕལ་ཆེ་བའི་ལུང་ཐོབ། ཅེས་གསུངས། ཨ་འཛོམས་འབྲུག་རྒན་འགྲོ་འདུལ་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་ཐར་ལས། མི་ཉག་ 
མཁན་པོ་ནོར་བུ་བསྟན་འཛིན་ལས། ཀུན་བཏུས་ཆ་ཚང་། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་གསར་བསྒྲིགས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ཚེ་སྒྲབ་ཕྱོགས་བསྡུས་ཀྱི་དབང་ཁྲིད། ཅེས་གསུངས། གླག་བླ་ཆོས་འགྲུབ་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ལས། དེ་ནས་ཚོགས་ཤུལ་བླ་ 
མ་ནོར་བུ་བསྟན་འཛིན་རིན་པོ་ཆེའི་མདུན་ནས་ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་རིང་ལ་སྔ་འགྱུར་རྙིང་མའི་རྒྱུད་འབུམ་བཀླག་ཡུང་སྒྲ་དག་དང་། ཞི་ཁྲོ་ན་རག་དོང་སྤྲགས་ཀྱི་དབང་ལུང་། བ་རུ་ལོ་ཙཱ་བའི་སྒྲབ་ཐབས་བརྒྱ་རྩའི་རྗེས་གནང་། འདུས་ 















པ་མདོ་དབང་སོགས་དབང་ཡུང་ཁྲིད་གསུམ་མང་པོ་དང་། ཞེས་དང་། བཀའ་དྲིན་གྱི་ངོས་ནས་སངས་རྒྱས་ལས་ལྷག་པའི་བླ་མ་བདུན་ནི། ཞེས་པ་ནས་ཚོགས་ཤིས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཐུབ་བསྟན་ལེགས་བཤད་བཟང་པོ། རང་ཤར་དགེ་ 


















¦ ༄༅། །བཤེས་རིན་པོ་ཆེ་ཐུབ་བསྟན་ཀུན་བཟང་བསོད་ནམས། ཞེས་གསུངས། མི་ཉག་ཕྱིས་བྱོན་མཁས་པ་མི་ལྔའི་ཡ་གྱལ་རྡེ་སྐལ་བཟང་ཡོན་ཏན་གྱི་རྣམ་ཐར་རང་སློབ་མཁན་པོ་གྲོ་རིས་ཀྱིས་མཛད་པ་ལས། དགུང་ལོ་ཞེ་ 
ཏེ དྲུག་བཞེས་པ་ཆུ་ཕོ་སྟག་ལོར་མགར་ཐར་དུ་ཆིབ་བསྐྱོད་མཛད། དེ་གའི་དབྱར་ཐོག་སྟན་ལམ་རི་ཁྲོད་བཀའ་གདམས་བསྟན་འཕེལ་དགའ་ཚལ་ནས་མདོ་སྔགས་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་རྗེ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ཐུབ་ 
བསྟན་ལེགས་བཤད་བཟང་པོ་གདན་དྲངས་ཏེ། རིན་འབྱུང་ཁ་སྐོང་ཡང་སྐོང་དང་བཅས་པའི་རྗེས་གནང་ལུང་དང་བཅས་པ་རྫོགས་པར་གསན། ཞེས་དང་། ཤིང་སྟག་ལོའི་ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ཚེས་བཅུ་ལ་སྟན་ལམ་རི་ཁྲོད་དུ་རྡེ་བླ་ 
མ་ཐུབ་བསྟན་ལེགས་བཤད་བཟང་པོ་སྐུ་གཟུགས་སྙུན་བབ་ལྕི་ཚུལ་སྟན་སྒྲོན་ཕུལ་མ་ཐག་འཕྲལ་དུ་དེ་གར་ཕེབས་ཏེ། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་མདུན་དུ་མཆཱལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་ཕུལ་ཏེ་ཞབས་པད་བརྟན་པའི་གསོལ་བ་བཏབ་ཀྱང་ 
ཅུང་ཟད་འཕྱིས་སྐྱོན་གྱིས་གསུང་ལན་མེད་ཀྱང་ཐུགས་དགྱེས་པའི་རྣམ་འགྱུར་མཛད་དེ། འཕྲལ་དུ་ཞིང་ཁམས་ལ་གཤེགས་སོང་བས་ཐུགས་སྐྱོ་བའི་རྣམ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མཛད་དེ་སྤྱན་ཆབ་ཡུན་རིང་བཏང་། དེ་ནས་སྒུ་གདུང་ 
རིན་པོ་ཆེའི་མདུན་ཚར་དུ་དངར་བའི་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་ཆེར་སྤྲོས་ཏེ་བླ་མ་མཆོད་པ་རྒྱས་པར་མཛད་དེ་དབང་བཞི་ལེན་དམིགས་སོགས་ལ་ཐུགས་དམིགས་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པོ་མཛད། དེ་ནས་བཞུགས་གནས་སུ་ཕེབས་ཏེ་ད་ནི་བླ་མའི་ 






































ཐུགས་དང་རང་སེམས་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་པས་ཤིན་ཏུ་སྐྱིད་དོ་གསུངས་ནས་ཐུགས་སྤོ་བའི་རྣམ་པ་མཛད། དེ་ནས་ཡང་སྲིད་མྱུར་འབྱོན་གྱི་གསོལ་འདེབས་ཀྱང་མཛད། ཅེས་གསུངས། འཇམ་དབྱངས་བློ་གཏེར་དབང་པོའི་ཡོ་ 
ག་སྤྱིའི་ཟུར་འདེབས་ལས། བློ་གཏེར་དབང་པོ་དང་། སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ཐུབ་བསྟན་ལེགས་བཤད་བཟང་པོ་ལྷན་ཅིག་པས་འདིའི་སྐོར་གྱི་དཀྱིལ་ཆོག་ཐམས་ཅད་ ལ་དཔེ་བསྡུར་ཡང་ཡང་བགྱིས་ནས་བཀའི་བསྡུ་བ་ཆེན་པོ་ 
། བགྱིད་སྐབས་རྫོང་ཤོད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་ཕོ་བྲང་དུ་བཀོད་པའི་ཡི་གེ་པའང་ཐུབ་བསྟན་ལེགས་བཤད་བཟང་པོས་མཛད་པའོ། །ཞེས་གསུངས། བྲག་གཡབ་གདོང་ཀཾ་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་ངག་དབང་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་རྒྱུད་སྡེ་ 
ཀུན་བཏུས་ཀྱི་དཀར་ཆག་མཛད་པ་ལས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཚན་དོན་མཐུན་པ་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་ཐུབ་བསྟན་ལེགས་བཤད་བཟང་པོས་ཀྱང་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྐྱེན་བཟང་པོ་མཛད་དེ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ནས་བརྩམས་ 
ཆོག་ཁྲིགས་སུ་འགོད་པར་མཛད། ཅེས་གསུངས། ཏིལ་མགོ་མཁྱེན་བརྩེས་མཛད་པའི་མཁྱེན་བརྩེ་གཉིས་པ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ལས། གོང་མ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེ་དབང་པོའི་རྣམ་ཐར་ཐད་དུ། འཇམ་དབྱངས་བློ་ 
གཏེར་དབང་པོས་རྒྱུད་སྡེའི་བཀའ་བསྡུ་མཛད་བཞེད་རྡེ་འདིར་ཞུས་པ་ན། རྡེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་སློབ་བྲག་གཡབ་གདོང་སྤྲལ་ངག་དབང་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོར་དཀར་ཆག་རྩོམ་རྒྱུ་དང་། མང་ཐོས་ནོར་བུ་བསྟན་འཛིན་སོགས་གཞན་ལ་ 
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¦ ༄༅། །མཐུན་སྦྱོར་ཞབས་འདེགས་སྒྲབ་དགོས་པར་བཀའ་གནང་བ་སོགས་ཀྱིས་གསང་ཆེན་རྒྱུད་སྡེ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་བཀའ་བསྡུ་ཟབ་མོ་གྲུབ་སྟེ། ཞེས་གསུངས། ཐུབ་བསྟན་ལེགས་བཤད་བཟང་པོས་བསྒྲིགས་པ་ཞེས་ལས་ 
 ཚན་འགའ་རྒྱུད་སྡེ་ཀུན་བཏུས་སུ་ཡོད། རྒྱུ་འབྲས་མན་ངག་བདུན་མའི་གསུང་བཤད་གནང་བར། ཅེས་པ་འདི་ནི་ཐུབ་བསྟན་ལེགས་བཤད་བཟང་པོས་རང་ལོ་རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ་པའི་ཤིང་ལུག་ལོར་ཀུ་སེ་གསེར་ལྗོངས་དགོན་དུ་ 
བྲིས་པའོ། །ཞེས་གསུངས། རྡེ་འདིའི་རྣམ་བསྡུས་གཞན་འགའ་ཞིག་ཏུ། བྲག་གཡབ་གདོང་སྤྲལ་ངག་དབང་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་གདན་དྲངས་ཏེ་ཕན་ཚུན་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་གསན་གནང་མཛད། ཚེ་སྒྲབ་བརྒྱ་རྩ་གནང་དུས་དེ་ 
ཕྱོགས་སློབ་མ་མང་པོ་འདུས། ཆབ་མདོའི་ཕྱོགས་སུ་བླ་ཁག་རྣམས་ཀྱིསགདན་དྲངས་ཏེ་གདུལ་བྱ་མང་རབ་ཙམ་འདུས་པ་ལ་དབང་ཡུང་མང་པོ་གནང་ཞིང་། ཞི་འཕགས་ལྕགས་ར་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད་བཀུར་མཛད་ཅིང་དབང་ 

ཡོན་དུ་ལྷ་ལྡན་ཇོ་བོ་མཇལ་བ་དང་མཚུངས་ཞེས་པའི་ཐུབ་པའི་སྐུ་བརྙན་ཇོ་བོ་ཞིག་ཕུལ། དེ་ནས་བྲག་གཡབ་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས། ལམ་ཞོར་དུ་ཆོས་འདོད་ཀྱི་རེ་བ་བསྐངས་བར་གསུངས། སྡེ་དགེ་དགོན་ཆེན་མཁན་པོ་བསམ་ 
 གཏན་བློ་གྲོས། ཀཿཐོག་ལེགས་བཤད་འབྱོར་ལྡན། རྫོང་གསར་མཁན་པོ་གུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ། ཉག་མཁན་པོ་སྐལ་བཟང་དབང་ཕྱུག་སོགས་ཞལ་སློབ་ཡིན་པར་གསུངས། འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་ཐུགས་ཟིན་ཉེ་གནས་ 























ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་དང་སྡེ་དགེ་ས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོའི་མདུན་དྲུང་དབྱངས་ཅན་དགྱེས་པའི་ལེགས་བཤད་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད་སྨོན་མཛད། རྣམ་བསྡུས་ལས། ཀཐཐོག་སི་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ། མདོ་རིན་པོ་ཆེ་ཟིལ་གནོན་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ། 
སྤྲལ་སྐུ་ཀུན་བཟང་གང་ཤར་རང་གྲོལ་སོགས་མཁས་གྲུབ་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་མང་པོའང་ཞལ་སློབ་ཏུ་གྱུར། ཅེས་གསུངས། རྡེ་འདིའི་གསུང་ཆོས་ད་ལྟར་བཞུགས་པ་ནི་དཀར་ཆག་ལས་གསལ་བ་ལྟར་དང་དེ་ལས་གཞན་རྒྱུད་སྡེ་ཀུན་ 
བཏུས་ཀྱི་ཆོས་ཚན་དག་ཀྱང་བཞུགས་ཤིང་། གཞན་ཡང་མདོ་ངེས་དོན་ཀུན་བཏུས་དང་། རིགས་ཚོགས་གཞན་གྱི་འགྲེལ་བ་དང་བྱམས་ཆོས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་དང་སྨན་རྩིས་ཀྱི་སྐོར་སོགས་ཡོད་པར་གསུངས། ཀུན་བཏུས་ཀྱི་མཛོད་ 
ཆེན་རྣམས་སོགས་ཕལ་ཆེ་བ་སྡེ་དགེའི་ཆོས་མཛོད་དུ་བཞུགས། གདན་ས་སྟན་ལམ་རང་དུ་དབུ་མའི་འགྲེལ་བ་དང་གསན་ཡིག་ཆེན་མོ་སོགས་བཞུགས་པས་མཚོན་ཕལ་ཆེ་བ་མ་ཉམས་པར་བཞུགས་པ་ལགས་སོ། །ཇི་སྐད་དུ། 
ཐུབ་བསྟནཱ་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ལས་འོང་པའི། །ལེགས་བཤུད་རྨད་བྱུང་བཟུང་པོའི་རྭོར་བུ་འདིར། །རྒྱལ་བསྟན་འཛྲིན་སྐྱོང་སྤེལ་བའི་འོད་འཕྲོ་བཞིན། །གཞུན་ཕུན་འདོད་རྒུ་མཐུའ་ཡུས་ཆར་འབེབས་ཤོག །ཅེས་གསུངས་ 
སོ། | 
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༡ ༢༦། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་ཚོགས་ཤུལ་བླ་མ་༧ ནོར་བུ་བསྟན་འཛིན་མཆོག་ནི། རབ་བྱུང་བཅུ་བཞི་པའི་མེ་སྦྲེལ་ལོར་ཁམས་ཀྱི་ཤར་མི་ཉག་རབ་སྒང་རིང་མོའི་ལྟེ་བ་བཞག་བྲ་ལྷ་རྩེའི་མདུན་ཞོལ་དུ་ལྡོང་ 
གི་རུས་ལས་ཚོགས་ཤུལ་དོན་གྲུབ་དབང་རྒྱལ་ཀྱི་སྲས་སུ་སྐུ་འཁྲུངས། སྐུ་ན་ཆུང་དུས་ནས་ཡི་གེ་འབྲི་ཀློག་དང་ཆོ་གའི་ཕྱག་ལེན་སོགས་གང་བསླབས་རྣམས་ཚེགས་མེད་དུ་མཁྱེན། ཤར་གཏེར་བའི་ཆོས་བདག་པདྨ་དབང་རྒྱལ་ 
ཟེ སོགས་ཀྱི་དྲུང་ནས་དབང་ཆོས་དང་རིག་གནས་ཅི་རིགས་གསན། དགུང་གྲངས་བཅུ་བདུན་སྐོར་དུ་ཚུལ་གནས་ཐོས་བསམ་བསྒོམ་པའི་རིམ་པ་ལ་བརྩོན་པའི་ཐུགས་འདུན་བླ་ལྷག་ཏུ་བསྐྱེད་དེ། ཐོག་མར་རྫོགས་ཆེན་རུ་དམ་དུ་ 
ཊཾ ཞབས་ཟུང་བསྐྱོད་ནས། རྒྱལ་སྲས་གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས་ལས་སྐྱབས་སྡོམ་དང་དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པ་མནོས། དེ་ནས་རང་ལོ་ཉི་ཤུ་རབ་བྱུང་བཅུ་བཞི་པའི་ཤིང་ཡོས་བོད་ཟླ་བརྒྱད་པའི་མར་ངོའི་ཚེས་ལྔའི་སྔ་དྲོའི་དུས་སུ་རུ་དམ་ 
དཔལ་སྙེར་རིའི་ཆོས་གྲྭ་ཐུབ་བསྟན་ཉིན་བྱེད་གླིང་དུ་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་དོན་གྱི་སླད་དུ་མཚན་ནས་སྨོས་ན་༧ པདྨ་ཆོས་དབྱིངས་ཤེས་རབ་བཟང་པོ་དང་། སློབ་དཔོན་མཁན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ་ཆོས་བཟང་། དུས་གོ་བ་མཁན་ཆེན་ 
ཟེ དཀོན་མཆོག་འོད་ཟེར། གྲོགས་དན་པ་དགེ་སློང་སྙན་གྲགས་བཟང་པོ་སོགས་དད་པའི་དགེ་འདུན་བཅུའི་ཚོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་ཐོབ། མཚན་ཐུབ་བསྟན་ལེགས་བཤད་བཟང་པོ་ཞེས་གསོལ། ངུར་སྒྲིག་ 
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རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པ་ད་རེས་ཙམ་གསུངས་ནས་ཆོས་གོས་ཞིག་རྒྱུན་དུ་མནབ་པ་སོགས་འདུལ་བའི་བསླབ་པ་ཕྲ་མོ་རེའི་ཕྱིར་དུ་ཡང་ལུས་སྲོག་གཏོང་ནུས་པར་སྨོན་ལམ་ཡང་ཡང་མཛད། མི་འགྱུར་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེ་དང་། དཔལ་ 
སྤྲལ་ཆོས་ ཀྱི་དབང་པོ། མཁན་ཆེན་པདདྨ་བཛྲ། གླིང་སྤྲལ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མ ཚན་དཔལ་བཟང་སོཿ གས་ཀྱི་དྲུང་ནས ། མདོ་རྒྱུད་རིག་གནས་དང་ བཅས་པའི་གཞུང་བཤད་དང་། དབང་ལུང་ཁྲིད་བཀའ་མང་པོ་གསན་ཏེ། སྔ་འགྱུར་ 
རྙིང་མའི་བཀའ་སྲོ( ལ་ཕྱོགས་ལ་གསན་བསམ་བསྒོཿ མ་པའི་རིམ་པས་ཉམས་བཞེས་གནད་སྨིན་མཛད། བར་སྐབས་ཤིག་ཏུ་དབུས་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་ཏེ། སེ་ར་ ཐེག་ཆེན་ཆོས་གླིང་དང་། འབྲས་སྤུང་བྱམས་པ་གླིང་གི་མི་ཉག་ཁང་ 
ཚན་དུ་གཞུང་ལུགས་ལ་སྦྱང་བའི་བརྩོན་པ་རྒྱ་ཆེར་བ སྐྱེད་ དྲེ་གྭ་སྐོར་མཛད་ པས་མཚན་ཉིད་ ཐེག་པའི་རིགས་ལམ་ལ་ མཁས་པའི་གྲགས་པ་ཐོབ ། ལྷ་ཤར་མཁྱེན་གསུམ་སོགས་ཀྱི་དྲུང་ནས་ དགེ་ལྡན་ པའི་བཀའ་སྲོལ་གྱི་སྔགས་ 
གསར་མའི་དབང་ཁྲིད་ལུང་དང་བཅས་པ་གསན་བཞེས་མཛད། དེ་ནས་ཁམས་སྡེ་དགེ་རྫོང་གསར་དུ་བྱོན་ཏེ། འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེ་དབང་པོ། ཀོང་སྦྲལ་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་སོགས་ཐུན་མི' ན་གྱི་བླ་མར་ བསྟེན་ནས། ཟབ་ 
གསང་རྒྱུད་སྡེ་རྐྱ་མཚོ་ཐུགས་ཀྱི་ཐུམ་པར་བསྐྱིལ། ཁུད་པར་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེ་ལས་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོ་སོཿ གས་དང་ལྷན་དུ་ལྕེ་བཙུན་གསང་བ་སྙིང་ཐི ག་གི་ཟབ་ཁྲི ད་ སོགས་མནོས་ཏེ་ཐེག་རྩེ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་གསང་ཆོས་ཀྱི་ 
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2 པའི་རོལ་རྩེད་ཀྱིས་ཕན་ཚུན་མཉེས་པར་བྱས་པའི་ཚུལ་མང་། ཀོང་སྤྲལ་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་ཀྱང་རྗེ་འདི་ལས་ཟབ་ཆོས་མང་དུ་གསན་བཞེས་མཛད། སྐབས་དེ་དུས་ཀྱི་མཁས་གླུབ་དམ་པ་དུ་མའི་བསྟེ་གནས་རྗོང་སར་ 
ཇི ཁམས་བྱེ་བཤད་སྒྲབ་དར་རྒྱས་གླིང་གི་མཁན་རབས་བཞི་པར་ཕེབས་ཏེ། མདོ་སྔགས་རིག་གནས་དང་བཅས་པ་འཆད་སྤེལ་དང་རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྱུར་གྱི་ལུང་སོགས་གནང་བའི་ཚེ་ས་སྐྱའི་སྒ་ངག་དབང་ལེགས་པ་སོགས་ཀྱིས་ 














༄༅། །ཚུལ་དུ་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་པས་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་སར་གཤེགས། རྡེ་འདི་ཐུགས་རྒྱུད་བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་འབྱོར་བས་ཕྱུག་ཅིང་གསར་རྙིང་བཀའ་གཏེར་དག་སྣང་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་བཀའ་སྲོལ་མཐའ་དག་མང་དུ་ཐོས་ 
པ་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་དུ་སོན་ཏེ། མཁས་ཚུལ་གསུམ་གྱི་མཛད་པ་རྨད་དུ་བྱུང་བས། འཇམ་མགོན་མི་ཕམ་དང་ཐུགས་ནང་གཅིག་འདྲིས་ཀྱི་ཆོས་མཆེད་དམ་པར་གྱུར་ཏེ། ཟབ་དོན་གྱི་སྐོར་ལ་དྲི་བ་དྲི་ལན་དང་བརྒལ་བརྟགས་རྩོད་ 






གསན་བསམ་མཛད། འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེས་ཞལ་ནས་མང་ཐོས་ནོར་བུ་བསྟན་འཛིན་ཁྱེད་ཀྱིས་འཇམ་དབྱངས་བློ་གཏེར་དབང་པོས་རྒྱུད་སྡེ་ཀུན་བཏུས་བཀའ་བསྡུ་བྱེད་པའི་མཐུན་སྦྱོར་དགོས་ཞེས་བཀས་བསྐུལ་བ་ལྟར་ 
དེར་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་སྨིན་གྲོལ་གྱི་རྒྱུན་འགའ་ཞིག་གནང་ཞིང་ཆོག་འགྲིགས་ཀྱི་ཆོས་ཚན་འགའ་ཡང་དེར་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཏེ་བཀའ་བསྡུའི་ཕྱག་ལས་དངོས་ལ་ཡང་ཞུགས་ནས་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྐྱེན་བཟང་པོ་མཛད། རྗེ་ 












































ཉིད་ཀྱིས་ཆེ་སྒྲབ་ཀུན་བཏུས་དང་ཐུགས་ཆེན་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་དབང་ལུང་བསྩལ་སྐབས་འཇམ་དབྱངས་བློ་གཏེར་དབང་པོ་དང་ཨ་འཛོམ་འབྲུག་རྒན་འགྲོ་འདུལ་དཔའ་བོ་རྡོ་རྡེ་སོགས་ཀྱིས་གསན་བཞེས་མཛད། ཕྱིས་སུ་ཨ་འཛོམ་ 
འབྲུག་རྒན་གྱིས་དེའི་དབང་ལུང་གི་རྒྱན་སྤེལ་བ་ཁོང་གི་རྣམ་ཐར་དུ་གསལ། སྡེ་དགེ་ས་དབང་གིས་དབུ་བླར་བཀུར་ཏེ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་མཛོད་ཆེན་རྣམས་ཏེ་གླེགས་བམ་བཅུ་ལྷག་སྤར་བསྐོས་མཛད་ནས་སྡེ་དགེ་ཆོས་མཛོད་ཆེན་ 
ངེ མོར་བཞུགས་སུ་གསོལ། འཇམ་དབངས་མཁྱེན་བརེའི་ཉེ་གནས་མཁས་མཆོག་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་དང་སྡེ་དགེ་ས་སྐྱོང་གི་མདུན་དྲུང་དབྱངས་ཅན་དགྱེས་པའི་ལེགས་བཤད་སོགས་ཞལ་སློབ་འགས་བསྟོད་པ་རྒྱས་པ་དང་དེའི་ 
སྤར་བྱང་མཛད། སླར་སྐྲུ་ཡུལ་ཤར་མི་ཉག་གི་ཡུལ་དུ་བྱ་བཏང་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་མཛད་པས་ཞབས་སོར་འཁོད་དེ། རང་ཤར་དགོན་གྱི་རང་ཤག་འཆི་མེད་བཀའ་གདམས་དགའ་ཚལ་དུ་དགུང་གྲངས་སུམ་ཅུ་རྩ་དགུའི་དུས་ཐོབ་ཡིག་ 
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འགྲོའི་དོན་ཕྱོགས་མེད་དུ་མཛད་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་སྲོག་གཅོད་པ་སོགས་སྡིག་པའི་རྒྱུན་སྲོལ་མང་པོ་བསྣུབས། ལྷ་ལུང་དཔལ་གྱི་རྡོ་རྗེས་གནས་སྒོ་ཕྱེས་པའི་གནས་ཡུང་ཞེས་པ་དང་འདབ་འབྲེལ་བ་སྔོན་འབྲི་གོང་བཀའ་བརྒྱུད་ 


པོ་ཏི་གསུམ་ལྡེབ་གྲངས་སྟོང་གཅིག་བརྒྱ་ང་གསུམ་ཙམ་ཕྱག་བྲིས་གནང་། དཔེ་མཛོད་ཁང་བསྒྲན། ཡུལ་དེའི་སྒྲབ་གནས་དང་དགོན་སྡེ་རྣམས་སུ་སྔ་རྗེས་དག་ཏུ་བྱོན། དབང་ཡུང་དང་ཆོས་འབྲེལ་ཅི་རིགས་བསྩལ་ཏེ་བསྟན་ 
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¦ ༄༅། །པའི་དགོན་གནས་སྟན་ལམ་རི་ཁྲོད་ཅེས་པ་དེར་གདན་སའི་མཐིལ་མཛད། བཀའ་གཏེར་དག་སྣང་བསྟན་བཅོས་དང་བཅས་པའི་ཆོས་མཛོད་བཞེངས་ཤིང་། གཏེར་མཛོད་སོགས་ཀྱི་དབང་ཙཀ་དང་བཅས་པ་ཆ་ཚང་ 
བར་མཛད། རྒྱུན་དུ་ཐུན་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་ཆགས་མེད་དུ་མཛད་ཅིང་། ཐུན་མཚམས་རྣམས་སུ་གཞུང་རྩོམ་པ་དང་སཔྩ་འདེབས་པ་ཕྱག་སྐོར་མཛད་པ་སོགས་བཀའ་གདམས་གོང་མའི་རྣམ་ཐར་ཇི་བཞིན་དུ་བསྐྱངས། དཔེ་ཆ་ 
སློབ་གཉེར་བ་དང་གདམས་པ་དོན་གཉེར་ཅན་དག་ལ་རང་རང་གི་ཁམས་དབང་མོས་པ་དང་འཚམས་པའི་དཔེ་ཁྲིད་དང་དབང་ཡུང་སོགས་སྐུ་ཚེགས་ལ་མི་འཛེམ་པར་ཅི་དགར་སྩོལ་གནང་མཛད། དགོན་དེར་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་ 
བཾ བསྟན་པ་དབྱར་གྱི་དགའ་ཚལ་ལྟར་རྒྱས་པ་ལ་སྙན་ལམ་བཀའ་གདམས་བསྟན་འཕེལ་དགའ་ཚལ་གླིང་ཞེས་གསོལ། ཆོས་འདོད་ཀྱི་འདུས་པ་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མ་ལ་ཚེ་དབང་སོགས་གནང་ཞིང་ཚེ་བསྲིངས་བར་ཆད་བསལ། བུམ་ཆུ་ 
རག་བུམ་ཆུང་བ་གང་གིས་ཐེམ་པར་ཟད་མེད་དུ་བསྐྱིལ་བ་དང་མདའ་དར་མཐོ་གང་གིས་བསྲིངས་པ་མངོན་སུམ་མཇལ་དུ་ཡོད་པ་སོགས་གྲུབ་པའི་རྟགས་མཚན་མངའ། ལྷ་སྒང་དུ་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ཆོས་ལྡགས་ལུང་དང་། སྟན་ 
ལམ་སོགས་སུ་རིན་ཆེན་གཏེར་མཛོད་ཀྱི་དབང་ལུང་ལན་འགའ་ཙམ་གནང་བར་གསུངས། དར་མདོའི་ལྕགས་ལ་རྒྱལ་པོ་སྐུ་མདུན་དུ་བཅར་ཏེ། ཚེ་སྒྲབ་བརྒྱ་རྩ་སོགས་ཞུས། མདོ་རིན་པོ་ཆེ་ཟིལ་གནོན་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་སྐུ་ན་ 










































གཞོན་པའི་དུས་སུ་ཆོས་ཞུ་རུ་ཕེབས་ཏེ་བཞུགས་སྐབས། བླ་མའི་ཞལ་ནས་བསམ་བཞིན་སྤྲལ་པའི་སྐྲ་མཆོག་ཁྱེད་རྣམས་ལ་གྲུབ་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཤིག་ཡོད་དགོས་པ་ལ་ཅི་ཡོད་སོགས་ཞལ་རྩེད་གནང་བས། བླ་མའི་བཞུགས་ཤག་ 
དང་ཉེ་བའི་བྲག་ལ་སྒྲ་རྗེས་གསལ་བར་བཞག་པ་མངལ་དུ་ཡོད། ཀཿཐོག་སི་ཏུ་ཨོ་རྒྱན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཡང་ཆེད་ཕེབས་ཀྱིས་ལྷོ་བྲག་སྟན་རྒྱུད་སོགས་ཞུས། གླག་བྲག་རྫོང་དགོན་དུ་བྱོན། གླག་བླ་བསོད་ནམས་ཆོས་འགྲུབ་ 
སོགས་ཀྱིས་སྔ་འགྱུར་རྙིང་མའི་རྒྱུད་འབུམ་བཀླག་ཡུང་སྒྲ་དག་དང་འདུས་པ་མདོ་དབང་སོགས་མནོས་ཤིང་བཀའ་དྲིན་སངས་རྒྱས་ལས་ལྷག་པའི་བླ་མར་བཀུར། སླར་ཆབ་མདོའི་བླ་ཁག་རྣམས་ཀྱིས་གདན་དྲངས་ཏེ་དབང་ལུང་ 
མང་དུ་གནང་། ཞི་འཕགས་དང་ལྕགས་ར་སྤྲུལ་སྐུ་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད་བསྔགས་བརྡོད་དེ་གཏང་རག་གི་མཆཱལ་དུ་ལྷ་ལྡན་ཇོ་བོ་མཇལ་བ་དང་བྱིན་རླབས་ངོས་མཉམ་ཞེས་པའི་ཐུབ་པའི་སྐུ་བརྙན་རྔོ་བོ་ཞིག་ཕུལ། དེ་ནས་བྲག་ 
གཡབ་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས། ལམ་བར་དག་ཏུ་ཆོས་འདོད་ཀྱི་རེ་བ་བསྐངས། བྲག་གཡབ་གདོང་སྤྲལ་ངག་དབང་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་གདན་ནས་ཕན་ཚུན་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་གསན་གནང་མཛད། ཚེ་སྒྲབ་བརྒྱ་རྩ་གནང་དུས་འཁོར་ 
སློབ་མང་དུ་འདུས། ཀུ་སེ་གསེར་ལྡོངས་དགོན་དུ་བསྟན་པའི་གནས་བབས་དང་བསྟུན་ཏོ་བློ་སྦྱོང་རྒྱུ་འབྲས་མན་ངག་བདུན་མའི་གསུང་བཤད་ཞིབ་རྒྱས་སུ་གནང། གཞན་ཕང་སྔ་རྗེས་རྣམས་སུ་སྡེ་དགེ་དགོན་ཆེན་ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་ 
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༄༅། །གི་མཁན་པོ་བསམ་གཏན་བློ་གྲོས་དང་། རོང་གསར་མཁན་པོ་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་སོགས་སྡེ་དགེ་རྫོང་གསར་ཕྱོགས་དང་། མཁན་པོ་ལེགས་བཤད་འབྱོར་ལྡན་དང་། ཉག་རོང་མཁན་པོ་སྐལ་བཟང་དབང་ཕྱུག་སོགས་ 
ཀཿཐོག་དང་། ཀོང་སྤྲུལ་ཉེ་གནས་མཁས་མཆོག་ཀརྨ་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་འཕེལ་སོགས་དཔལ་སྤུང་དང་། ཞེ་རྫོགས་དང་རྡོ་གྲུབ། དཔལ་ཡུལ་དང་མགོ་ལོག་སོགས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་མ་ཞལ་སློབ་ཏུ་གྱུར་པར་གསུངས། 


ོ མི་ཉག་མཁས་པ་མི་ལྔའི་ཡ་གྱལ་སྐྱབས་རྗེ་སྐལ་བཟང་ཡོན་ཏན་གྱིས་མགར་ཐར་དུ་སྔ་རྗེས་དག་ཏུ་གདན་དྲངས་ཏེ་རིན་འབྱུང་བརྒྱ་རྩ་ཁ་སྐོང་ཡང་སྐོང་དང་བཅས་པའི་རྗེས་གནང་ཡུང་སོགས་གསན་བཞེས་མཛད་དེ་རྗེས་སུ་དེའི་ ཟླ 
ཅོ རྒྱུན་སྤེལ་བར་མཛད། ཤར་གཏེར་ཆོས་གླིང་ཟབ་གཏེར་གྱི་དབང་ཆོས་རྣམས་མཆོག་སྤྲལ་འཇམ་དབྱངས་བློ་གསལ་རྡོ་རྗེ་དང་། སྐུ་ནུབ་སྟག་སྤྲལ་ཀུན་བཟང་གང་ཤར་རང་གྲོལ་སོགས་ཀྱིས་མནོས་ཏེ་སྤེལ་བར་མཛད། བ་ 
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གནས་སྤྲལ་སྐྲ། དཔལ་རི་རྒྱ་སྤྲུལ། ལྷ་སྒང་ཁྲི་བ་སོགས་དང་། མི་ཉག་ཁྲོ་བོ་དགེ་བཤེས། མགར་ཐར་སྐུ་བཅར་སྤྲལ་སྐ་སོགས་དང་། ཀ་བཞི་ཆའི་བླ་མ་དཔལ་བཟང་། གསེར་ཁ་ཆོས་གྲགས་དང་མཁན་པོ་ཐུབ་བསྟན་ཡེ་ཤེས་ 
བཟང་པོ་སོགས་དང་། རང་ཤར་གར་དབང་སྤྲལ་སྒུ་དང་། གཏེར་སྟོན་བདེ་ཆེན་ཉི་མ། ཉན་ཤུལ་སྤྲལ་སྐུ་སོགས་དང་། གཞན་ཡང་རང་དགོན་སྟན་ལམ་པའི་བེར་གཙང་སྤྲལ་སྐུ། མཁན་པོ་གྲོ་རིས་སམ་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟན་ 
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འཛིན མཁན་པོ་བློ་གྲོས། བླ་མ་བློ་གསལ་སོགས་བརྒྱུད་འཛིན་མཁན་སྤྲལ་བླ་གྲྭ་རིམ་བྱོན་ཀུན་ནས་ཁུངས་བཙུན་གྱི་ཆོ་གའི་ཕྱག་བཞེས་ཡན་ཆད་མ་ཉམས་པར་ཅི་བཞིན་དུ་བསྐྱངས་ཤིང་། ཤར་མི་ཉག་རབ་སྒང་ཡུལ་གྱི་ 
དགོན་གྲྭ་ཕལ་མོ་ཆེའི་བླ་གྲྭ་རྣམས་ཞལ་སློབ་དང་སློབ་བརྒྱུད་དུ་མ་གྱུར་པ་མེད་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཕྱིས་ཀྱི་མཁས་དབང་དག་གིས་ཀྱང་མི་ཉག་ཕྱིས་བྱུང་མཁས་པ་མི་ལྔ་ཞེས་པའི་ཡ་རྒྱལ་དུ་འདྲེན་པར་མཛད་པ་དང་། བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་དུས་ 
གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་གསན་འཆད་འགྲེལ་གསུམ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབས་པ་དང་། མདོར་ན་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ཡོན་ཏན་དང་ཕྱག་རྗེས་ལ་རྗེས་སུ་བསྔགས་ཤིང་གཅིགས་སུ་བཟུང་སྟེ་ལེགས་བཤད་ཀྱི་གསུང་རབ་རྣམས་འཛིན་སྐྱོང་ 
སྤེལ་བར་མཛད་པའི་ཚུལ་ཤིན་ཏུ་མང་ངོ་། །†༈ རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ཉམས་བཞེས་ཕྱག་ལེན་དང་ཐུགས་ཀྱི་བཞེད་ཚུལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་པའི་ཚུལ་མཚོན་ཙམ་ནི། བསྟན་པ་འགལ་མེད་དང་། གྲུབ་མཐའ་རིས་མེད། 
དཀའ་སྤྱད་ཀྱི་བརྩོན་པ་རྟག་འགྲུས་སུ་བསྐྱེད་པ། གསར་རྙིང་བཀའ་གཏེར་དག་སྣང་བསྟན་བཅོས་དང་སྒྲབ་བརྒྱུད་ཤིང་རྟ་བརྒྱད་ཆ་ལག་དང་བཅས་པར་གསན་རྒྱ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་མཛད་པ། ཐུབ་བསྟན་ཁོ་ན་གཅེས་པར་འཛིན་ 











































1 ༄༅། །ཅིང་ཡུན་རིང་དུ་གནས་ཕྱིར་ ཀུན་ བཏུས་ཀྱི་མཛོད་ ལྟ་བུ་ལེགས་ ཤོ ཀུན་ལྷག་བསམ་ བཟང་པོས་འབད་དེ་བསྒྲབས་པ། སྡོམ་པ་གསུམ་ གྱི་བསླབ་བྱ་ཕྲ་བ་ནས་ ཁྱད་དུ་མི་ གསོད་པར་བླངས་དོར་ཚུལ་བཞིན་དུ་ 





བྱེད་པ། སོ་ སོ་སྐྱེས་བརྩམས་རི ་རིགས་ ལྟ་ ཁུ་དོན་ང པ་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་] ་གསུང་རབ་འདོན་པ ཅིས་ཀྱང་གལ་ ཆེན་མཛད་པ། གྲགས་པ་ དང་མི་༔ བརྫུན་ ་པར་དགག་དགོས་གང་ཆེ་བ་རྩལ་འདོན་མཛད་ པ། རྒྱུད་ དང་མན་ཚས་གྲང་ཞི་ ་ཡང་ 
ཁུངས་མེད་པའི་ཕྱག་ལེན་འཆོལ་ ་བའི་རང་བཟོ་ 'སྤངས་པ། ཐུགས་ རྒྱུད ངེས་འབྱུང་དང་སེམས བསྐྱེད་ ཀྱིས་ཕྱུག་ ་པས་ སྐུ་ཚེ་ ་གང་ ་བོར་དྲག་ གཉེན ་རིས་སུ་བཅད་། ་པའི་ ཟྟག་ྫཏདནཾ བུའང་མི་ མཛད་པ། ལས་འབྲས་ཕྲ་ མོ་ སྟོན་ པའི་ 
གསུང་རབ་སྒྲ ་ཇི་བཞིན་ ` ཧཾ པ་ལས་ཐེ་ཚོམ་ སླི 'དང་དགོངས་ པ་ 'དགོངས་གཞེ་སོ སོགས 'འཇོག་ པ་གཏན་ནས་ མི་རུང་བར་ བཞེད་ པ། གཅིག་ཤེས་ཀུན་གྲོ' གྲོལ་གྱི་ གྱི་ཕྱག་ལེན་ ཁྱུད་ ཆོས་ཆེ་བར་ བཞེད་ པ། ཚེ་རབས་ཕྲེང་བ་ དུ་ 
མར་ལེགས་བཤད་དམ་ ཆོས་སྟོན་ པའི་བླ་མ 'དང་ལྷག་ པའི་' ལྷའི འི་བྱིན་ རླབས་ལས་དམ་ཆོས་ལ་སྦྱོཿ སྤྱོད་པ་འདི དི་ཡིས་སྐལ་ལྡན་ གདུལ་བྱའི་ འི་ཡིད་ གསོས་སུ་འགྱུར་ བ། བསྟན་པའི་སྣང་བས་མ་ཁྱབ་པ་དང་ཁྱབ་ཀྱང་ཉམས་པའི་ཕྱོགས་ སུ་ 
བསྟན་པ་སྤེལ་བར་སྨོན་པ་དང་བསླབ་པ་ཕྲ་མོ་རེའི་ཕྱིར་དུ་ཡང་ ལུས་སྲོག་གཏོང་ནུས་པར་ཡ ང་ཡང་སྨོན་པ། རྫུན་བྱེད་ཆོས་ རྒྱུས་མེད་ པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་བཀའ་གདམས་རིན་པོ་ཆེའི་རྣམ་ཐར་ལྟ་བུ་དང་མི་འབྲལ་བར་སྨོན་པ་ 

























སོགས་ཏེ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་འཕྲོས་དང་སློབ་མའི་བསྟོད་ཚིག་ངག་རྒྱུན་གསུམ་ཀར་ཞལ་མཐུན་པར་འབྱུང་བ་འགའ་ཙམ་ལོགས་སུ་བཀོད་ཡོད་པ་ལས་ངེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་འདི་ནི་ཐུན་མོང་ཕྱིའི་རྣམ་པར་ཐར་བ་མཚོན་ཙམ་སྨྲས་ 
པ་སྟེ། ནང་གི་རྣམ་ཐར་ནི་ཉིད་ཀྱི་གསན་ཡིག་ཆེན་མོ་ལས་གསལ་ལ། གསང་བའི་རྣམ་ཐར་ནི་སྔོན་གནས་རྗེས་དྲན་གྱི་ཚུལ་དངོས་སུ་མི་གསུངས་ཀྱང་། མཚན་ལྡན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་འགའ་དང་ཞལ་སློབ་དག་གིས་དཔལ་ 
མགོན་འཕགས་པ་ཀླ་སྒྲབ་དང་སྔ་འགྱུར་ལོ་ཙྭ་ཅོག་རོ་ཀླུའི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྣམ་འཕྲུལ་ཡིན་ཚུལ་གསུངས་པ་དང་། དག་པའི་གཟིགས་སྣང་ལྟ་བུ་མང་བར་ཡོད་ཀྱང་འདིར་ནི་ཇི་བཞིན་ཞུ་བའི་རྔོ་མི་ཐོགས་སོ། །དེ་ལྟར་དོན་གཉིས་ 
ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་མཛད་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་མཐར་སྙན་ལམ་རི་ཁྲོད་དུ་དགུང་གྲངས་བརྒྱད་ཅུ་པ་ཤིང་སྟག་ལོའི་ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ཚེས་བཅུ་ལ་སྒྲ་བསྙུན་ཚུལ་ཅུང་ཟད་བསྟན་ཏེ་ཐུགས་ནང་གཅིག་འདྲིས་སྐྱབས་རྗེ་སྐལ་བཟང་ཡོན་ཏན་ 
བྱོན་ནས་ཞབས་པད་བརྟན་པའི་གསོལ་བ་བཏབ་ཀྱང་དགྱེས་པའི་རྣམ་འགྱུར་མཛད་དེ་འཕྲལ་དུ་ཞིང་ཁམས་ལ་གཤེགས། སྐྱབས་རྗེ་སྐལ་བཟང་ཡོན་ཏན་གྱིས་དབང་བཞི་ལེན་དམིགས་དང་ཡང་སྲིད་མྱུར་འབྱོན་གྱི་གསོལ་ 
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འདེབས་ཀྱང་མཛད། ཡུལ་དེའི་དགོན་ཁག་ཕལ་མོ་ཆེའི་བླ་སྤྲལ་རྣམས་ཀྱིས་གདུང་མཆོད་རྒྱ་ཆེར་སྤྲོས་ཏེ་མཛད་འཕྲིན་ཀྱི་མཐའ་ལེགས་པར་བསྐྱངས་པ་ལགས་སོ། །†༈ རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་གང་གི་སྔོན་མེད་ལེགས་བཤད་ 
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༄༅། །གསུང་རབ་རིན་པོ་ཆེའི་ཆོས་སྡེ་རྣམས་ཀྱང་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་བཙས་སུ་གྱུར་ཅིང་ཕྱི་རབས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་མཆོག་ཕལ་ཀུན་ལ་གཅེས་ནོར་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་སྟེ། ཆོས་ཚན་རང་རང་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་གྱི་དགོས་ 
གནད་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་གཟིགས་ནས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་མ་ལས་འབད་རྩོལ་ཆེན་པོས་བཙལ་ཞིང་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་མཛོད་ཆེན་རྣམས་སུ་བགྱིས་པ་ལ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་ཀོང་བློ་གསུམ་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་བསྔགས་བརྗོད་ 
ཀྱི་མེ་ཏོག་འཐོར་བར་མཛད་པ་ལྟ་བུ་དང་། བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་ལའང་རིགས་པས་མཐའ་དཔྱད་དེ་ལས་ཚིག་དུས་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་གི་སྲོལ་ཕྱེས་པ་སོགས་དག་སྡེབ་རིག་གནས་ཀྱིས་སྐོར་ཀྱང་གངས་ཅན་བརྡ་སྤྲོད་ 
གཙུག་ལག་སྨྲ་བའི་ཁྲོད་དུ་སྔ་ན་མེད་པའི་ཁྱད་ཆོས་སུ་གྱུར་པ་ལྟ་བུ་སྟེ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལེགས་བཤད་ཀྱི་གཞུང་བཟང་ཇི་སྟེད་ཅིག་བཞུགས་པ་རྣམས་ནི་དཀར་ཆག་ལས་གསལ་བ་ལྟར་རོ། ་ ད་ལམ་འདིར་ 
རྡེ་འདིའི་གསུང་འབུམ་པོད་བཅོ་ལྔའི་གླེགས་བམ་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་དེ་ནི་བསྟན་འགྲོ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ལ་ཐུགས་བསྐྱེད་མཛད་བཟང་བཀའ་དྲིན་མཚུངས་བྲལ་གཟན་དཀར་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་ཐུབ་བསྟན་ཉི་མའི་ཞལ་སྔ་ནས་ 
ཀྱིས་དཔེ་དཀོན་གལ་ཆེན་གྱི་གྲས་སུ་དཔར་སྒྲན་བགྱིད་པའི་བཀའ་དྲིན་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་ཀུན་ཏུ་བསྐྱངས་པ་དང་། མཁན་པོ་འཆི་མེད་རིག་འཛིན་མཆོག་གིས་ཀྱང་ཐུགས་ཁུར་གནང་བ་སོགས་ཀྱི་བདག་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བ་ 
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ལགས་སོ། །དེ་ལྟར་རྡེ་བཙུན་བླ་མ་གང་གི་གསང་གསུམ་གྱི་རྣམ་ཐར་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་ཐུ་ལས་ཐུན་མོང་ཕྱིའི་རྣམ་ཐར་ཅུང་ཟད་ཙམ་སྒྲོ་སྒུར་མེད་པར་བཀོད་པ་སྟེ། གང་ལས་བཏུས་པའི་ཁུངས་ནི། གསན་ཡིག་དང་རྣམ་ཐར་གཞན་ལས་གསལ་བ་རྣམས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་ལོགས་སུ་བསྒྲིགས་ཡོད་པ་དེ་དང་། གཞན་རྣམ་ 
ཐར་ཁ་ཤས་ཡོད་པ་ལས་ཀྱང་དོན་གནས་རེ་ཟུང་རེ་ཡང་བཀོད་པ་འདི་ནི། མས་དབང་གཟན་དཀར་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་༧ཐུབ་བསྟན་ཉི་མའི་ཞལ་སྔ་ནས་དབུགས་དབྱུང་དང་གཟིགས་ཞིབ་གནང་བཞིན་པར་གུས་ཕྲན་སེང་གེ་བཟང་པོས་ཡི་གེའི་ཡས་སུ་བརྱིས་པ་དགེའོ། ། 
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ཟྷ ༣ །ཚོགས་ཤུལ་བླ་མ་༧ ནོར་བུ་བ ་འཛིན་གྱི་གསུང་ རོ 
གཏེར་བྱོན་མི་འཁྲུགས་པའི་ཚོ་ག་ཆོག་འགྲི སྟན་འཛིན་གྱི་གསུང་འབུམ། དབང་ཆོག་དང་དབང་ཆོག་གི་ལྷན་ཐབས་མཚོན་བརྒྱ་ཐོར་ཐུ་བཀའ་སྨོ 
གས། ལྡེབ། ༢༥ 1-53 གཤིན་པོ་ ན་བརྒྱ་ཐོར་བུ་བཀའ་སྨོན་བཅས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། དཀར་ཆག ༼ལཝྲི༽ མཆོ' 
ཇོ ཀཀ ཀྣ་་། ་་ པའི་ཆོ་ག་ལས་སྒྲིབ་ཀུན་སྲེལ་ཞེས་བྱ་བ། ལྡེབ། ་  ་ རི རྣ ༼ཝཾ༽ མཆོག་གླིང་ 
@%( 297 སྐལ་བཟང་རྒྱན་ཕྲེང་། ལྡེབ། ° 2: བུ ་ རྙར་བཀོད་པ། ལྡེབ། ༡༥ 129-164 མི་ཏའི་ཐུགས་ཆེན་སྒྲབ་ཐབས ཟ ཐུགས་རྗ་ཆན་པ་སྡུག་བསྔལ རང་གྲོལ་དང་འབྲེལ་བར་དབང་ 
ལྡེབ་། ༢༡ 411-451 མཚན་བརྒྱ་རྩ་བ ཟི ས་ཀུན་ལ་སྦྱར་དུ་རུང་བའི་ལྷན་ཐབས་གཅིག་ཤེས་ཀུན་གྲོལ་ཡིད་བཞིན་འདོད་འཇོ་ ། ལྡེབ། ༡༠ 165-184 དེ་དང་སྦྱར་བའི་དབང་ཆེན། ལྡེབ། ༥༧ 185 
ཏུ་བསྒྲིགས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ལྡེབ ཟུ [ ལྡེབ། ༡༡ 453-473 གསུང་ཐོར་བུའི་སྐོར། ལྡེབ། ༣༠ 475-534 #་ དད ་ ༦༥ 321-410 དབང་ཆོག་སྤྱི་ཡི་ཟུར་འདེབས་ཤུང་བསྡུས། 
། ཀའ ་འགྱུར་རན པོ་ཆེར་བ ཞུགས་པའི་སྨོན་ལམ་ཚིག་བཅད་ ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་གཅིག་ 
































ཤ་སི་ཆིད་རིག 


























༄། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནོར་བུ་བསྟན་འཇིན་གྱི་ཐུགས་རྡེ་ཆེན་པོ་བརྒྱ་རྩ་ལས་ཁོལ་དུ་ཕྱུང་བ་མཆོག་གླིང་གཏེར་བྱོན་ 
མགོན་པོ་མི་འཁྲུགས་པའི་ཆོ་ག་སྦྱོང་ཆོག་དང་བཅས་པ་བཞུགས་སོ། ། 
































༄༅།། །བླ་མ་དང་མགོན་པོ་འོད་མི་འཁྲུགས་པའི་རྒྱལ་པོ་ངན་སོང་སྦྱོང་བའི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། དེ་ལ་འདིར་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱོང་བའི་ཆོ་ག་ཟབ་མོ་འདིའི་ཕྱག་ལེན་ནི། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཆོ་ 
གའི་ལྷན་ཐབས་གཅིག་ཤེས་ཀུན་གྲོལ་ལས། དང་པོ། སྔོན་འགྲོའི་ལྷན་ཐབས་ལ། ལྷར་གསལ་རྡོར་དྲིལ་བྱིན་རླབས་དང་། །བླ་བརྒྱུད་གསོལ་འདེབས་བསང་ཆུ་སྒྲབ། །གཞི་བགེགས་གཏོར་མ་སྐྱབས་སྲེམས་དང་།། །ཚོགས་བསགས་བཀའ་བསྒོ་མཚམས་གཅོད་དང་། །བཤགས་པ་དམ་ 


བཅའ་སྡོམ་བཟུང་དང་། །བྱིན་འབེབས་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་སོ། ། གཉིས་པ། དངོས་གཞིའི་ལྷན་ཐབས་ལ། མཆོད་བསྟོད་ཐུམ་སྒྲབ་བདག་འཇུག་དང་། །སློབ་མའི་དོན་དུ་གསོལ་གདབ་དང་། །གཏོར་འཐུལ་ན་རག་སྐོང་བཤགས་དང་། །ཚོགས་འཁོར་སྐོང་བ་རྣམ་བརྒྱད་དོ། ། གསུམ་ 
པ། མཇུག་གི་ལྷན་ཐབས་ལ། བསྐུལ་དང་ཆད་མདོ་བརྟན་མ་དང་། །གཏོར་བྲོ་མཆོད་བསྟོད་དངོས་གྲུབ་བླངས། །བཟོད་གསོལ་ཉེར་བསྡུ་བསྔོ་སྨོན་དང་། །ཤེས་པ་བརྡོད་པ་རྣམ་བཙུའོ། །ཞེས་གསུངས། ལྷར་གསལ་ནི། གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་ཡོངས་རྡོགས་ཀྱི་སྦྱོར་དངོས་རྡེས་ 
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༄༅།། །གསུམ་ཐམས་ཅད་ལྷའི་གསལ་སྣང་ལ་གནས་བཞིན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པ་ནི་ཕྱག་བཞེས་དང་སྒྲབ་ཐབས་ཚད་ལྡན་ཐམས་ཅད་དུ་གསལ་བས། ཆོ་ག་འདི་ལྟ་བུ་ལ། ཨོཾ་མ་ཌི་པདྡེ་ཧཾཧྲཱཿ རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྐུར་ 
བཞེངས་པར་ཀྱུར། ཞེས་པས་ལྟར་གསལ་བར་བྱས་ལ། རྡོར་དྲིལ་བཟུང་སྟེ་སྔགས་རྒྱའི་དམ་ཚིག་གསུམ་དྲན་པར་བྱ་ཞིང་། རྡོ་རྗེ་ནི་ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ངོ་བོ་དང་། དྲིལ་བུ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་སྟོང་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་སྒྲོག་ 
པ། གཉིས་ཀའང་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་བར་མོས་ལ། ཨོཾ་མ་ཧྭ་བཛྲ་རཱུཾ། རྡོ་རྗེ་གསོར་ཞིང་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ་རྡོ་རྡེ་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཆིག་གོ ། ཨོཾ་བཛྲ་གཏྟེ་ཨཱ༔ དྲིལ་བུ་བསིལ་ཞིང་དཀུར་བསྟེན་པ་དྲིལ་བུ་གསུང་ 
གིདམ་ཚིག་གོ ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་ཨ་ནུ་ར་ག་ན་བཛྲ་སྭ་བྷ་ཝ་ཨཏྣ་ཀོུ་ཧཾ། རྡོར་དྲིལ་བཟུང་ནས་ལག་གཉིས་སྙིང་གར་བསྣོལ་བ་ཕྱག་རྒྱ་སྐའི་དམ་ཆིག་གོ ། ཧཱུཾ། ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་གྱི་ནུབ་བྱང་མོགས། 
















































རྣ ཆོས་སྐུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་འོད་དཔག་མེད། །ལོངས་ ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས། །སྦྲལ་སྐུ་ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་རྗེར། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །མཁའ་ 
„ འགྲོའི་གཙོ་མོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་དང་། །སྦྲལ་པའི་ལོ་ཆེན་བེ་རོ་ཙ་ན་དང་། །ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་ཁྲི་སྲུང་ལྡེའུ་བཙན་རྗེར། གསོལ་བ་འདེབས་སོ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ལྷ་སྲས་དམ་འཛིན་ཡེ་ཤེས་ 
རོལ་བ་རྩལ། །རིག་འཛིན་ཨོ་རྒྱན་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནོར་བུ་བསྟན་འཛིན་རྡེར། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ། ༈ བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་རྩ་ 
; བའི་བླ་མ་དང་། །བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་སྨྱན་རས་གཟིགས་འཁོར་བཅས། །ཡི་དམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ཚོགས། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གླུབ་སྩོལ། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་རྩ་ 
བརྒྱུད་བླ་མ་ཡིས། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་འབྲལ་མེད་རྗེས་འཛིན་ཞིང་། །རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པ་རྒྱ་མཚོ་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། །གཞན་ཕན་མཁའ་ཁྱབ་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག །ཅེས་ཐུགས་ཆེནབརྒྱ་རའི་བླ་བརྒད་གསོལ་འདེབས་ 
སུ་ཚིགས་བཅད་དང་པོ་གཉིས་ཕལ་ཆེར་ལ་སྦྱར་ཅིང་ཐ་མ་གཉིས་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་ཏེ་བར་བའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཞེས་པའི་རྐང་པ་གཅིག་མ་གཏོགས་མཆོག་གླིང་གཏེར་བྱོན་ལ་སྦྱར་ཡོད་དོ། ། མཆན། 











































༈ ༄༅། ། ཀུན་བཟང་རྡོར་སེམས་དགའ་རབ་ཤྲི་སེང་། །པདྨ་ཀྭ་ར་རྗེ་འབངས་ཉི་ཤུ་ལྔ། །སོ་ཟུར་གནུབས་གཉགས་གཏེར་སྟོན་བརྒྱ་རྩ་སོགས། །བཀའ་གཏེར་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འཛམ་གླིང་མཛེས་པའི་ 
རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཉིས་དང་། །ཐུགས་རྗེ་ལུང་རྟོགས་མཉམ་པའི་མཐུ་མངའ་ཡང་། །ནགས་ཁྲོད་དམ་པར་སྦས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས། །འཁོར་འདས་ཆོས་སྐུར་རྟོགས་པའི་ཀློང་ཆེན་པ། །དྲི་མེད་འོད་ཟེར་ཞབས་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །ཤེས་བྱ་ཀུན་མཁྱེན་འགྲོ་ལ་རྗེས་བརྩེའི་གཏེར། །དྲི་མེད་འོད་ཟེར་ཡང་སྤྲལ་ཐུགས་གཏེར་མཛོད། །འོད་གསལ་ཀློང་ཆེན་ནམ་མཁའི་རྣལ་འབྱོར་བ། །འཇིགས་མེད་གླིང་བའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 

^ ༈ དམ་འཛིན་རྣམ་སྤྲལ་གནས་གཏེར་བརྒྱ་རྩའི་བདག །སྟིགས་མའི་འགྲོ་འདུལ་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཕྱི་ནང་བར་ཆད་སོལ། །བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ 
སྩོལ། །ཀོང་སྤྲལ་གྱིས་སོ། སྣ ངེས་འབྱུང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྩ་བ་རབ་བརྟན་ཅིང་། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་ལོ་འདབ་ཕྱོགས་བརྒྱར་གྲོལ། །གསང་ཆེན་འབྲས་བུའི་སྟེ་མ་གཡུར་ཟ་བ། །ལེགས་བཤད་བཟང་པོའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །བློ་གཏེར་དབང་པོས་སོ། །  ;ཚ. 
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༄། །བསང་ཆུ་སྒྲབ་པ་ནི། ལས་བུམ་དུ་ཁྲོ་བོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ་ལྡང་ནག་རྒྱ་གྲམ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་སྐད་ཅིག་གིས་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་རཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོ་འདུས་དོན་གཉིས་མཛད། སྐུའི་ཆ་ཐམས་ 


ཟ སྲ - 
ཅད་ནས་དག་བྱེད་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས་བུམ་པ་གང་བར་གྱུར། པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་བྲརྔ་ཨ་ཕྲཾ་ཏ་ཀུཏྟ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧུཾ་ཕཊ་། ཅི་ནུས་བཟླས་མཐར། ཁྲོ་བོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་ བའི་རང་བཞིན་གྱི་ཆུའི་རྡུལ་ ཕྲ་རབ་ 


ཏུ་གྱུར། བར་བསམ་ལ། ཁ་རྒྱནགྱིས་བསང་ཆུ་སྔན་འགྲའི་མཆོད་གཏོར་སོགས་བདག་གནས་ཡེ་བྱད་ཐམས་ཅད་ལ་གཏོར་བཀྲོ་བོ་བདུདར་འཁྱིལ་བའི་སྦནདུགྱུར་བས་དེ་དག་གི་བགེགས་བསྒྲད་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་བིགྱུན་ཏ་ཀྲི་ཏ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྲི 
ཏ་ཀུཏ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཛཾ་ཕཊ་། ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། རྒྱུད་སྡེ་གོང་འོག་གི་ཡི་དམ་ཐམས་ཅད་ལ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བས་ལས་ལྷ་བྱེད་ཆོག་པར་ཚད་ལྡན་གྱི་གཞུང་རྣམས་སུ་གསུངས་པ་བཞིན་བཀོད་པས་ངེས་པར་བྱའོ། ། 
རྒྱས་པར་འདོད་ན། ཁྲོ་བོ་བཞིའི་ལས་ཐུམ་སྒྲབ་པ་ནི། ཨོཾ་སྭཱ་བྷ་ཝཿ སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་ཆེན་ཐུམ་པའི་དབུས། །སོགས། མཆན། 














































ཁ་བོ་བཞིའེལས་ཐུམ་སྦྲབ་པནི། ཨོཾ་སྭཱ་བྷ་ཝཿ སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་ཆེན་ཐུམ་པའི་དབུས། །པཾ་ལས་པདྨ་རཾ་ལས་ཉི་མའི་སྟེང་། །ཤར་དུ་ངན་སོང་ཀུན་འདྲེན་གསང་བའི་བདག །དཀར་པོ་ཞི་ཚུལ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན། །ལྷོ་རུ་དམ་གྲིབ་ 
ཀུན་སེལ་སྨེ་བ་བརྩེགས། །དུད་ཁ་ཕྱག་གཉིས་ཐུགས་ཀར་སྡིག་མཛུབ་མཛད། །ནུབ་ཏུ་རིགས་སྔགས་ཀུན་རྒྱལ་རྣམ་པར་འཇོམས། །མཐིང་གསལ་ཁྲོ་འཛུམ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་བསྣམས། །བྱང་དུ་ལས་ཀུན་བདག་པོ་བདུད་ རྩི་ 
འཁྱིལ །ཕྱག་གཡས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་གཡོན་སྡེག་མཛུབ། །རང་རང་རྒྱན་རྫོགས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཚོགས། །གནས་གསུམ་ཡི་གེ་གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་གྱིས། །ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཚོགས་སྤྱན་དྲངས་དབྱེར་མེད་བསམ། །ཛ་རྷཾ་བཾ་ 
ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། བསྟོད་པ་ནི། གསང་བའི་བདག་པོ་ཁྲོ་ཆེན་སྨེ་བ་བརྩེགས། །རྡོ་རྗེ་རྣམ་འཇོམས་རིགས་རྒྱལ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ། །མཐུ་སྟོབས་མེ་ལྟར་འབར་བའི་གཟི་བརྗིད་ཀྱིས། ། 
བགེགས་འདུལ་ཁྲོ་རྒྱལ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད།། ཐུགས་ཀར་ཉི་དཀྱིལ་ཧྭུཾ་གི་མཐར་སྔགས་ཕྲེང་འཁོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་མེ་ཏོག་ལྟ་ཐུར་འཕྲོས་པས་གདོན་བགེགས་ཐམས་ཅད་བསྲེགས། བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས་ཐུམ་ 
པ་གང་བར་གྱུར། །ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཌི་ཧཱུཾ། ཨོ་བྷུར་ཀུ་མ་ཧཱ་པྲ་ཌ་ཕཊ་། ཨོཾ་ན་མཿརརྱ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨ་ཤྲཾ་ཏེ་ཛཱཱཾ་ཕཊ། ཅི་ནུས་བཟླས་མཐར་དུང་ཆོས་འཐུལ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ །བུམ་ལྷ་བདེ་སྟོང་གི་ངོ་བོར་ཞུ་བ་ཁྲོ་བོའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཏུ་གྱུར་བར་བསམ་མོ།། 
























































༄། ། དཀར་གཏོར་བྱིན་རླབས་ནི། རཾ་ཡཾ་ཁཾ། གིས་བསྲེགས་གཏོར་བཀྲུས་ལ། ཨོཾ་སྭཱ་བྷ་ཝས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྷཱཱ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་འབྲུ་གསུམ་ཞུ་བ་ལས་ བྱུང་བའི་གཏོར་མ་ 
ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བདུད་ཅྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཾ། ལན་གསུམདང་། ཨ་ཀ་རོསཾ་བརླབས་ཤིང་། གང་དག་འདིར་གནས་ལྷ་དང་སོགས། སྤོན། གཞི་བདག་ཆེན་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། ། 
མཆོད་སྦྱིན་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། ༈ བགེགས་གཏོར་ལ། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོའི་སྐུར་གྱུར། ཨོཾ་སྭཱ་བྷ་ཝས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བྷཱཱཾ་ལས་སོགས། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ 
པོར་གྱུར། བར་བསམ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ལན་གསུམ། ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཨོཾ་སྦརྦ་བྷུ་ཏ་ཨ་ཀ དུ་ཛཿ ལན་གསུམ་གྱིས་བགེགས་བཀུག་ལ། ཨོཾ་སྦར་བྡཾ་ན་མཿསྦརྦ་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏེ་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་བསྔོས་ལ། ཧྷུཾ གང་ 
དྲག་ནག་བོའི་རྩོགས་གྱུར་སོགས། 













































ྣ ཿ ༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མི་འཁྲུགས་པ་ལྷ་བཅོ་ལྔའི་སྒྲབ་ཐབས་ངན་སོང་དོང་སྤྲག་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། །། བླ་མ་དང་འགྲོ་འདུལ་ངན་སོང་དོང་སྤྲག་གི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་ཤུན་གྱི་འཁོར་ལོའི་སྒུར། །ཞུན་བྱེད་བླ་མ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས། །སྤྱི་བོར་མཆོད་ནས་ལས་ཀྱི་རིམ། །གཏེར་གཞུང་ཇི་བཞིན་ཁྲིགས་སུ་བསྡེབ། ། 


དེ་ལ་འདིར་བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་སྟིང་བྱང་ནས་བསྟན་པའི་འགྲོ་འདུལ་ངན་སོང་དོང་སྤྲག་གི་སྒྲབ་ཐབས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ། ཇི་སྐད་ དུ་གཞུང་ལས། ཚེ་རིང་བསམ་པ་དགེ་བ་ཡིས༔ རང་དང་གཞལ་ཡས་མཚན་རྫོགས་སྟེང་༔ སྒྲབ་ 
གཏོར་ཐུམ་པ་བཅུད་ལྡན་དང་༔ ཉེར་སྤྱོད་མཆོད་པ་རྒྱས་པར་བཤམས༔ སྐྱབས་སེམས་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ནས༔ ཞེས་གསུངས་པ་སྤྱི་ལྟར་བྱ། མཆན། དེ་ནས་ཚོགས་ཞིང་སོགས་རིམ་པ་བཞིན། རང་གི་སྟིང་གའི་ཧཱུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་རང་ 
བ ་གྱི་གནས་ནས་བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པ་རིག་འཛིན་མཆོག་གསུམ་རྩ་གསུམ་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་རྡོ་རྗེ་བསྡུ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ 
བཅས་པས་སྨྱབས་ཡུལ་དང་ཚོགསཞིང་ཐུནམོངདུ་སྨྲན་དྲངས་ལ། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྙུབས་སུ་མཆཾའོ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་ 
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༄༅།། ས་སམ །དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ། ལན་གསུམ་དང་། བླ་མ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆཾའོ། །སངས་རྒྱས་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་མཆཾའོ། །ཆོས་ལ་སྐུབས་སུ་མཆིའོ། །དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ། བདུན་ནམ་བརྒྱའི་བར་སོགས་ཅི་ནུས་བརྡོད། རྩ་གསུམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་དང་ 
ལྡན་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ། ཞེས་སྐུབས་འགྲོ་དང་། ཤེས་རབ་སྙིང་བརྩེ་དང་བཅས་པའི། །བརྩོན་པས་སེམས་ཅན་དོན་དུ་བདག །སངས་རྒྱས་མདུན་དུ་གནས་བཅས་ཏེ །རྫོགས་པའི་ 





བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་བགྱི། ། ལན་གསུམ་གྱིས་སེམས་བསྐྱེད། ཧོ། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་དཔལ། །དུས་གསུམ་བཞུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོག་གསུམ་བསྟེན་པའི་ ང་གྱུར་ལ། 





གཉིས་མེད་ཡིད་ཀྱིས་སྐྱབས་སུ་མཆི། །དངོས་འབྱོར་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་སྤྲུལ་བའི། །དག་པའི་མཆོད་པ་བཞེས་སུ་གསོལ། །དངོས་གྲུབ་ཆུ་བོ་གཅོད་པའི་གེགས། །ཉེས་བྱས་མ་ལུས་བཤགས་པར་ 



































བཀྱི། །ཕྱོགས་བཅུ་འཁོར་གསུམ་དག་པའི་ཆོས། །མ་ཆགས་སྤྱོད་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །དག་པ་མཐའ་བཞི་དྲི་མ་མེད། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །བདེ་གཤེགས་དབང་ཕྱུག་སེམས་ཅན་ལ། ། 
„ དགོས་པ་གསུམ་ཕྱིར་ལུས་འབུལ་ལོ། །ཚེ་རབས་བགྲངས་བའི་ལས་རྣམས་ཀུན། །བསྡུས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། །ལན་གསུམ་མམ་གཅིག་གིས་ཚོགས་གསོག ཇྡ་ཧཱུཾ་བྲཾ་ཧོཿ ཚོགས་ཞིང་རྣམས་རང་ལ་ཐིམ་ 

པར་གྱུར། སྔོན་གཏོར་གཉིས་སྦྱཉར་བཏང་ལ། ཧཱུཾ། གང་དག་ནག་པོའི་ཕྱོགས་གྱུར་པའི། །གསང་སྤྱོད་བལྟ་བར་མི་དབང་ཀུན། །འདོད་ཡོན་གཏོར་མ་འདི་ཁྱེར་ལ། །རང་རང་སོ་སོའི་གནས་སུ་དེངས། ། ཞེས་ 
 དང་། སཱུ་བྷ་ནི་སོགས་བརྗོད་པས་བསྐྲད། ཧཱུཾ། དབྱིངས་ཀྱི་ངང་ལས་རིག་པའི་རྩལ། །མི་ཕྱེད་རྡོ་རྗེ་སྲུང་བའི་གུར། །ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་དང་བཅས། །ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་གྱུར། །ཨོཾ་བཛྲ་རཀྟ་ 
རྟཀཱ་ཧུ ཞེས་མཚམས་བཅད། ཧཱཾ། འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེའི་དུས་ལ་བབས། །ཁྱད་པར་བསྟན་པའི་དུས་ལ་བབས། །མཐུ་རྩལ་དབྱུང་བའི་དུས་ལ་བབས། ། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་དུས་ལ་བབས། ། 
དབང་མཆོག་བསྐུར་བའི་དུས་ལ་བབས། །དངོས་གླུབ་སྩོལ་བའི་དུས་ལ་བབས། །མཐུ་ཆེན་བདུད་འདུལ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །བྱིན་ཆེན་བྱིན་ཕོབ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །དབང་ཆེན་དབང་བསྐུར་བཅོམ་ 
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$ ༄༅། །ལྡན་འདས། །དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །བདག་ཅག་ལས་འབྲས་མཆིས་པར་མཛོད། ། ཅེས་དང་། ཡི་དམ་གྱི་རྩ་སྔགས་དང་། ཨོཾ་ཛྷཱ་ན་ཨ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨ། མཆན། ནམ་མཁའ་གང་བའི་ 
















ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བདག་གནས་ཡོ་བྱད་རྣམས་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཞེས་པས་བྱིན་དབབ། རཾ་ཡཾ་ཁཾ། ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་ནམ་མཁའི་ངང་། །བྷཱཾ་ལས་རིན་ཆེན་སྣོད་ནང་དུ། །ཨོཾ་ལས་ཕྱི་ནང་མཆོད་པའི་ 
ཚོགས། །སོ་སོའི་ལྷ་མོའི་རོལ་པར་བཅས། །རབ་འབྱམས་ནམ་མཁའ་གང་བར་གྱུར། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤབྟའིབར་དང་ཨོཾ་སརྦ་པའྟ་ཨརྲི་ཏ་རཏྟ་བ་ལིརྟ་ཨཱཿདཱུཾ། ལན་གསུམ་བརྡོད་པས་བརླབས། བདག་བསྐྱེད་ནི། 

ཧཾཿ སྙང་ཉིད་དངྱིངས་ལས་སྙིང་རྗེའི་རིག་གདངས་རྩལ༔ དྲིཿཡིག་ཡོངས་གྱུར་བད་ཟླའི་གདན་གྱི་སྟེང་ཐ:ཁདག་ཉིད་འགྲོ་འཛུལ་འགགས་མཆོག་སྨྱན་རས་གཟིཞས༔ དཀར་གཡའ ཐེན 
ཐལ་མོ་སྦྱར༔ གཡས་གཡོན་འོག་མས་ཤེལ་ཕྲེང་པདྨ་བསྣམས༔ ཞི་འཛུམ་དགྱེས་ཉམས་མཚན་དཔེའི་གཟི་བྱིན་འབར༔ དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་རྫོགས་སྐྱིལ་ཀླུང་བཅས༔ སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་འོད་སྐུར་ 
ལམ་མེར་བཞུགས༔ ཐུགས་དབུས་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་ཤྲིཿཡཾག་མཐར༔ ཡིག་དྲུག་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་འོད་ཟེར་དང་༔ རྡོ་རྗེའི་སྔགས་སྒྲས་ཞིང་ཁམས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ༔ རྒྱལ་བ་མཆོད་ཅིང་འགྲོ་བའི་སྒྲིབ་ 





























1! ༦8. 


གཉིས་སྦྱངས༔ ཚུར་འདུས་བདག་ཐིམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བསམས༔ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧྷཱཾ་ཧྲཱིཿ ཅི་ནུས་བཟླ། མདུན་བསྐེད་ནི། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཤུཧྒྱ་ཏ་སོགས། མདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མི་དམིགས་སྟོང་པར་བསམ༔ 
སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་གིས༔ མངོན་པར་སྤྲལ་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་དབུས༔ སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ལྟེ་བ་རུ༔ གླང་པོས་བཏེགས་པའི་རིན་ཆེན་པད་ཟླའི་སྟེང་༔ ཧུཾ་ལས་ལས་སྒྲིབ་ 
ཀུན་སྦྱོང་མི་འཁྲུགས་པ༔ མཐིང་གསལ་ས་གནོན་མཉམ་བཞག་རྡོ་རྗེ་བསྣམས༔ དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་མཛེས་སྐྱིལ་ཀླུང་བཞུགས༔ སྤྱི་བོར་རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་སེམས༔ སྐུ་མདོག་དཀར་གསལ་ 
རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་བསྣམས༔ མདུན་དུ་ལས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས་དམར་གསལ་བཞེངས་པའི་སྟབས༔ གཅེར་བུ་རྒྱན་སྤངས་པད་ཕྲེང་བུམ་པ་བསྣམས༔ ཕྱི་རོལ་འདབ་ 
བརྒྱད་པདྨའི་ལྟེ་བ་རུ༔ ཤར་དུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀུན་ཏུ་ཞལ༔ དཀར་པོ་མཉམ་བཞག་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྒུའི་ཚུལ༔ ལྷོ་རུ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཤཱཀྱའི་ཏོག༔ སེར་པོ་ས་གནོན་མཉམ་བཞག་ལྷུང་ 














བཟེད་བསྣམས༔ ནུབ་ཏུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་འོད་དཔག་མེད༔ དམར་པོ་མཉམ་བཞག་འཆི་མེད་ཚེ་བུམ་བསྣམས༔ བྱང་དུ་དོན་ཡོཿ ད་གྲུབ་པ་སྨན་གྱི་བླ༔ མཐིང་གསལ་སྨན་མཆོག་བདུད་རྩིའི་ལྷུང་བཟེད་ 
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ལྭ མདངས་ཅན་ཕྱག་གཉིས་ཐལ་ ་སྦྱར༔ བྱང་ཤར་སྡིག་སྒྲིབ་ཀུན་འཇོམས་རྡོ་རྗེ་སྟིང་༔ སྔོན་པོ་ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྡེ་ཞགས་པ་བསྣམས༔ ཀུན་ཀྱང་བཞེངས་སྟབས་དར་དང་རིན་ཆེན་བརྒྱན༔ སྒོ་བཞིར་པདྨ་ཉི་ 
ཤཿ མའི་གདན་སྟེང་དུ༔ ཤར་དུ་ངན་སོང་ཀུན་འདྲེན་གསང་བའི་བདག༔ དཀར་པོ་ཞི་ཚུལ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན༔ ལྷོ་རུ་དམ་གྲིབ་ཀུན་སེལ་སྨེ་བ་བརྩེགས༔ དུད་ཁ་ཕྱག་གཉིས་ཐུགས་ཀར་སྡིག་མཛུབ་མཛདཿ 








༄༅། །བསྣམས༔ དེ་རྣམས་མཚན་དཔེའི་དཔལ་འབའ་སྤྲལ་སྐུའི་ཆས༔ ཆོས་གོས་གསུམ་གསོལ་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས༔ ཤར་ལྷོར་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་སེལ་འཕགས་པ་མཆོག༔ སེམས་ཉིད་ངལ་ 
ཅ་བ ལྷོ་ནུབ་འདོད་རྒུའི་མཆོག་སྩོལ་དོན་ཡོད་ཞགས༔ སེར་གསལ་རིན་ཆེན་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་བསྣམས༔ ནུབ་བྱང་འགྲོ་འདུལ་པདྨ་གཙུག་ཏོར་ནི༔ དཀར་དམར་ 





ནུབ་ཏུ་རིག་སྔགས་ཀུན་རྒྱལ་རྣམ་པར་འཇོམས༔ མཐིང་གསལ་ཁྲོ་འཛུམ་རྡོ་རྡེ་དྲིལ་བུ་བསྣམས༔ བྱང་དུ་ལས་ཀུན་བདག་པོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ༔ ལྡང་སྔོན་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྡེ་དྲིལ་བུ་འཛིན༔ ཀུན་ཀྱང་རང་ 











རང་རྒྱན་རྫོགས་དོར་སྟབས་བཞེངས༔ གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས༔ དཔག་མེད་ཏིལ་གང་ཁ་ཕྱེ་ལྟར་གསལ་བའི༔ གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་མཚན་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས༔ ཡེ་ 
































ཤིས་ལྷ་ཚོགས་སྤྱན་དྲངས་དབྱེར་མེད་བསམ༔ ཅེས་བསྐྱེད། སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི། ཨོཾ། ངོ་བོ་ཆོས་སྐུ་སྤྲོས་དང་བྲལ་བའི་དབྱིངས༔ གཤེགས་དང་བཞུགས་པའི་མཚན་མ་མི་དམིགས་ཀྱང་༔ རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེས་། ། 
གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་བཞེངས་ལ༔ བཅོམ་ལྡན་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨེ་ཤྱེ་ཧིཿ ཛཱཾ་པཾ་ཧོཿ པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཕ་སྟྭཾ། སྐར་ཡང་འོད་འཕྲོས་དབང་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་ནས༔ 
བཀྲ་ཤིས་གླུ་ལེན་མེ་ཏོག་ཆར་འབེབས་བཞིན༔ འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་གྱིས་དབང་བསྐུར་བས༔ སོ་སོའི་རིགས་ཀྱི་བདག་པོའེ་དབུ་རྒྱན་གྱུར༔ ཕྱག་འཚལ་ལྷ་རྫས་མདོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོས་མཆོད༔ རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་དབྱངས་ 
ཀྱི་བསྔགས་པས་བསྟོད༔ ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀྭཱ་ཡ་ཝ་ཀ་ཙིཏྟ་པྲ་ཌ་མེ་ཌ་བཛྲ་བྷནྡྷ་ནཾ་ཀ་རོ་མི༔ མཆོད་པ་ནི། གཙང་ཞིང་གཙང་མར་སྦྱར་བ་ཡི༔ ལྷ་རྗས་དམ་པའི་མཆོད་ཡོན་འདི༔ 
མཆོག་ཏུ་དད་པས་ཁྱེད་ལ་འབུལ༔ བཞེས་ནས་བདག་ལ་དགྱེས་པར་མཛོད༔ ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏིཏྫ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་འདི་རྒྱུད་ལེགས་གྲུབ་ལས་གསུངས་པའི་ཚིག་བཅད་ཀྱི་མཆོད་ཡོན་གྱི་གནས་སུ། ཞབས་བསིལ་ནས། 
མེ་ཏོག བདུག་སྦོས། སྣང་གསལ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོའི་བར་དང་། སརཱཧྱི་གནས་སུ་པཱ་ཏཱུཾ། ནས། པུའྡེ། དྷུཔྲེ། ཨ་ལོ་ཀེ གནྡྷེ། ནེ་ལི་ཏྱ། ཤབྟའི་བར་སྦྱར་བ་དང་། ༈ བསྡུན། གཙང་ཞིང་གཙང་མར་སྦྱར་བ་ 
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ཤཱ ༄། །ཡི། །ལྷ་རྫས་དམ་པའི་མཆོད་ཡོན་དང་། །ཞབས་བསིལ་མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་དང་། །མར་མེ་དྲི་ཆབ་ཞལ་ཟས་དང་། །སྒྲ་སྟན་རོལ་མོ་ཇི་སྙེད་པ། །མཆོག་ཏུ་དད་པས་ཁྱེད་ལ་འབུལ། །བཞེས་ནས་བདག་ལ་དགྱེས་ 
པར་མཛོད། ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨརྒྷ་པྭ་ཏུཾ་པུྤེདབྲེ་ཨ་ལོ་ཀེ་གནྡྷེ་ནེ་ཝི་ཏྱ་ཤབྟ་པྲ་ཏིསྭཱ་ཧཱ། མཆན། གཙང་ཞིང་གཙང་མར་སྦྱར་བ་ཡི༔ ལྷ་རྫས་དམ་པའི་འདོད་ཡོན་ལྔ༔ མཆོག་ཏུ་དད་པས་ཁྱེད་ལ་འབུལ༔ 
བཞེས་ནས་བདག་ལ་དྭགྱེས་པར་མཛོད༔ ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་རྭྭ་པ་ཤཔྟ་གྷནྡྷེ་ར་ས་སྤར་ཤེ་པྲ་ཏིཛསྭ་ཧཱ། ཞིང་འདི་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་གྱིས། །མཁས་པ་དག་གིས་ཡོངས་བཀང་སྟེ༔ དངོས་གྲུབ་ 
¡ འདོད་པ་སྦྱིན་པའི་ཕྱིར༔ ཉིན་རེ་ཤེས་རབ་ཅན་གྱིས་འབུལ༔ ཨོཾ་སྟབ་རྭཏྣ་པྲ་ཏིཏྙསྭ་ཧཱ། ཞིང་འདི་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་ཀྱིས། །མཁས་པ་དག་གིས་ཡོངས་བཀང་སྟེ༔ དངོས་གྲུབ་འདོད་པ་སྦྱིན་པའི་ 
ཕྱིར༔ ཉིན་རེ་ཤེས་རབ་ཅན་གྱིས་འབུལ༔ ཨོཾ་ཨ་མཾ་ག་ལཾ་ཙིདྟ་པྲ་ཏིཛྩ་སྭཱ་ཧཱ། ཞིང་འདི་བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་ཀྱིས༔ མཁས་པ་དག་གིས་ཡོངས་བཀང་སྟེ༔ དངོས་གྲུབ་འདོད་པ་སྦྱིན་པའི་ཕྱིར༔ ཉིན་རེ་ 
ཤེས་རབ་ཅན་གྱིས་འབུལ༔ ཨོཾ་ཨཏྱ་མཾ་ག་ལཾ་དྲ་བྱ་པྲ་ཏི་ཙཱསཱ་ཧཱ༔ ཞེས་གསང་འདུས་རྒྱུད་ཚིག་གིས་འབུལ། ༈ ཞིང་འདི་རྨད་བྱུང་བདེ་བའི་རྫས༔ མཁས་པ་དག་གིས་ཡོངས་བཀང་སྟེ༔ དངོས་གྲུབ་འདོད་པ་སྦྱིན་པའི་ཕྱིར༔ 
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ཉིན་རེ་ཤེས་རབ་ཅན་ཧྱིས་འབུལ༔ ཨོཾ་སརྦ་པཉུརཀྟ་བ་ལི་ཏ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་དྷྨ་དྷནྟུ་པུ་ཧོ༔ ཞེས་བས་མཆོད། བསྟོད་པ་ནི། མགོན་པོ་ནམ་མཁའི་མདོག་ཅན་མཚན་དཔེས་བརྒྱན། །ས་གནོན་མཉམ་བཞག་སྟེང་ན་རྡོ་རྗེ་ 
འཛིན།། །ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་གཅོད་པ། །བཅོམ་ལྡན་མི་འཁྲུགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །མི་རྟོགས་རྡོ་རྗེ་ཐབས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི། །དམིགས་མེད་ཤེས་རབ་ཡུམ་གྱི་ངང་དུ་རྟོགས། །ཐུགས་ 
རྡེ་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་ཅིར་ཡང་སྟོན། རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་དག་པ་ནི། །རྒྱལ་བ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ཕྱག་གཉིས་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ལྡན་ཕྱག་རྒྱུ་ཅན༔ བཅོམ་ལྡན་ཀུན་རིག་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེས་ཤཱཀྱའི་རིགས་སུ་འཁྲུངས། །གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་བདུད་ཀྱི་དཔུང་འཇོམས་པ། །གསེར་གྱི་ལྷུན་པོ་ 
ལྟ་བུར་བརྗིད་པའི་སྐུ། །ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །སྐུ་ཆེ་འོད་སྣང་འདས་པ་དཔག་ཏུ་མེད། །མཚན་ཙམ་བཟུང་བས་བདེ་བ་ཅན་ཞིང་དུ། །དག་པའི་ས་ལ་མི་ལྡོག་དབུགས་ཆེན་འབྱིན། ། 





སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ལ་སྙོམ་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས། །མཚན་ཙམ་ཐོས་པས་ངན་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་སེལ། །དུག་གསུམ་ནད་སེལ་ སངས་རྒྱས་སྨན་གྱི་བླ། ། 















































༈ ༄༅། །བིཌླུརྱ་ཡི་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཁོར་བ་དོང་སྤྲག་དཔལ། །སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་དོན་ཡོད་ཞགས་པ་དང་། །པདྨ་གཙུག་ཏོར་རྡོ་རྡེ་ ང་པོ་སྟེ། །སྤྱུན་རས་གཟིགས་ 
དབང་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །གསང་བའི་བདག་པོ་ཁྲོ་ཆེན་སྨེ་བ་བརྩེགས། །རྡོ་རྗེ་རྣམས་འཇོམས་རིགས་རྒྱལ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ། །མཐུ་སྟོབས་མེ་ལྟར་འབར་བའི་གཟི་བརྗིད་ཀྱིས། །བགེགས་ 
འདུལ་ཁྲོ་རྒྱལ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །བདེ་གཤེགས་སྲས་དང་སློབ་མ་བཀའ་ཉན་བཅས། །ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་གི་རྡུལ་སྟེད་ཐམས་ཅད་ལ། །བདག་སོགས་ནམ་མཁའི་མཐའ་མཉམ་འགྲོ་བ་ 
_ རྣམས། ༈སྒོ་གསུམ་གུས་པས་བཏུད་དེ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ། ཅེས་བསྟོད་པ་འདིའི་འོད་དཔག་མེད་བསྟོད་པ་དང་ཆིག་བཅད་ཕྱི་མ་གསུམ་རྗེ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད་ཅིང་ལྷག་མ་ཡིག་རྙིངངོ་།།སྨོ་ན་བཟང་སྤྱོད་ཡན་ལག་བདུན་བའང་བྱ་ཆོག 
འཛབ་ནི། བདག་ཉིད་ཐུགས་སྲོག་ལས་བྱུང་འོད་ཟེར་གྱིས༔ མདུན་བསྐྱེད་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྒུལ༔ དེ་རྣམས་ཐུགས་ནས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས༔ འགྲོ་ཀུན་སྒྲིབ་སྦྱངས་བྱང་ཆུབ་གོ་ 
འཕང་བཀོད༔ ཚུར་འདུས་རང་གི་སྟིང་གར་ཐིམ་པ་ཡིས༔ སྒྲིབ་གཉིས་སྦྱངས་ཤིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བསམ༔ གཙོ་བོར་ལས་སྒྲིབ་སྦྱོང་བའི་གཟུངས་དང་ནི༔ ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལས་ཀྱི་སེམས་དཔའི་སྔགས༔ སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ 














































འཇོམས་པའི་གཟུངས་སྔགས་བཟླ༔ སྤྲོན་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་གཟུངས་སྔགས་ཀྱང་༔ སོ་སོའི་རྒྱུད་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་བཟླས༔ བུམ་ལྷའི་སྐུ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས༔ བུམ་བཅུད་སྡིག་སྒྲིབ་འཇོམས་པའི་ནུས་ལྡན་བསམ༔ ཐུན་མཐར་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ལ་ 
གསོལ་བ་གདབ༔ ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྔགས་བཟླ་བ་ལ། གཙོབ་མི་འཁྲུགས་པ་ལ། ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་ཨ་ཀྟོ་བྷྱ་ཡ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཡ། ཨརྟ་ཏེ་སམྱཀྱཾ་བུྟ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཀ་ཀ་ནི་ཀཾཀ་ནི། རོ་ཙ་ནི་རོ་ཙ་ནི། ཏོ་ཊ་ནི་ཏྲོ་ཊ་ནི། 
མེ་བྷ་ཝ། སུ་བྱོའོ་མེ་བཱ་ཝ། ཨ་ནུ་རཀྟོ་མེ་བྷ་ཝ། སྦར་སྙིརི་སྨེ་པྲ་ཡ ཙྨ སྦར་ཀྲར་སུ་ཙ་མེ། ཙྭརྟ་ཤྲི་ཡཾཿུ་རུ་ཧ ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོ། བྷ་ག་ཝཱན། སར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ། བཛྲ་མ་མེ་མུཉྩ། བཛྲ་བྷ་ཝ། མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་ས་ 
ཏྭ་ཨཱཿ ལས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཁོར་བ་དོང་སྤྲག་ལ། ཨོཾ་མ་ཆི་པདྨེ་ཧཱཾ་ཧཱཿ ཨོཾ་བི་ཕུ་ལ་གརྟྷེ། མ་ཌི་པྲ་བྷེ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ནིརྡེ་ཤ་ནི། མ་ཌི་མ་ཌི། སྲུ་པ་བྷེ། བཱི་མ་ལེ་སྭ་ག་ར། ག་བྷ་རེ་ཧཱུཾ་ཧུ ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ། 
བྷུང་བི་ལོ་ཀི་ཏེ། གཱུ་ཧྭ་ཨ་རྷིི་ཏེ་གནྟེ་སྭཱ་ཧཱ། པདྨ་དྷཱ་ར་ཨ་མོ་གྷ་ཛ་ཡ་ཏེ་ཙུ་རུ་ཙུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། འཁོར་རྣམས་ལས་ཀུན་རིག་ལ། ཨོ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་སརྦ་དུརྒ་ཏེ་པ་རི་ཤཱ་དྷ་ནི་རྭ་ཛྲ་ཡ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨརྷ་ཏེ་སམྨཀྐཾ་ 
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༄། །བུནྡྷ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཤཱདྷ་ནི་ཤཱ་ྷ་ནི་སརྦ་པཱ་པ་བི་ཤོ་དྷ་ནི། ཤུནྟེ་ཐ་ཤུདྟི། སརྦ་ཀརྨ་ཨཱ་ཝ་ར་ཌ་བི་ཤཱནྡེ་སཱ་ཧཱ། ཐུབ་བའིད་བཞིན་གཤེགས་བའི་ི་གེ་བརྒྱཔན། ན་མསྟེ་ཡ་དྷཱི་ཀྭ་ནཾ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ནཾ། སརྦ་ཏཱ་ 
པྲ་ཏི་ཧ་ཏཱ་བཱ་སྟི། དྷརྨ་ཏ་པ་ལཱི་ནཱཾ། ཨཾ་ཨ་ས་མ་ས་མ་ས་མརྟོ། ཨ་ན ཤཱ་ས་ནི་ཧ་ར་ཧ་ར། སྨ་ར་སྨ་ར་ཌི། པི་ག་ཏ་རྭ་ག་བུདྡྷ་དྷརྨ་ཏེ། ས་ར་ས་ར། ས་མ་བ་ལྭ། ཧ་ས་ཧ་ས། ཏུ་ཡ་ཏཱ་ཡ། ག་ག་ན་མ་ 
ཧུ་བ་ར་ཌ་ལྭ་ཀཱ་ཊི། ཛྭ་ལ་ཛཱ་ལ་ན་སྭ་ག་རེ་སྭཱ་ཧཱ། འོད་དཔག་མེད་ལ། ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ། ཨ་མི་ཏ་བྷཱ་ཡ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨརྟ་ཏེ་སརྨཀྲཾ་བུྡྷ་ཡ། ཏདྲ་ཐཱ། ཨ་མི་ཏེ། ཨ་མི་ཏ་ཨཱདྷ་ཝེ། ཨ་མི་ཏ་སཾ་བྷ་ཝེ། ཨ་ 
ིཏ་བི་ཀཱརྟེ་ག་མི་ནི། ཨ་མི་ཏ་ག་ག་ན་ཀིརྟིཀ་རེ་སརྦ་ཀརཀླེ་ཤ་ཀ་ཡཾ་ཀ་རི་སྭཱ་ཧཱ། འདའིཏཿ་ཱ་སན་བཟླས་ཀྱངཆོགསྨན་བླ་ལ། ཏདྲ་ཐཱ། གྱུ་མེ་གྷུ་མེ། ཨཾ་མི་ནི་མི་ཧི། མ་ཏི་མ་ཏི། སཔྟ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་མཱ་དྷཌྷ༔ཏེ། 
ཨ་ཏི་མ་ཏེ་པཱ་ལྱ་པཱ་པཾ་ཤཱ་དྷ་ནི། སྤར་པཱ་ཕཾ་ནཱ་ཤ་ཡ། མ་མ་བདྡེ་བུདྫོཏཱ་མེ། ཨུ་མེ་ཀུ་མེ། བྷུང་ཀྱེ་ཊ་པ་རི་ཤཱ་དྷ་ནི། དྷ་མེ་ནི་དྷ་མེ། མེ་རུ་མེ་རུ། མེ་རུ་ཤི་ཁ་རེ། སྦར་ཨ་ཀཱ་ལྭ་ཕོ་ཏུ་ནི་བ་ར་ཌི། བདྡེ་སུ་བུདྡེ་ 
བ་ཨ་དྷིངན། རཀྟནྟུ་མེ། སརྦདེ་བཱ། ས་མེ་ཨ་ས་མེ། ས་མ་ནཱ་ཧ་རཏྟཱ་མེ། སརྦ་བཛ་བོ་དྷི་ས་ཏ་ནཾ། ཤ་མེ་ཤ་མེ། པྲ་ཤ་མྟུ་མེ། སརྦ་ཨིུ་པ་དྲ་བ་བྱུདྷ་ཡ། པྲུ་ར་ཌི། པྱུར་ཌི། པྲུ་ར་ཡ་མེ། སརྦ་ཨཱ་ཤྭ་ 











































ཡ། བྷིཌྦརྭ་པ་ཏི་བཱ་སེ་ས་པཱ་པཾ་ཀ་ཡཾཀ་རི་སྭ་ཧཱ། བྡུན། ཨོ་ན་ཚོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་ཊྷི་༡ྱ་གུ་རུབིཆླར་པྲ་བྷ་རཱ་ཛཱལ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏྭཡ། ཨརྟ་ཏེ་སརྨ་ཀླ་བ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོབྷེཌཛ་བྷེ་ཌཛཾ་མ་ཧ་བྷེ་ཌ་ཇྱེ་རྭ་ཛཱ་ས 
མུངྒ་ཏེ་སྭཱ་ཧཱ། སྤྱན་རས་གཟིགས་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲཱིཿཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ བཛྲ་ས་ཏཱ་གུ་རུ་ཤྲི་ཁ་སརྦ་ཌི་ལོ་ཀ་ནཱ་ཐ། སརྦ་བྡ་བོ་དྷི་ས་ཏྭ། སཾ་བྷ་ཝེ། ཨ་ཏྷིངྱ་ནཾ། མ་མ་ཙིཏྟཾ་བཛྲ་ཏྲཊ། ཛྙཱ་ན་ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ། སྤྲ་ 
ར་ཌ་སྦ་ར་ཌ་ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཕཊ་ སྭཱ་ཧཱ། དོན་ཡོད་ཞགས་པ་ལ། ཨོཾ་ཧཱིཿཏེ་ལོ་ཀྱ་བི་ཛ་ཡ་ཨ་མོ་གྷཱ་པ་ ་ཤ་ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏ་ཧྲཱིཿཧ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། པདྨ་གཙུག་ཏོར་ལ། ཨོཾ་པདྫོ་ཨཱྱི་བཾ་མ་ལེ་ཛྷཱ་ཕཊ་སྭ་ཧཱ། རྡ་རྗེ་སྙིང་པོ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཱིཿཱུཾ་བཛྲ་ 

ས་ར་པྲ་མརྫྷ་ན་སརྦ་ཀརྨ་ཨཱ་ཝ་ར་ཌ་བི་ཤཱནྡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཕྱག་རྡོར་ལ། ཨོཾ་བྲཛ་པཱ་ཌི་བི་སྨོ་ཊ་ཡ་སརྦ་ཨ་པཱ་ཡ། བྷནྣ་ནཱ་ནི་པྲ་མོ་ཀཱ་ཡ། སྤར་ཨ་པཱ་ཡ་ག་ཏེ་བྷྱ༔ སྔར་ས་ཏཱ་ནཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཏྲཊ། སྒེ་ ༤ 
བརྩེགས་ལ། ཨོཾ་བྷརྐུཾ་མ་ཧཱ་པྲ་ཌ་ཡ་བྷུརི་བྷུརྐུ་པི་མ་ལེ་ཨུ་ཛུདཱ་ཀྲོ་དྷ་རྭ་ཛཱ་ཛཱུཾ་ཕཊ༔ རྣམ་འཇོམས་ལ། ཨོཾ་ན་མཿ ཙྟ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཡ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཏིངྡ་ཏིངྫ་བྷནྣ་བྷནྣ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཨ་ཕྲཾ་ཏེ་ཧྲཱཾ་ཕཊཿ བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ 


12£ཨྱལམཿཇི9 











ཨ་ཤྲི་ཏ་ཀུནྨ་ལཾ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཛཱཱཾ་ཕཊཿ སྔགས་ཕྲེང་བསྡུ་ན། གཙོ་བོར་ཀཾ་ཀ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཀྐོ་བྷྱ་ཧཱུ ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་སྦར་བིཏ་སྔར་ཨཱ་ཝ་ར་ཌ་བི་ཤཱ་དྷ་ན་ཧ་ན་ཧཱཾ་ཕཊ༔ཿ ཨོ་མུ་ནེ་མུ་ནེ་མ་ཧྭ་མུ་ནེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨ་མི་ཏ་ 




















ོ་པདྨདྷརི་ཛཾ།ཨོཾ་བྷཿཛཾ་ྷིཛྫམ་ཧྭ་ི་ཌཛཾ་རྭ་ཛཱས་མུད་ཏེ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེཧཱིུཿཨོཾཨཱཧཱཾསྭཱཱ། ཨོཾ་ཨ་མོ་སྷ་པ་ཤ་ཧྷིཿ ཨོ་པདྨོ་ཨ༔ི་་བི་མ་ལེ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་བཛྲ་གཙྩ་ཧཱུཾ། ཨོཾ 


ཧཱཾ །བྷ་ཧཱི ངི 
བཛྲ་པཱ་ཌི་ཧཱུཾ། 0 ཨོཾ་ན་མཿཏརྫ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧཱུཾ ཨོཾ་ཨ་ྲཾ་ཏེ་ཧྷཱཾ་ཕཊཿ ཅེས་པ་རྣམས་བཟླས། འཁོར་སྔགས་ཤིན་ཏུ་བསྡུ་ན། ན་མཿ སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏྭ་ཧཱི་ད་ཡ་ཨ་ནུ་ག་ཏེ་ཨོཾ་ཀུ་རུཾ་གི་ནི་ས་ཧཱ། ཞེས་པ་ 
རྣམས་གཙོ་འཁོར་གྱི་འགྲེས་སྦྱར་ཏེ་ཅི་ནུས་བཟླ་ཞིང་སྔགས་རྒྱས་པ་མདུན་བསྐྱེད་དང་བསྡུས་པ་ཐུམ་པ་ལ་སྦྱར་ན་ལེགས་སོ། ། 
























































ཐུམ་པ་སྒྲབ་པ་ནི། བསང་སྦྱངས། སྙོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་ཟླ་བའི་སྟེང་། ། ་ིག་ཡོངས་གྱུར་ཕྱི་ལྟར་རིན་པོ་ཆེ། །བུམ་པ་སྐྱོན་བྲལ་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས། །ནང་གི་ཚུལ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་གིས། ། 
མངོན་པར་སྤྲལ་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་དབུས། ། ༡༦ ཞེས་པ་ནས་མདུན་བསྐྱེད་ལྟར་ལ་བསྟོད་པའི་ ༡༩ བར་བྱ་བའམ་བསྡུ་ན་མཆོད་པ་ ༢༦ སྔགས་རྣམས་དང་བསྟོད་པ་ ༡༩ ཚིག་བཅད་དང་པོ་དང་ཕྱག་བྱར་འོས་པ་སོགས་ཀྱིས་བྱས་ནས་ 
གཟུངས་ཐག་བླངས་སྟེ། རང་སྲོག་སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གཟུངས་ཐག་ལ། །འཁྲིལ་ཏེ་བུམ་པའི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐྲལ། །དེ་དག་སྒུ་ལས་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན། །བབས་པས་བུམ་ཆུར་དབྱེར་མེད་རོ་ 
གཅིག་གྱུར། ། ཞེས་བརྗད་ཅིང་བསམ་ལགོང་གི་སྔགས་བསྡུས་པ་ ༢༣ རྣམས་ཅི་རིགས་བཟླས། ཡང་ན་སི་གླིངསྨྱིའི་ཐུམསབཉྟར་བྱོ། ། ཡུསབུམསྒོསྲུངྲ་བོ་བཞིའི་སྐད་བཟླས་ཀས་སྱི་ཉརསྤྲབ།སྦྱངཆོག་དགོ་ན། ཨོཾ་ད་ཧ་ད་ ཧ་'༡སོགས་རིགས་ 
དྲུག་གི་ སྦྱོང་སྔགས་ཀྱང་བསྡུས་ཏེ་བྱེ་ཡུངས་ལ་བསྔགས་མཐར། ཨོཾ་སྤར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་པ་རི་ལ་ར་ཨརནྷཱ་པྲ་ཏིཌྩ་སྭཱཧཱ། ནས་ ཤབྟའི་བར་གྱིས་མཆོད། ཡང་ན། ཧོ། སྣོད་བཅུད་དཔལ་འབྱོར་དངོས་ བཤམས་ཡིད་སྤྲལ་དང་། །བདག་ 
གཞན་ལོངས་སྤྱོད་སྒོ་གསུམ་དགེ་ཚོགས་བཅས། །ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤྲིན་དུ་སྤྲོས་བྱས་ནས། །གུས་པས་འབུལ་ལོ་ཐུགས་རྗེས་བཞེས་སུ་གསོལ། ། ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤབྟ་རྭུ་པ་ཤཔྟ་གནྫྷེ་ར་ས་སྤར་ཤེ་མ་ 
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༄༅། །ཧྭ་སྦརྦ་པའྩ་ཨ་ཝྲཾ་ཏ་རཀྟ་བ་ལི་ཏ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་དྷརྨ་དྷནྟ་པུ་ཛ་ཧོ། ཞེས་པས་མཆོད། མཆན། ཕྱག་བྱར་འོས་པ་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། རྒྱས་པར་སྤྲོན་མཆོད་བསྟོད་མདུན་བསྐྱེད་ལྟར་བྱ། ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ། ཨོཾ བཅོམ་ལྡན་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
བདག༔ ངན་སོང་དོང་སྦྲགས་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ མགོན་མེད་བདག་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས༔ སངས་རྒྱས་འཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ༔ འཁོར་བ་ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་དང་༔ སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཞི་ 
 བར་མཛོད༔ ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་ཡིས༔ བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་འགོད་མཛད་གསོལ༔ ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ། ༢༨ འབྲུ་གསུམ་གྱིས་མཆོད་ཡོན་ཕུལ་ཞིང་བུམ་ལྷ་འོད་ཞུ་སྤྱི་ལྟར་བྱའོ། ། རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་ལ། འདས་གཏོར་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་ལྟར་ 
དང་བཀའ་སྲུང་གི་གཏོར་འབུལ་སྤྱི་ལྟར་བྱ་བ་དང་མཆོད་བསྟོད་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་དང་གོང་ལྟར་གསོལ་གདབ་བཟོད་གསོལ་རྟེན་ཡོད་ན་བརྟན་བཞུགས་དང་མེད་ན་གཤེགས་གསོལ་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་བསྡུ་བ་རྣམས་བྱས་ནས། རང་གི་གནས་ 
གསུམ་འབྲུ་གསུམ་དང་ལུས་རྡོ་རྗེའི་གོ་ཆས་གཏམ་པར་གྱུར། པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ བཛྲ་ཀྭ་ཝཱ་ཅི་རཀྟ་ཧཾ། ཞེས་བརྗོད་ལ་བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་རྒྱས་པར་བྱས་ཏེ། མེ་ཏོག་གི་ཆར་དབབ་པར་བྱའོ། ། ཐུབ་བསྟན་རིན་ཆེན་འབྱུང་ 
གནས་ལས་འོང་བའི། །འེགུས་བཤུད་ཕྲིན་ཆོག་བཟུང་པོའི་ནོར་བུ་འདི། །རྒྱལ་བརྟན་འཛིན་སྐྱོང་སྡེལ་བའི་འོད་འཕྲོ་བཞིན། །གཞན་བན་འདོད་དགུ་མཐུའ་ཡས་ཆར་འབེབས་ཤོག ། 
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ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་དུང་ཆོས་ཀྱི་ཆུ་མཆོད་ཡོན་དུ་ཕུལ་བས་ལྷ་རྣམས་བདེ་སྟོང་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་འོད་དུ་ཞུ་ནས་བུམ་ཆུ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར། བར་བསམ་ལ་ཡིག་བརྒྱ་བཟླ། ལས་རྡོར་གྱིས་བུམ་པའི་ཁ་རྒྱན་ཐུད་དེ་དུང་ཆོས་ཀྱི་ 
ཆུ་བུམ་ནང་དུ་འབུལ། བདག་འཇུག་བླང་བ་ནི། མེ་ཏོག་འཐོར་བ་དང་བཅས་པས། ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཨོཾ། ཨཱ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཨཱཿ ཧྷུཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧྭུཾ། སྭཱ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་སྭཱ། ཧྭ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧྭ། ཨོཾ ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་པོའི་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས། །ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་རྨད་པོ་ཆེ། །དེ་ཉིད་དུ་ནི་མཉམ་སྦྱོར་བས། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་བདག་སྦྱོར་ཅིག །ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་སྟཱཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད། སློབ་མར་ 
དབང་བསྐར་བའི་དོན་དུ་གནང་བ་ཞུ་བ་ནི། སྦོས་བཏུལ་ཞིང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་མགོ་བོ་འདུད་པས་ལག་གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པས་ཐལ་མོ་སྦྱར་གཡོན་དྲིལ་བསིལ་དང་བཅས་གུས་འདུད་ཀྱི་རྣམ་པས། ཨོ། རྡོ་རྗེ་ཡེ ་ཤེས་ཐོབ་བྱེད་པའི། །དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྙིང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདིར། །བདག་གིས་སློབ་མ་གཞུག་པར་འཚལ། །ཛཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་གསོལ་བས་གནང་བ་ཕིན་པར་བསམ་ལ་ཡིག་བརྒྱ་བཟླའོ། ། 




















































༄། །ཆོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ལ། དམ་རྫས་སུ་འོས་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་བཤམས་ནས། བསང་ཆུ་ཚོགས་ཆང་ནང་མཆོད་གསུབ་འིམ་ཐོན་བྲན་ལ། བྱིན་རླབས་ནི། རཾ་ཡཾ་རཾཿ བདག་ཉིད་ལྷར་གསལ་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས། །རི་ཡཾ་ཁཾ་འཕྲོས་ 
ཚོགས་རྫས་དངོས་འཛིན་སྦྱངས༔ འབྲུ་གསུམ་འོད་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིར་བསྒྱུར༔ འདོད་ཡོན་མཆོད་སྤྲིན་ནམ་མཁའ་གང་བར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ སྤྱན་འདྲན་ནི། ཧཱུཾ བཞེངས་ཤིག་སྐུ་གསུམ་རྒྱལ་བ་ 
རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས༔ འོད་གསལ་སྤྲོས་དང་བྲལ་བའི་ངང་ཉིད་ལས༔ བདག་ཅག་ཚོགས་བསགས་སྒིབ་པ་སྦྱང་སླད་དུ༔ ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མར་རོལ་བཞིན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ ཕུད་མཆོད་ནི། ཨོཾ་ 
' ཨཱཿཧཱུཾ༔ ཚོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་སྤྲིན༔ རྣམ་པ་འདོད་ཡོན་ལྷ་མོས་ནམ་མཁའ་གང་༔ ཟག་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ལོངས་སྤྱོད་འདིས༔ རྩ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་མཉེས་གྱུར་ཅིག༔ སརྦ་ 
ག་ན་ཁྲཀ་པྲུ་ཛ་ཧོ༔ བར་བཤགས་ནི། ཧོཿ ས་ཆ འཁམ ཁུད་པར་རྩ་བ་ཡན་ལག་དམ་ཚིག་ལས༔ འགལ་ཞིང་ཉམས་པར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ འདོད་ཡོན་ཚོགས་ 

'མཆོད་པས་ ང་ཞིང་བཤགས༔ ས་མ་ཡཱ་ཤུདྡྷེ་ཨཿ བསྒྲལ་བསྟབ་ནི། ༦༥ ཧཱུཾཿ དཔལ་ཆེན་ཐུགས་ ལ་རྡོ་རྗེའི་ཀིང་ཀ་རུས༔ གཟུང་འཛིན་བདུད་བགེགས་ཚོགས་རྣམས་བཀུག་ཅིང་བསྟེམས༔ འོད་ 
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གསལ་དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ་བའི་ཤ་ཁྲག་རུས༔ རྩ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཞལ་དུ་བསྟབ༔ སརྦ་བིབྷ་ནན་ཤ་ཏུན་མཱ་ར་ཡ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ ཧ་ཧ་ཧི་ཧི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་༔ ༢༣ ༤༥ ལྟག་མ་ནི། བྷྱོ༔ དཔལ་གྱི་ 
„ བཀའ་ཉན་ཕོ་ཉའི་ཚོགས༔ ལྷག་མའི་ལོངས་སྤྱོད་འདི་གསོལ་ལ༔ སྔོན་ཆེ་གཡར་དམ་བཅས་པ་བཞིན༔ བར་ཆད་ཀུན་སེལ་མཐུན་རྐྱེན་སྤེལ༔ མ་མ་ཧྲ་ཧ་བ་ལི་ཏ་ཁཱ་ཧིཿ ཞེས་སོ། ། ༦“ བརྟན་མ་མཆོད་པ་ནི། 
ཛུ ཧཾཿ རྒྱ་གར་ཡུལ་གྱི་ཚུར་རོལ་དང་༔ བལ་པོའི་ཡུལ་གྱི་ཕ་རོལ་མཐའཿ ཨ་སུ་ར་ཡི་བྲག་ཕུག་ཏུ༔ རིག་འཛིན་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་དང་༔ སློབ་དཔོན་བྭ་སུ་དྷ་ར་ཡིས༔ ཞིང་ཆེན་བརྡལ་བའི་ཁྲི་སྟེང་དུ༔ ཚོགས་ཀྱི་ 
ཌཱ གྲལ་དུ་བཅུག་ནས་ཀྱང་༔ དམ་ཚིག་བདུད་རྩི་བྱིན་པ་ཡི༔ བརྟན་མ་ཆེན་མོ་བཅུ་གཉིས་རྣམས༔ སླར་ཡང་བལ་བོད་སོ་མཚམས་སུ༔ སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་དང་༔ སློབ་མ་རླངས་ཆེན་དཔལ་སེང་ 
ངོ གིསཿ རྡོ་རེའི་ཡལ་གཾ་གཉེར་གཏད་ནས༔ བོད་ཡུལ་ཆོས་བཞིན་སྲུང་བ་ཡི༔ ཐ་ཚིག་དམ་བཅའ་ཇི་བཞིན་དུཿ མཆོད་གཏོར་བདུད་རྩི་འདི་བཞེས་ལ༔ རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབས༔ བོད་ཡུལ་ 
རུ་བཞིའི་སོ་ཁྲ་སུངས༔ དུས་འཁྲུགས་མཐའ་དམགས་འཚུབས་འགྱུར་དང་༔ ཁུད་པར་ཀླ་ཀློའི་འཚེ་བྱེད་བཟློག༔ སྣོད་བཅུད་རྒུད་པ་དབྱིངས་སུ་སོལ༔ མཐའ་དབུས་འགྲོ་ཀུན་བདེ་བ་དང་༔ བསྟན་པ་ 


















































༄༅། །དར་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཨོཾ་མ་མ་མེསཿ ལ་ལ་ལེ་ལེཿ ཏཾ་ཏཾ་ཏེ་ཏེ༔ ཁ་རཀཀློ་མ་མ་སྲིང་འགྲོ་མ༔ ཧཱུཾབྷྱོ་ཧཿ ཨེ་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ ཞེས་དང་། ༦“ མཆོད་བསྟོད་རྒྱས་བསྡུས་༤༧ གང་རུང་དང་གོང་ལྟར་༢༧གསོལ་བ་ 
གདབ། ༤༧བཟོད་གསོལ་བྱ་རྟེན་ཡོད་ན་བརྟན་བཞུགས་དང་མེད་ན་གཤེགས་གསོལ་བྱ། བསྡུ་རིམ་ནི། ཧྲཱིཿ སྣོད་བཅུད་ལྷར་གསལ་འོད་གསལ་དབྱིངས་སུ་ཡལ༔ དམིགས་མེད་སྤོས་བྲལ་གཞུག་མའི་ངང་དུ་བཞག༔ རྗེས་ 
ཐོབ་སྣང་སྟོང་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་གར༔ རྟོག་ཚོགས་ལྷ་སྔགས་ཡེ་ཤེས་རྣམ་རོལ་ཤར༔ ༢༤ ཞེས་བརྗོད་ལ་བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་རྒྱས་པར་བྱས་ཏེ་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དབབ་པར་བྱའོ། ། ཞེས་གཏེར་གཞུང་འདིའི་ཆོ་གའི་བསྡུས་དོན་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་ 
དགོས་ཞེས་རིག་པའི་གནས་ཀུན་ལ་བློ་གྲོས་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་ཀུན་བཟང་མཚན་ཅན་གྱིས་བསྒལ་ངོར་གྲི་ལྟོད་པོས་བྲིས་པ་འདིས་ཀྱང་འགྲོ་ཀུན་སྒྲིབ་གཉིས་དག་ནས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། བསྔོ་སྨོན་ནི། ཧོ༔ རིག་འཛིན་བླ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བསྒྲབས་པའི་མཐུས༔ བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་མ་ཡུས་ཀུནཿ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་༔ འོད་གསལ་ཆོས་སྐུའི་དབྱིངས་སུ་གྲོལ་བར་ཤོག༔ ཁྲག་ཤ ཙྭ་བརྒྱུད་བླ་མའི་བྱིན་ 
.#ཾ' རླབས་སྙིང་ལ་ཞུགས༔ ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཡུས་དང་གྲིབ་བཞིན་འགྲོགས༔ ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མས་བར་ཆད་ཀུན་བསལ་ནས༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ སྐུ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་མགོན་པོ་ _ 
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ཚེ་དཔག་མེད༔ འཆི་མེད་ཡེ་ཤེས་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ གསུང་གི་བཀྲ་ཤིས་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར༔ གང་འདིར་ཆོས་སྒྲ་སྒྲོག་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཐུགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་རིག་འཛིན་པདྨ་ 
འབྱུང་༔ ཀ་དག་ཟང་ཐལ་རྟོགས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ འཁོར་གྱི་བཀྲ་ཤིས་རྩ་གསུམ་ཞི་ཁྲོའི་ཚོགས༔ སྙན་གྲགས་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ལྷ་རྣམས་མཁའ་ལ་མེ་ཏོག་ཆར་ཆེན་འབེབས༔ 
ཀླུ་རྣམས་ཀུན་གྱིས་ས་གཞི་འབྱོར་བས་བཀང་༔ བར་དུ་སྐྱེ་རྒུ་ཐམས་ཅད་བདེ་དང་ལྡན༔ མཐར་ཐུག་མངོན་སངས་རྒྱས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཅེས་པ་འདི་ཌོ་བོ་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་པས་ཟླ་ཉིན་ཁ་ལ་རོང་སྒོའི་དཔལ་ 
ཆེན་པོའི་ཞབས་འོག་ནས་ས་སྤྲེལ་དབུག་པ་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅུར་སྤྱན་དྲངས༔ ལོ་བརྒྱད་གསང་རྒྱས་བཏབ་སྟེ༔ སླར་ཡང་ཤིང་ཡོས་སྨིན་དྲུག་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅུར་གནས་དུས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བཅས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་གསང་བའི་བརྡའ་རིས་ལས་ཕབ་ 











], ༦: ཨེ 





པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་མཚོ་སྐྱེས་བླ་མ་དགྱེས་པའི་འབངས་མཁྱེན་བརྩེ་དབང་པོའོ༔ 





























ཤཱ ༄། ། སྐོང་རྫས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱས་བརླབས་ལ། ཧཱུཾ། ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་རྫས་མཆོག་དམ་པ་ནི། །མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསིལ་མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་དང་། །མར་མེ་དྲི་ཆབ་ཞལ་ཟས་རོལ་མོའི་སྒྲ། །བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་ 
རིན་ཆེན་རྣམ་པ་བདུན། །རྩ་བརྒྱད་སྟོང་ལ་སྦྱར་བའི་བདུད་རྩི་དང་། །པདྨ་མཱཾ་སར་སྦྱར་བའི་རཀྟ་སོགས། །ཁྱད་པར་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་གཏོར་མ་དང་། །ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་འདིས། །གནས་ལུགས་མངོན་གྱུར་ 
+, རྒྱོལ ་བ་དགོངས་བརྒྱུད་དང་། །ཏིང་འཛིན་མཆོག་བརྙེས་རིག་འཛིན་བརྡ་ཡི་བརྒྱུད། །བཀའ་ཡུང་ལྷག་ཆད་མེད་པའི་སྟན་ཁུང་བརྒྱུད། །བཀའ་བརྒྱུད་གཏེར་སྦས་མཁའ་འགྲོ་ གཏད་རྒྱ་བརྒྱུད། །ཐུགས་དམ་ བསྐངས་གྱུར་ 
རོ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སྐལ་ལྡན་ལུང་བསྟན་སྨོན་ལམ་དབང་བསྐུར་བརྒྱུད། །ཤེས་བྱ་ཀུན་མཁྱེན་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་དང་། །རང་བཞིན་རྣམ་དག་མངོན་གྱུར་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །ཡེ་ཤིས་ལྔ་ཡི་ངོ་བོ་ལོངས་སྦྱོད་ 
རྫོགས། །ཐུགས་དམ་བསྐངས་གྱུར་མཆོག་ཐུན་དངོས་གླུབ་སྩོལ། །གཞན་སྣང་དེར་སྟོན་སྦྲལ་སྐུའི་འགྲོ་དོན་མཛད། །འགྲོ་ཀུན་འདྲེན་མཛད་གསུང་མཆོག་དམ་པའི་ཆོས། །ས་དང་ལམ་གནས་བསྟན་སྐྱོང་འཕགས་པའི་ 
ཚོགས། །ཐུགས་དམ་བསྐངས་གྱུར་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ལྟ་སྒོམ་མངའ་བརྙེས་སྐྱེས་མཆོག་བླ་མ་དང་། །དངོས་གྲུབ་སྩོལ་མཛད་ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་ཚོགས། །ཞི་བ་བཞི་བཅུ་ཁྲག་འཐུང་ལྔ་བཅུ་སོགས། །བར་ཆད་ཀུན་ 
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སེལ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས། །ཐུགས་དམ་བསྐངས་གྱུར་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སྐུ་མཆོག་འཇམ་དཔལ་གསུང་མཆོག་པདྨའི་ཚོགས། །ཐུགས་མཆོག་ཡང་དག་ཡོན་ཏན་བདུད་རྩིའི་ལྷ། །ཕྲིན་ལས་ཕུར་བ་མ་མོ་ 
ཟྦོད་གཏོང་དང་། །རིག་འཛིན་སློབ་དཔོན་འཇིག་རྟེན་མཆོད་བསྟོད་ཚོགས། །ཐུགས་དམ་བསྐངས་གྱུར་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །དམོད་པ་དྲག་སྔགས་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། །ནོར་ལྷ་རྒྱལ་ཆེན་གཏེར་སྲུང་གཞི་ 


གསོལ། † ཧཱུཾ། བསྐང་དུ་མེད་དེ་སྐྱེ་མེད་ངང་དུ་བསྐང་། །མཆོད་དུ་མེད་དེ་གཉིས་མེད་རོལ་བས་མཆོད། །སྦྱོར་དུ་མེད་དེ་ཟུང་འཇུག་ཆེན་པོར་སྦྱོར། །སྒྲོལ་དུ་མེད་དེ་མཉམ་ཉིད་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ། །ཡེ་སྦྱོར་ཡེ་སྒྲོལ་ཆེན་པོའི་ 
ཐུགས་དམ་བསྐང་། ། ཚོགས་བཤགས་ནི། ཧོ། བླ་མ་རིག་འཛིན་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་དགོངས། །བདག་སོགས་མ་རིག་འཁྲུལ་བའི་ལས་དབང་གིས། །འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་ནས་ད་ལྟའི་བར། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་ 





འཕྲིན་ལས་ཀྱི། །རྩ་བ་ཡན་ལག་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་དང་། །སྡིག་པ་མི་དགེའི་ལས་རྣམས་བགྱིད་པའམ། །ཡང་ན་བགྱིད་གྱུར་གཞན་ལ་ཡི་རང་སོགས། །ལུས་ངག་ཡིད་ལ་ནོངས་པ་ཅི་མཆིས་པ། །གནོང་ཞིང་འགྱོད་པའི་ 


བདག་རྣམས། །ཐུགས་དམ་བསྐངས་གྱུར་མཆོག་ཐུན་དངོས་གླུབ་སྩོལ། །ཁྱེད་རྣམས་ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་བསྐངས་གྱུར་ནས། །བདག་གི་གཡར་དམ་གཉན་པོ་སོར་སྩོལ་ཅིག །བསྐངས་གྱུར་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་ཏུ་ ནཿ 
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༄༅།། །སེམས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བཤགས། །སྙན་ཆད་མི་བཀྱིད་མྱོང་བར་མ་གྱུར་ཅིག ། ཕི་གེ་བརྒྱ་བ་བརྗོད། བླ་མ་དགོངས་པ་འདུས་པ་ལས་སོ།། _ ། མཆོད་ཕྲེང་བསྡུས་པ་ནི། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་རྡོ་རྗེའི་རིག་མ་བཅུ་དྲུག་སོགས་ནམ་མཁའ་ 
གང་བར་སྤྲོས་ཏེ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས་པ་ཐམས་ཅད་པས་མཆོད་པར་གྱུར། ཕར་མོས་པས། སྟོང་པའི་ཡེ་ཤེས་དགའ་བར་རྗེས་ཆགས་གཟུགས། །རྡོ་རྡེའི་པི་ཝཾ་གླིང་བུ་རྔ་ཐབས་བཟུང་། །རིག་གདངས་ཆོས་ཉིད་ 
མངོན་སུམ་མཆོད་སྤྲིན་གྱིས། །སྣ་ཚོགས་སྒྱུ་འཕྲུལ་སྤྲལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད། །ཨོཾ་ཨཱཿཛཛྫ་ལཱི་ནི་ཧཱུཾ།ཨོཾ་ཨཱཿཛཛྲ་ཝཾ་སྲ་ཏྲ། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་བྲཏཾ་གེ་ཧྷཱིཿ ཨོཾ་ཨཱབཛྲ་མུ་རཏྗེ་ཨཱཿ ཤིན་ཏུ་སྟོང་པ་ལས་བྱུང་མཆོག་དགའི་དངོས། ། 
རྡོ་རྗེ་སྒེག་བཞད་གླ་དང་གར་མཁན་མ། །འོད་གསལ་ཉམས་སྣང་གོང་འཕེལ་མཆོད་སྤྲིན་གྱིས། །ཟུང་འཇུག་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྒུའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད། །ཨོཾ་ཨཱཿཛྲ་ལཱ་སྱ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་མཱ་ལྱ་ཏཱཾ། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་གིཏྟི་ཧྲཱིཿ ཨོཾ 
ཨཱཿབཛྲ་ནིརྟིཨཱཿ ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཁྱད་པར་དགའ་བའི་དཔྱིད། །མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་མར་མེ་དྲི་ཆབ་མ། །གཞི་དབྱིངས་རིག་པ་ཚད་ཕེབས་མཆོད་སྤྲིན་གྱིས། །རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་ཆོས་སྒུའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད། །ཨོཾ་ 
(ཨཱཿབཛྲ་བདྡེ་ཧཱཾ། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་དྷུཔྲེ་ཏྲཾ། ཨོཾ་ཨཱཿཛྲ་ཨ་ལོ་ཀེ་ཧྲཱིཿ ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་གནྡྷེ་ཨཱཿ རབ་ཏུ་སྟོང་པ་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་དངོས། །གཟུགས་རེག་རོ་དང་ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེ་མ། །ཆོས་ཟད་བློ་འདས་དོན་གྱི་མཆོད་སྤྲིན་གྱིས། ། 












































དབྱེར་མེད་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད། །ཨོཾ་ཨཱཿཛྲ་རུུ་པ་ཨོཾ། ཨོཾ་ཨཱཿཛཛྲ་རྭ་ས་ཧྲིཿ ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་སྤར་ཤེ་ཏྲཾ། ཨོཾ་ཨཱཿཛྲ་དྷརྨ་དྷ་ཏུ་ཨཱཿ ཞེས་པས་མོད། ཨོཾ་ཕུང་ཁམས་དྭངས་མ་དྲྭ་བར་སྡོམ་པའི་དབྱིངས། །བདེ་ཆེན་མཆོག་ 
གིས་དགྱེས་པའི་དམ་ཚིག་ནི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་པཉྟ་ཨ་ཕྲཾ་ཏས། །ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་དབང་ཕྱུག་མཆོད། ཨོཾ་མ་ཧྭ་པའྩ་ཨལྲི་ཏ་ཁཱ་ཧི། ། ཨཱཿ སྲོག་རྩོལ་དབུ་མའི་དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ་བ་ལས། །ཁམས་ 
གསུམ་གཟུང་འཛིན་རྟོག་ཚོགས་ཀུན་སྤངས་མ། །འདོད་ཆགས་རྣམ་དག་མ་ཧྭ་རྭ་དྷི་རས། །ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་དབང་ཕྱུག་མཆོད། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་རཀྟ་ཁཱ་ཧི། ཧཱུཾ། ཚོགས་དྲུག་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་མ་ཡུས་ཀུན། །འོད་ 
གསལ་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པའི་འདོད་ཡོན་གཏེར། རྡོ་རྗེའི་ལོངས་སྤྱོད་མ་ཧཱ་བ་ལི་ཏས། །ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་དབང་ཕྱུག་མཆོད། །ཨོ་མ་ཧཱ་བ་ལི་ཏ་ཁྭ་ཧཱི། ཧོ། ཀུན་ཏུ་བཟང་མོའི་གསང་བའི་བྷ་ག་ལ། །རྒྱལ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་རབ་འབྱམས་མ་ལུས་ཀུན། །འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ངང་དུ་རོ་གཅིག་པས། །གཉིས་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་མཉེས་གྱུར་ཅིག །ཨ་ནུ་ར་ག་མ་ཧྭ་པུ་ཛ་ཧོ། ཨཱཿ སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཆོས་དབྱིངས་ནམ་མཁའ་ 
ཆེ་། །ཆོས་རྣམས་རྣམ་དག་ཡེ་ནས་འོད་གསལ་ཞིང་། །རྣལ་འབྱོར་ཉིད་དབྱིངས་སྨྲ་བསམ་ལས་ འདས་པ། །མཉམ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་རྟག་ཏུ་འདུད། ཛཱ་ན་དྷརྟ་བོ་དྷི་ཙིཏྟ་ཨཱ༔ 
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འི་འ 





༦ 





༄། །ཚོགས་བསྡུས་བཞུགས། རིཾ་ཡཾ་།ཁྲཾ༔ ཨོཾ་ཨཱཿརྷཱཾ ཚོགས་རྫས་འདོད་ཡོན་ཡེ་ཤེས་རོལ་པས་བརྒྱན༔ ཚོགས་རྗེ་ཚོགས་བདག་རིག་འཛིན་བླ་མ་དང་༔ གདན་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་གནས་ཡུལ་ཉེར་བཞིའི་བདག༔ དཔའ་བོ་ 
མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས༔ འདིར་གཤེགས་ལོངས་སྤྱོད་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་བཞེས༔ འགལ་འཁྲུལ་ནོངས་དང་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་བཤགས༔ ཕྱི་ནང་བར་ཆད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ༔ ལྷག་གཏོར་བཞེས་ལ་ 
ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པར་མཛོད༔ ཨོཾ་གུ་རུ་དྷེ་ཝ་ཌྐི་ནི་ག་ན་ཙཀྲ་པཱུ་ཙ་ཧོ༔ ཨཱྱི་ཊ་བྷ་ལི་ཏ་།ཁཱ་ཧི༔ རེག་འཛེན་འདིགས་མེད་ཟླིང་བས་མཛད་པའོ། ། དགེའོ། ། 

། གནམ་ཐུད་འབུལ་བ་ནི། ཚོགས་རྫས་རྣམས་ཕྱིརོལ་ཏུ་དོར་ལ། རི་ཨཾཾ་ཌི༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ༔ ཚོགས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་འདི་དག་གིས༔ སྐྱེས་མཆོག་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིཿ མ་དང་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ 
ཀྱིཿ ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱི༔ གཏེར་བདག་གཏེར་སྲུང་རྣམས་ཀྱིཿ གཞི་བདག་གཞི་སྦུང་རྣམས་ཀྱིཿ མཆོད་ཡུལ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིར སྦྱིན་ཡུལ་འོག་མ་རྣམས་ཀྱིཿ རིགས་དྲུག་ཕ་མ་རྣམས་ཀྱིཿ ལན་ཆགས་མགྲོན་གྱུར་ 





རྣམས་ཀྱིཿ ཐམས་ཅད་ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་དེར་བསྐང་ལ༔ དབྱར་དམ་སོར་ཆུད་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ གུ་རུརྷེཝ་ཌཀི་ནི་ག་ན་ཙཀྲ་བཱུ་ཙ་ཁཱཧིཿ རྡརེ་བྲངབས་ས 



































༄༅།། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཐམས་ཅད་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་སད་པར་གྱུར། སྤྱི་བཤགས་ནི། ཨོཾ ཡེ་ཤེས་སྐུ་མཆོག་རང་བཞིན་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །ཟླ་རྒྱས་བཞིན་དུ་སྤྲོས་པ་མི་མངའ་ཡང་། །ཐུགས་རྗེ་ཉི་གསལ་འོད་བཞིན་སྟོམ་ 
` མཛད་པ། །འདིར་གཤེགས་བདག་ལ་དགོངས་ཤིང་བཞུགས་སུ་གསོལ། །བརྗོད་མེད་ཤེས་རབ་མི་གཡོ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །བདེ་ཆེན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་རིགས་ལྔའི་གཙོ། །ཐུགས་རྗེ་ཐབས་མཁས་རྒྱ་ཆེ་རོལ་བ་ཡི། །ཞི་ཁྲོ་སྦྲལ་ 
པའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དངོས་སུ་འབྱོར་དང་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་སྤྲུལ་པའི། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བླ་མེད་མཆོད་སྤྲིན་གྱིས། །མཁའ་དབྱིངས་རྣམ་དག་རྒྱ་ཆེན་ཡོངས་བཀོད་དེ། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་རྒྱ་མཚོས་མཆོད། །ཀུན་ 
° ཏུ་བཟང་མོ་གསང་བའི་བྷ་ག་ལ། །རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་འབྱམས་མ་ཡུས་ཀུན། །འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ངང་དུ་རོ་གཅིག་པས། །གཉིས་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་མཉེས་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཆོས་དབྱིངས་ 
ནམ་མཁའ་ཆེ། །ཆོས་རྣམས་རྣམ་དག་ཡེ་ནས་འོད་གསལ་ཞིང་། །རྣལ་འབྱོར་ཉིད་དབྱིངས་སྨྲ་བསམ་ལས་འདས་པ། །མཉམ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་རྟག་ཏུ་འདུད། །ཀུན་བཟང་རྫོགས་ཆེན་ཡེ་ནས་གདལ་བ་ལ། །ཕྱི་ནང་ 
གསང་བ་བཀོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །སྣང་སྲིད་རྣམ་དག་ལྷ་དང་ལྷ་མོའི་དབྱིངས། །བྱུང་དང་འབྱུང་འགྱུར་ཡབ་ཡུམ་ལྷུན་རྫོགས་རྣམས། །གསང་ཆེན་རབ་དགྱེས་གཟུངས་ཆེན་བདག་ཉིད་མ། །མཁའ་དབྱིངས་ཀློང་ཡངས་ 






















































 པདྫོར་འབྱིལ་བ་ནི། །གཉིས་མེད་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོར་འོད་གསལ་བ། །མ་བཅོས་སྤྲོས་མེད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་སྐྲ། །ཅིར་ཡང་སྣང་བ་བདེ་ཆེན་གཡུང་དྲུང་ལྷ། །འདུ་འབྲལ་མེད་པ་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར། །བདག་ཉིད་ 
ཆེན་པི་རིགྲས་ཝ་ཡབྲ་ཡུམ་དང་། །བྱང་ཆུབ་ལྕམ་དྲལ་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོའི་ཚོགས། རྡོ་རྗེ་ལྷ་མོ་ཚོགས་རྗེ་ཚོགས་ཀྱི་བདག །རིགས་ལྔ་དཔལ་ཆེན་ཁྲོ་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ། །གནས་དང་ཡུལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྒོ་མ་བཞི། །ཡེ་ཤེས་སྤྲལ་པའི་ 
ཉཱ་ཚོགས་ཆའ་སྲོ་ནཆོས། །མ་ལྟར་བྱམས་ཤིང་སྲིང་ལྟར་གདུང་ལ་སོགས། །ལེགས་ཉེས་ སྟངས་འཛིན་དམ་ཆིག་རྡེས་གཅོད་པའི། །ཕྱི་ནང་མཁའ་འགྲོ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་ཚོགས། །དཔང་གྱུར་རྡོ་རྡེའི་དམ་ཅན་ དགོངས་སུ་ 
གསོལ། །ཐུགས་རྗེའི་གདུང་འཚོབ་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་གིས། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དེ། །བླ་མེད་གོ་འཕང་བགྲོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ་སོ་སོའི་འདུལ་ཁྲིམས་དང་། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
དང་མཉམ་སླུར་སྡེམ་བའི་མཆོག །རྡོ་རྗ་ཝཏཉ་དཀཉཏཱམ་ཆིརྐ།ཁཏཉ་ཉཾ གཉེས སྤྱ་ཞང་ཕྱན་ཟར་ལྟ་བའིདམ་ཇེཀརྣཆེག། །ལྔ་ཅིཁ་རཉཝ་གི་ཁ་ཧཉི་ཛཧཱ་སྦྲས་སོ་འཚལ།།།ཁུན་ཏུ་ཡི་གཏོང་བདའ་བར་མི་བགྱིད་ལ། །དོན་ 
ལ་གོལ་ཞིང་ལྡོག་སེམས་མ་མཆིས་ཀྱང་། །གདོད་བྱ་ལོང་ཡོད་སྟམ་པའི་ལེ་ལོ་ཡིས། །ཀློང་དུ་མ་གྱུར་རྩལ་ཤུགས་ཆུང་བ་དང་། །ཤེས་བཞིན་མི་ལྡན་བག་མེད་དབང་གྱུར་ཏེ། །སྒོམ་ལ་མི་བརྩོན་བསྟེན་སྒྲབ་གཡེལ་ལ་སོགས། ། 
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༄༅། །རྩ་བ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ལ། །ཚོར་དང་མ་ཚོར་མ་རིག་དབང་གིས་ནི། །སྟོན་པའི་བཀའ་དང་དམ་ལས་འགའ་གྱུར་ཏེ། །རྣལ་འབྱོར་གང་ཞིག་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་དང་། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་ཕྲད་པར་མི་བྱ་ 
ཞེས་། །བཀའ་ལས་བྱུང་བཞིན་དེ་ལྟར་མ་ལྕོགས་ཏེ། །གསང་སྒོ་འཆོལ་བས་དབྱེ་བསལ་དཀའ་བ་དང་། །མངོན་ཤེས་མེད་པས་སྐྱོན་ཅན་མ་རྟོགས་ཏེ། །ཉམས་དང་ཚོགས་འདྲེས་ཉམས་པ་བསྐངས་བ་དང་། །ཉམས་དང་སྣོད་ 
མིན་རྣམས་ལ་ཆོས་བཤད་དང་། །ཉམས་ལ་མི་འཇེམ་ཉམས་པའི་སྐྱོན་ལ་སོགས། །ཉམས་དང་འགྲོགས་ཤིང་ཉམས་པ་དེ་དག་གི། །ཉམས་གྲིབ་སྐྱོན་གྱིས་གོས་པར་གྱུར་ཏོ་འཚལ། །ཚེ་འདིའི་རྐྱེན་དང་ཡུན་གྱིས་སྒྲིབ་པ་ -. 
རྣམས །རབ་གནོང་འགྱོད་པའི་སེམས་ཀྱིས་ མཐོལ་ལོ་བཤགས། །བྱམས་པའི་ཐུགས་རྡེས་བདག་ལ་དགོངས་ནས་ཀྱང་། །གཉིས་མེད་དབྱིངས་སུ་མི་འགྱུར་བདག་བཀོད་དེ། །མི་དམིགས་བཏང་སྙོམ་ངང་དུ་བཞུགས་ནས་ 
ཀྱང་། །གཉིས་མེད་དོན་གྱི་ཚངས་པ་བསྩལ་དུ་གསོལ། །དོན་དམ་གཉིས་མེད་སྤོས་དང་བྲལ་བ་ལ། །རྣམ་རྟོག་གང་ཡང་དམིགས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། །ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་མ་ཙམ་གྱི་དབང་གིས་ན། །ནོངས་པ་མཆིས་རྣམས་རབ་ 
གནོང་བཟོད་པར་གསོལ། །བཟོད་པར་གསོལ་ལོ་ཚངས་པར་རྩལ་དུ་གསོལ། །བྱང་ཞིང་དག་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ། འདི་ཉིད་དྲི་མེད་བཤགས་རྒྱུདཀྱི་ལེའུ་བཞི་པ་དང་། ཀུན་འདུས་རིག་པའི་མདོའི་ལེའུ་བརྒྱད་པར་གསུངས་སོ། ། 
































1⁄ངུ།2[:9. 




















སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བཤགས་པ་ནི། དུས་གསུམ་བདེར་གཤེགས་རྒྱལ་བ་འཁོར་དང་བཅས། །རྡོ་རྗེ་དམ་ཅན་མ་ལུས་དགོངས་སུ་གསོལ། །དང་པོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། །སྒྲབ་པའི་རིག་འཛིན་བྱང་ཆུབ་གོ་འཕང་དུ། ། 


སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར། །ཡི་དམ་ལྷ་དང་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དང་། །གསང་བའི་དམ་ཚིག་གྲངས་སུ་མནོས་པ་ལས། །དམ་བཅས་བཀའ་ལས་འདའ་བར་མི་བགྱིད་དེ། །ལས་དང་སྐལ་བས་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར་། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་ང་རྒྱལ་དང་། །ཕྲག་དོག་ལ་སོགས་ཤོར་ནས་ནོངས་བཀྱིས་པ། །རྡོ་རྡེསློབ་དཔོན་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་ལ། །སྙིང་ནས་སྨད་ཅིང་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་དང་། །དམ་ཆིག་གཅིག་པའི་རྡོ་རྡེ་ 
སྤུན་རྣམས་ལ། །ངན་སེམས་ལོག་པར་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ། །སྐུ་ཡི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་ཕྱག་རྒྱ་མ་གསལ་ཞིང་། །སྔགས་ཀྱི་བསྟེན་པ་གྲངས་ལས་ཆད་པ་དང་། །དུས་དྲུག་ལས་ཀྱི་མཆོད་པ་ 
ཁུད་པར་དུ། །བསྟེན་སྒྲབ་སྐོང་བའི་ཆོ་ག་མ་བཀྱིས་ཏེ། །བཀའ་ལྟར་མ་ལྕོགས་གཞུང་བཞིན་རྔོ་མ་ཐོགས། །གསུང་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བྱམས་པའི་སྐུ་དྲིན་གྱིས། །སྙན་ཁུང་བརྒྱུད་ 


ནས་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་དུ་བཞག །ཐུགས་ཀྱི་མན་ངག་བྱིན་པས་དམ་ཚིག་འདྲེས། །གསང་མཚམས་འདས་ ནས་འཆོལ་བརྡ་སྨྲས་ ལ་སོགས ། །ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་མཐོལ་ལོ་ བཤགས། །ཆོས་ རྣམས་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ མ་ 
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༄༅།། །རྟོགས་ཏེ། །ཡན་ལག་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ལེ་ལོ་སྟོམ་ལས་གཉིད་ཀྱི་དབང་གྱུར་ཏེ། །བསྟེན་སྒྲབ་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བསྒྲབ་བྱ་འདས་པ་ཡི། །སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་བཤགས། ། ཨོ། རྡེ་བཙུན་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ། །ཡོ་བྱད་འབྱོར་ཚོགས་ཆུང་བ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་སྨྱན་ལམ་དུ། །མངོན་རྟོགས་སྤང་ལེན་བགྱིས་པ་ 
ཤཱ མཐོལ་ལོ་བཤགས། །མཁའ་འགྲོ་སྡེ་བཞི་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ། །ཁས་བླངས་དམ་བཅའ་ཉམས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ། །གཏོར་མ་ལོ་ཟླར་འགྱིང་བ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །དུས་ རེ 
= གསུམ་ཕ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ། །དྲིན་ལ་ལན་གྱིས་མ་ལོན་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ། །དམ་ཆིག་བརྩེ་གདུང་ཆུང་བ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །འགྲོ་ དུག་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་ ཐོ 
དུ། །སྟིང་རྗེ་ཕན་སེམས་ཆུང་བ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །སོ་སོར་ཐར་བ་རྣམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བསླབ་པ་དང་། །རིག་པ་འཛིན་པ་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཆིག་སོགས། །སྲུང་སྒྲབ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ 
„ ཐམས་ཅད་ལ། །ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་མཐོལ་བཤགས་མི་འཆབ་བོ། །མི་སྦེད་སླན་ཆད་གཅོད་ཅིང་སྡོམ་པར་བགྱིད། །དུས་གསུམ་བྱས་བསགས་སྡིག་སྒྲིབ་མཐོལ་བཤགས་ན། །ཚངས་པར་མཛད་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་ 
































སོགས། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། ། འེག་བཅྱ་རྗོ འི་དྲེ་ེདབཤགས་རྒུདཀོལེའུབཅདྲགཔནས་གསུངསས། ། 





1)⁄%.28ྤ89 









































༄། ། བརྒྱད་པ་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ལ། དང་པོ་བཤམས་ཤིང་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་ནི། དམ་རྫས་སུ་འོས་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་བཤམས་ནས། བསང་ཆུ་ཚོགས་ཆང་ནང་མཆོད་གསུམ་རིམ་པར་བྲན་ལ་ལས་སྔགས་ཀྱིས་བསང་། གཉིས་པ་ཚེགས་ཞིང་སྤྱན་དྲངས་བ། གསུམ་པ་མཆོད་པ་ལ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་སྤྱིར་ 
མཆོད་བ་ནི། ཨོཾ་བྲར་ཨརྙཾནས་ཤཏྟ་ྲ་ཏིངྫཾབཱ་ཱ། ཞེས་པས་ཉེར་སྨྱོད་དང་། ཨོཾ་ཨཱཧཾ།ཨོཾ་མ་ཧཱ་སརྦ་བཅུ་ཨ་རྲིཏ་ཁཱཉི། ཞེས་པས་བདུད་ཅི་མཆོད། གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་མཆོད་པ་ལ། དང་པོ་ཚོགས་ཕུད་འབུལ་བ་ནི། ཐཿ གཉིས་པ་བར་པ་བཤགས་པ་ནི། མཿ ཞེས་དང་ཡིག་བཅྒྱ་བཟླ། གསུམ་པ་ཐ་མ་ 
བསྒྲལ་བ་ནི། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀོཉཧཾ། ཞེས་པས་རང་ཉིད་རིགས་གང་ཡིན་གྱི་ཁྲོ་བོར་བསྒྱུར་ལ། ཧྲཾ་ཏྲིཿབཛྲ་ཨངྐུ་ཤ་ཛཿ ཞེས་པས་གནོད་བྱེད་བཀུག ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་པས་བསྟེམས་ཏེ། =ཿ དེ་ནས་ཁྲོ་བོར་གསལ་བ་གཙོ་བོར་བསྒྱུར་ཏེ། ཚོགས་ཀྱི་སྔོན་དུ་མ་བཏང་ན་སྐབས་འདིར་ 
° བསྐང་བ་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་བྱ། བཞི་པ་ཚོགསལ་རོལ་བ་ནི། ལས་རྡོར་གྱིས་ཕྱག་བྱས་ཏེ། ཧོཿ གཟིགས་ཤིག་མཛེས་ལྡན་དམ་པའི་ཆོས། །འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་བྱེད་མི་རུང་། །བྲམ་ཟེ་ཁྱི་དང་གདོལ་བ་ཕག །རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་དགོངས་ཏེ་རོལ། ། 
ེསབརོདལ་དངས།སློབ་དཔ་གིཔ་ྐརདང་བཅས་བས། ཧོཿ རིན་ཐང་མེད་ལ་ལས་དབང་ཆེ། །གཟུང་འཇིན་མཚན་མ་ཀུན་སྤངས་བ། །བླང་དོར་ཆོས་ཀུན་བྲལ་བ་ཡི། །དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །སིངྟི་ཕ་ལ་ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ 
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ཞེས་བླངས་ཏེནང་གི་སྦྱིནསྲག་གི་ཚུལ་དུ་དགྱེས་པར་རོལ་བར་བྱའོ། །ལྔ་བ་ལྷག་མ་གཏོངབ་ནི། རཾ་ཨཾ་ཁི། ཨོཾ་ཨཱཿརཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ ལྷག་མའི་དམ་རྫས་འདོད་ཡོན་བདུད་རྩིའི་ཕུང་པོ་ཟད་མི་ཤེས་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་གཏེར་དུ་གྱུར་། པར་བསམས་ལ། འབར་བའི་ཕྱག་ 
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རྒྱ་དཔལ་བར་བསྐོར་ཏེ། ཨེ་ཨ་རྨླི་ཤྲི་ཧྲི་ཕཾ་ཝཾ། ཞེས་པས་ལྟག་མགྲོན་སྤྱན་དྲངས་པ་ལ། ཨཨརྒྷཾ་སོགས་དང་སྨན་རཀ་གཏོར་མས་ཀྱང་མཆོད་ནས། *༩ དྲང་བ་གཟིགས་ཤིག་མཛེས་ལྡན་སོགས་ཆིག་བརྒུདཔོ་རྒྱད་སཾ་བྷུ་ཊའི་བརྟག་པ་དགུ་བ་དང་། རྡོརྡེ་གདན་བཞིའི་གཞན་གྱི་གདན་གྱི་རབ་འབྱེད་ 
གསུམ་པར་གསུངས་ཤིང་བཀའ་གཏེར་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་རྣམས་སུ་ཤིན་ཏུ་མང་བ་ལྟར་བྲིས་པའོ། །༈ གསུམ་པ་མཇུག་གི་ལྷན་ཐབས་ལ། བསྒུལ་དང་ཆད་མདོ་བརྟན་མ་དང་། གཏོར་བྲོ་མཆོད་བསྟོད་དངོས་གྲུབ་བླང་། །བཟོད་གསོལ་ཉེར་བསྡུ་བསྔོ་སྨོན་དང་། ཤེས་པ་བརྗོད་དང་རྣམ་བཅུའོ། ། བསྒུལ་ཆད་ 
བརྟན་གསུམ་བསྡུས་ཏེ་བྱེད་མོས་ན། དང་པོ་བསྐུལ་བ་ནི། ཧྲཱི མ་བཅོས་ལྷུན་གྲུབ་བདེ་ཆེན་ཞིང་ཁམས་ནས། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། །མ་འགག་འགྲོ་བ་འདུལ་བར་ཐུགས་དམ་བསྐུལ། །རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའི་ རཾ 
ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། ། གཉིས་པ་ནད་ཐནི། ཧཱུཾ།རྩ་བརྒྱད་བླ་མའི་སྤྱན་སྔ་རུ། །ཆད་ཐོ་ལ་གནས་སྲུང་མའི་ཚོགས། །རྒྱུན་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པར་མཛོད། ། གཟུམ་པ་གཉན་མ་ནི། བྷཱོཿ 
སློབ་དཔོན་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་གི །བཀའ་ཉན་མ་མོ་བརྟན་མའི་ཚོགས། །དམ་རྫས་དཔལ་གྱི་གཏོར་མ་ལོངས། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པར་མཛོད། །ཨོ་མ་མ་མེ་མེ་ལ་ལ་ལེ་ལེ་ཏཾ་ཏཾ་ཏེ་ཏེ་ཁ་རླཀ་མ་མ་སྲིང་འགྲོ་མ་ཧྭཱཾ་བྷོ་ཧཱུ 


ཨེ་དྡ་བ་ལི་ཏ་ཁཱ་ཧི། ཞེས་འབུལ། སྤྲོན་སྨན་རཀ་ཀྱང་བསྒྲངང་། །བཞི་བ་གཏོར་བྲོ་ནི། གཏོར་གཞོང་ཁ་སྦུབས་ཏེ། ཌྲཾ་ཏྲི་བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་པས་གནོད་བྱེད་དགུག་ཅིང་བསྟིམ་ལ། ཧཱུཾ། རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ལོག་པར་འདྲེན་ 
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ཏཾ ༄། །པའི་དམ་སྲི་ཀུན། །མནན་ནོ་ཐེག་པ་རིམ་དགུའི་རྒྱ། །ནམ་ཡང་ལྡང་བར་མ་གྱུར་ཅིག ཅེས་དང་། ཨོཾ་ལཾ་ཨཱཿལཾ་ཧཱུཾ་ལཾ་སྭཱཾ་བྷ་ཡ་ནན་ན་ཤ་ཡ་ནན་ནན། ཞེས་བརྗོད། བསྡུ་ན་སྔགས་རྐྱང་བས་ཀྱང་ཆོག འདི་རྣམས་གཏེར་ཁ་མང་པོ་ནས་བྱུང་ངོ་། ། 


ལྔ་པ་མཆོད་བསྟོད་ནི། མཆོད་པ་རྣམས་ཁ་གསོས་ཏེ། དངོས་སུ་འབྱོར་དང་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་སྤྲལ་ཏེ། ། ཞེས་སོགས་སམ། བླ་མེད་མཆོག་གི་མཆོད་པ་དམ་པ་འདི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་མཐར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་པདྱཾ་པུའྤེདྷཔྲེ་ཨ་ལོ་ཀེ་གནྫྷེ་ནི་ཝི་ཏེ་ཤཔྟ་པྲ་ ཏཱ་སྭཱ་ཧཱ། ལྷག 


བལམ། སྤྲོན་སོ་སོའི་མཚན་སྔགས་ཀྱི་མཇུག་ཉུ། སྲ་པ་རི་ཝ་ར་ཨརྷཾ་པྲ་ཏཱི་སྭཱ་ཧཱནས་ཤབྟ་པྲ་ཏིཏཱསྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པའི་བར་གྱིས་མཆོད་ནས། བླ་མེད་ཡིན་ན། འབུུ་གསུམ་གྱི་ནང་མཆོད་འབུལ་བའམ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་སརྦ་པའྩ་ཨ་ཝྲི་ཏ་ ཁཱ་ཧི། ཨོཾ་མ་ཧཱ་རཀྟ་ཁཱ་ཧི། ཨོཾ་མ་ཧཱ་བ། 
= ཁི་ཏ་ཁཱ་ཧི། ཞེས་སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ་འབུལ། དེ་ནས་ལྷ་རང་རང་གི་བསྟོད་པ་ཆིགས་བཅད་དང་། བསྟོད་པར་འོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སོགས་བྱའོ། ། དྲུག་པ་དངོས་གྲུབ་ལེན་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གནས་གསུམ་གྱི་ཡིག་འབུའི་འོད་ཟེར་རང་གི་གནས་གསུམ་དུ་ཐིམ་པས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 


ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བསམས་ལ། ཧྲིཿ བདག་གཞན་བླ་མེད་བསྟེན་སྒྲབ་འདི་དག་གིས། །སྡིག་སྒྲིབ་ཉམས་ཆག་མ་ལུས་ཀུན་བྱང་ནས། །ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་རིག་འཛིན་མཆོག་ཐོབ་ཅིང་། །བྱིན་རླབས་རྩལ་དབང་གཟི་བརྗིད་ནུས་མཐུ་ 
དང་། །སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་དང་། ཡི་དམ་རང་རང་གི་སྔགས་མཐར། ཨོཾ་ཀཱ་ཡ་ལཱ་ཀ་ཙིཏྟ་སརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་རྷཱཾ་ཧྲཱིཿ ཞེས་བཟླས་ཤིང་རོལ་མོ་བྱ། འདི་དྲི་མེད་བཤགས་རྒྱུད་ཀྱི་ལེའུ་དྲུག་པ་ནས་གསུངས་ཤིང་གཏེར་ཁ་མང་པོ་ནས་ཀྱང་ཐུང་ 
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འི་དང 
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༄༅། །ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཞུནས་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་ཐིམ། དེ་འཁོར་རྣམས་ལ་ཐིམ། འཁོར་རྣམས་རིམ་བཞིན་གཙོ་བོ་ལ་ཐིམ། དེ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ལ་ཐིམ། དེ་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལ་ཐིམ། དེ་ཡང་ནམ་མཁར་འཇའ་ཡལ་བ་ལྟར་མི་དམིགས་པར་ གྱུར་པར་བསམས་ 
ལ་མཉམ་པར་བཞག དེ་ནས་ལྷ་རང་རང་གི་རྩ་སྔགས་བརྗོད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ལྷར་ལངས་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ། ཞེས་པས་གནས་གསུམ་དུ་འབྲུ་གསུམ་བཀོད། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྭ་ཝཱ་ཙི་རཀྟ་ཧཾ། ཞེས་དང་གོ་ཆའི་རྒྱ་བཅས་པས། ཡུས་རྡོ་རྗེའི་གོ་ཆས་གཡོག་པས་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་ཚུག་ 
པར་བསམ་མོ། །བསྡུ་རིམ་དང་། ལྟར་ལྡང་བསྡུས་ཏེ་བྱེད་མོས་ན། ཧཾ་ཧ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་འོད་གསལ་གྱི་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པར་གྱུར།པར་བསམ་ལ་མཉམ་པར་བཞག ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་། སླར་ཡང་རང་དང་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་འཁོར་ལོར་གྱུར།བར་བསམས་ལ་རྩ་སྔགས་འབུ་གསུམ་གོ་ཆའི་སྔགས་རྣམས་གོང་བཞིན་བརྗོད་པར་བྱའོ། ། དགུ་བ་བསྔོ་སྨོན་ནི། དགེ་བ་འདི་ཡི་མྱུར་དུ་བདག །ཡི་དམ་ལྷ་མཆོག་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འཁོད་ 
པར་ཤོག །ཅེས་དང་། ནུས་ན་བཟང་སྤྱོད་སོགས་འདོན། བཅུཔ་ཤིས་པ་བརྡོད་པ་ནི། ཨོཾ། ཉིན་མོ་བདེ་ལེགས་མཚན་བདེ་ལེགས། །ཉི་མའི་གུང་ཡང་བདེ་ལེགས་ཤིང་། །ཉིན་མཚན་རྟག་ཏུ་བདེ་ལེགས་པ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ 
ཤོག ༈ ཐུབ་བསྟུན་རིན་ཆེན་མཛེས་པའི་རྒྱན་བཟང་དུ། །རྣམ་དག་ལེགས་བཤུད་འདིར་འབད་བསོད་ནམས་ནི། །རབ་དཀར་པད་རྩ་བཟུང་པོོ་ལྟ་བུ་ངེས། །མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་ཀུན་རྫོགས་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་ཤོག །ཐུབ་བསྟུན་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ལས་འོང་བའི། །ལེགས་བཤུད་ཕྲིན་ཆོག་བཟང་པོའི་ཧཱོར་ 




























བུ་འདིར། །རྒྱལ་བསྟུན་འཛིན་སྐྱང་སྦེལ་བའི་འོད་འཕྲོ་བཞིན། །གཞུན་ཕཱན་འདོད་རྒྱུ་མཐུའ་ཡས་ཆར་འབེབ་ཤོག ། དགེའོ།། །། འདི་དག་ལྷན་ཐབས་གཅིག་ཤེས་ཀུན་གྲོལ་ལས་སོ། ། མཆན། 



































ཨཾ ༄། །བདག་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་མཆོད་པ་བཤམས་ལ། རིཾ་ཡཾ་ཁཾ། ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་ནམ་མཁའི་ངང་ ། །བྷཱཾ་ལས་རིན་ཆེན་སྣོད་ནང་དུ། །ཨོཾ་ལས་ཕྱི་ནང་མཆོད་པའི་ཚོགས། །སོོ་སོའི་ལྷ་མོའི་རོལ་པར་ 
བཅས་། །རབ་འབྱམས་ནམ་མཁའ་གང་བར་གྱུར། ། ཨོཾ་བྲར་ཨརྒྷཾ་སོགས། ཤབྟ་ཨ་རཱུཾ། བཛྲ་ས་སྦ་ར་ཌ་ཁཾ། གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། དེ་ནས་སཛྣ་རྣམས་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་ཟླ་བའི་སྟེང་། །རིན་ ་ 

3 ཆེན་མཆོད་རྟེན་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། །སའི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་ཐུམ་དབུས་སུ། །སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ལྟེ་བ་རུ། །གླང་པོས་བཏེག་པའི་སོགས་ནས་མདུན་བསྐྱེད་ལྟར་བསྟོད་པའི་བར་བྱ། རང་ཉིད་སྤྱན་ 
པོ རས་གཟིགས་སུ་གསལ་བའི་ཞལ་ནས་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་སྒྲོག་བཞིན་པས། དམིགས་ཡུལ་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱང་དུ་གསོལ་སྟམ་པའི་ཡིད་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། མནུ 
བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ནས་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་དང་ཐུགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འཕྲོས། དམིགས་ཡུལ་གཙོ་བོར་གྱུར་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕོག་པས་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ 
ངས། བཅོམ་ལྡན་འདས་མགོན་པོ་མི་འཁྲུགས་པའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད་པར་གྱུར། མདུན་བསྐྱེད་ལྟར་གཟུངས་སྔགས་རྣམས་བཟླས་ནས་བར་མཚམས་ཅི་རིགས་པར། ཨོཾ་ད་ཧ་ད་ཧ་སྤར་ན་ར་ཀ་ག་ཏེ་ཧེ་ཏུན་ཧཱཾ་ཕཊ་༔ ཨོཾ་པ་ 


])$=8,9 ཅི 
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སྦར་སུ་ར་ག་ཏེ་ཧེ་ཏུན་ཧཱཾ་ཕཊ་༔ སོགས་རིགས་དྲུག་གི་སྦྱོང་སྔགས་བཟླས་ཏེ། ཚེ་འདས་ཆེག་མོའི་སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཤིརྟ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པའི་སྤེལ་ཚིག་སྦྱར། ཐུན་མཐར་མཆོད་བསྟོད་དང་།། སྤྲོན་ཚོགས་ 
ནསྲ་བོམནན་བར་དང་། སྒར་ཡང་མཆོད་བསྟོད་བཅས་མཐར་གཞུང་གཞན་ནས་བྱུང་བའི། འདི་མཆན་ཡིན་ནམ་དབྱད། ཨོཾ་བཅོམ་ལྡན་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་བདག༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ མགོན་མེད་འགྲོ་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས༔ 

སངས་རྒྱས་ཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ༔ འཁོར་བ་ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་དང་༔ སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛོད༔ ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་ཡིས༔ བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་འགོད་མཛད་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་ 
གདབ་། མ་རྙེད་ཡོངས་སུ་སོགསཿ ནོངས་བཤགས་བྱ། མཆོད་རྟེན་ལྷ་དང་བ ཅས་པ་འོད་ དུ་ཞུ་བ་ལས་ས ཙཱའི་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བུར་གྱུར། བར་བསམ། སླར་ཡང་། མེ་ཏོག་དམ་པ་ཕྲེང་བ་སོགས་ ཤྭ་ལོ་ཀ་གསུམ་དང་། ཕྱག་བྱར་ 
འོས་པཆ སོགས་ཀྱིས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད། ༈ ཕྱོགས་བཅུ་ན་བ ཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཇི་སྲིད་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་ པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་ 









































རྔ 








༄༅། །གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ས་ལ་མ་བཞག་གི་བར་དུ་རྒྱལ་བ་རྣམས་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། ཁྱད་པར་དུ་རྟེན་འདི་ལ་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་རྟེན་འདི་ཇི་སྲིད་ 
འབྱུང་བ་བཞིའི་གནོད་པས་མ་ཞིག་གི་བར་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་ཀྱང་དམིགས་བྱའི་ཐོག་དྲངས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་མཐའ་དག་ཞི་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་ 
རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། རྟེན་སྙིང་བཟླས་པའི་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་། ཨོཾ་སྭ་པ་ཏྭིང་བྲཛ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཡང་བདག་བསྐྱེད་ཉེ་ར་བསྡུ་ནས་ཤེས་བརྗོད་བར་རྫོགས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཞག་བདུན་ 
ལོང་བར་བསྒྲབས་ནས་སམྟརྣམས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཏུ་བལྟས་ལ། རྒྱ་མཚོར་འབབ་པའི་ཆུ་ཀླུང་ཆེན་པོར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ལ་སོགས་པས་ཆུར་སྤྱོད་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་གདགས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བགྱིས་པའི་ 
ཕན་ཡོན་ཡང་། རྒྱུད་ལས། དེ་ནི་ངེས་པར་དམྱལ་གནས་པ། །དེ་བྱས་པས་ནི་གྲོལ་བར་འགྱུར། །ཡི་དྭགས་བྱོལ་སོང་སྡུག་བསྔལ་ལས། །གྲོལ་ཏེ་ལྷ་ཡི་གནས་སུ་སྐྱེ། །ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་བསྔགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའང་རྗེ་བླ་མ་མཁྱེན་བརྩེ་དབང་པོས་སྨིན་གླིང་རྡོར་ 


སས 


སེམས་ཆོ་གའི་ཁ་སྐོང་དུ་གསུངས་པའི་ཚིག་ལ་འདོན་པ་ཅུང་ཟད་བསྒྱུར་ནས་ཐུབ་བསྟན་ལེགས་བཤད་བཟང་པོས་བྲིས་པའོ། ། དགེའོ། ། 
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༄། །ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱཿ རྒྱལ་ཀུན་ཡེ་ཤེས་ཕུང་པོ་བླ་མ་དང་། །གང་མཚན་ཐོས་པས་སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཀུན། །གང་གིས་མཐར་མཛད་དཀོན་མཆོག་རྣམ་གསུམ་ལ། །དད་དང་གུས་པས་འདུད་དོ་དེང་བྱིན་རློབས། །སྦྱང་བྱ་མ་དག་སྡིག་པའི་སྒོ་གཅིག་ 















ལ།། །སྦྱོང་བྱེད་ཚད་ལྡན་གསར་རྙིང་རྒྱུད་སྡེ་ཡི། །མན་ངག་ཇི་སྟེད་སྡིག་ལྡན་ཉམ་ཐག་འགྲོར། །ཕན་ཕྱིར་ཕྱོགས་གཅིག་བསྡུས་ཏེ་འདིར་གསལ་བྱ། ། འདིར་གཤིན་པོ་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཆོ་ག་ལས་སྒྲིབ་ཀུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བ། རང་གཞུང་གིས་ཀྱང་ 


གཤིན་ཆོག་ཚང་ཞིང་གནས་ཡུང་གི་ཆོ་ག་གཞན་རྣམས་ལའང་ལྷན་ཐབས་སུ་སྦྱར་དུ་རུང་བའི་སྦྱོང་ཆོག་ཟབ་མོ་ཞིག་གསར་རྙིང་གི་རྒྱུད་སྡེ་ཚད་ལྡན་རྣམས་དང་མན་ངག་དག་ལས་འབྱུང་བ་བཅས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ་བྲི་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཉེར་མཁོའི་ 
དེའི་ཡན་ལག་མཛུག་གི་ཆོ་གའོ། ། དང་པོ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་ཡི་གེ་བརྒྱ་བའིཁྲུས་བུམ་སྒྲབ་པ་ནི། སྦྱོང་ཆོག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱིན་དྲུག་གི་ཁྲུས་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་མཐར་ཡིག་བརྒྱ་འདོན་ 

















ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་སྔོན་འགྲོ་དང་། སྦྱོང་བའི་ཆོ་ག་དངོས་དང་། 



































དིང་ 
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༄། །སྲོལ་བཞིན་འབྲེལ་ཆེ་བས་མདུན་དུ་ཁྲུས་ཐུམ་བཤམས་པ་ལ་ལས་སྔགས་ཀྱིས་བསང་། སཱ་བྷ་ཝས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བཾ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་དཀར་པོ་ལྟོ་བ་ཆེ་བ་མགྲིན་པ་རིང་བ་ཁ་ 
གཡེལ་བ་མཆུ་འཕྱང་བ་ལྟ་རྫས་ཀྱི་གོས་ཀྱི་མགུལ་ཆིང་དང་དཔག་བསམ་ཤིང་གིས་ཁ་བརྒྱན་པའི་ནང་ཆུ་དང་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གང་བའི་སྟེང་གི་ཆར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ 
ཧཱུཾ་ཡིག་གི་མཐར་ཡི་གེ་བརྒྱ་བའི་སྔགས་ཕྲེང་གིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་རབ་འབྱམས་ན་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ 


ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། ཧྷཱཾ་ཡིག་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ། དེ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབ་པ་བུམ་པའི་ཆུ་དང་རོ་ 
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} །ཅིག་ཏུ་གྱུར། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ་ལ་ཡིག་བརྒྱ་བརྒྱ་ཕྲག་སོགས་ཅི་འགྲུབ་བཟླས་པའི་མཐར། ཟླ་བ་སྔགས་ཕྲེང་རྡིཾ་ཡིག་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་སྟེ་བུམ་པའི་ཆུ་དང་དབྱེར་མེད་པར་འདྲེས་པས་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྦྱོང་བའི་ 
ནུས་ལྡན་དུ་གྱུར། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ། ལས་ཐུམ་ལོགས་སུ་མེད་པར་བསང་ཆུ་དེ་ཉིད་ལ་སྒྲབ་ན་ལས་ལྷ་རྟ་མགྲིན་དང་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ་སོགས་གང་འཐད་ཀྱི་སྔགས་བཟླས་པར་བྱེད་ལ། ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཁྲུས་ཆོག་བྱེད་མོས་ན་དེའི་ཁྲུས་ཐུམ་སྒྲབ་ 
ཚུལ་འོག་ཏུ་བཀོད་པ་ཉིད་མཚམས་འདིར་སྒྲབ་པར་བྱའོ། །ར གཉིས་པ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ར་མདའ་སྦྲོན་པའི་སྨོན་ལམ་འཇིགས་པ་རང་གྲོལ་ནི། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བ གས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཐུགས་རྗེ་དང་ལྡན་པ་མཁྱེན་པ་དང་ལྡན་པ། ་་མ་ར་འ,ཁ༩་་ཁ ར་བཅོས ་་ དངོས་སུ་འབྱོར་བ་དང་ཡིད་ 
ཀྱིས་སྤྲུལ་པའི་མཆོད་པ་བཞེས་ཤིག ཐུགས་རྗེ་ཅན་ཁྱིད་རྣམས་ལ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེ་མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས་སྐྱོབ་པའི་ནུས་མཐུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མངའ་བ་ལགས་པས། ཐུགས་ 
རྗེ་ཅན་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ཚེ་ལས་འདས་པ་འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་འདི་ནས་ཕ་རོལ་དུ་ནི་འགྲོ། འཇིག་རྟེན་འདི་ནི་བོར། སྐྱེས་ཆེན་པོ་ནི་འདེག གྲོགས་ནི་མེད། རྫུ བསྔལ་ནི་ཆེ། སྐྱབས་ནི་མེད། མགོན་ནི་ 
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༄༅། །མེད། དབུང་གཉེན་ནི་མེད། ཚེ་འདིའི་སྣུང་བ་ནི་ནུབ། འགྲོ་བ་གཞན་དུ་ནི་འགྲོ། མུན་ནག་འཐུག་པོར་ནི་འཇུག གཡང་ས་ཆེན་པོར་ནི་ལྟུང་། ནགས་ཁྲོད་འཐུག་པོར་ནི་འཇུག ལས་ཀྱི་དབང་ 
གྲིས་ཞི་དེན། དགུན་པ་ཆེན་པོར་ནི་འྭགོ། རུ་མཚོ་ཆེན་ཁོར་ནི་ཁྱེར། ལས་ཀྱི་རླངངི་གཞི་བདས། ས་ཚུགས་མེད་པའི་ཕྱོགས་སུ་ནི་འབྲོ། གསུལ་ངོ་ཞེན་པེར་ནི་ཨཇུན གདེར་རེན་ཐོམ་འེ་ཞེན། བཞིན་ 
རྗེའི་ཕོ་ཉ་ལ་ནི་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག ལས་ཀྱི་སྲིད་པ་ལ་ནི་འཇུག དབང་ནི་མེད། གཅིག་པུར་གྲོགས་མེད་པར་འགྲོ་དགོས་པའི་དུས་ལ་བབ་ན། ཐུགས་རྗེ་ཅན་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ཚེ་ལས་འདས་པ་སྐྱབས་ 
' མེད་པ་འདི་ལ་སྐྱབས་མཛོད་ཅིག མགོན་མཛོད་ཅིག དཔུང་གཉེན་མཛོད་ཅིག བར་དོའི་མུན་ནག་ཆེན་པོ་ལས་སྐྱོབས་ཤིག ལས་ཀྱི་རླུང་དམར་ཆེན་པོ་ལས་ཟློག་ཅིག གཤིན་རྡེའི་འཇིགས་སྐྲག་ཆེན་པོ་ 
ལས་སྐྱོབས་ཤིག བར་དོའི་ཕྲང་རིང་ཆེན་པོ་ལས་སྒྲོལ་ཅིག ཐུགས་རྡེ་ཅན་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་མ་ཆུང་ཞིག ར་མདའ་མཛོད་ཅིག ངན་སོང་གསུམ་དུ་མ་གཏོང་ཞིག སྔོན་གྱི་དམ་བཅའ་མ་གཡེལ་ 
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བར་ཐུགས་རྗེའི་ཤུགས་མྱུར་དུ་ཕྱུང་ཞིག སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཆེ་ལས་འདས་པ་འདི་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཐབས་དང་ནུས་པ་མ་ཆུང་ཞིག ཐུགས་རྗེས་ཟུང་ཞིག སེམས་ཅན་ལས་ 
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¿ ༄༅། །དང་། ཆོས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་བདེན་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་རྡོ་རྗེ་དང་རིན་པོ་ཆེ་དང་པདྨ་དང་ལས་ཀྱི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། སྟིང་པོ་ 

དང་ཕྱག་རྒྱ་དང་གསང་སྔགས་དང་རིགས་སྔགས་དང་གཟུང་སྔགས་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་ངོ་བོ་གདོད་ནས་དག་ཅིང་ཆོས་ཅན་རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་བ་མེད་པའི་བདེན་པ་དང་། ཁུད་པར་དུའང་ཡི་ 
དམ་ཆེ་གེ་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་བདེ་ན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་མཐུ་དང་ནུས་པ་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་ཆེ་ལས་འདས་པ་མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྲིད་པ་ 
བར་དོ་ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་སྐྱེ་གནས་བཞིས་བསྡུས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གང་ན་གནས་ཀྱང་སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ལ་འདིར་མཆིས་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། ཚེ་འདས་ 
ཀྱི་རྣམ་ཤེས་རྲཾའི་རྣམ་པར་བཀུག་པ་དེ་ཉིད་ཁ་དོག་དམར་ཞིང་གསལ་བའི་ཨ་ཐུང་གི་གཟུགས་སུ་གྱུར་ནས་སྤྱི་གཙུག་ནས་ཞུགས་ཏེ་སྟིང་གར་ཐིམ་པར་གྱུར། བར་བསམ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤྭ་ཛཿ ཛ་ཧཱཱཾ་བཾ་ཧོཿ 
སྨ ཏིཏྟྟ། ཞེས་པས་འགུག་གཞུག་བཅིང་མཉེས་དང་བརྟན་པར་བྱའོ། །བཞི་བ་སྦྱོང་རྒྱུད་ནས་གསུངས་ཤིང་ཀུན་རིག་ཁྲུས་ཆོག་ཏུ་བྱུང་བའི་སྡིག་པ་འགུག་སྦྱང་སོགས་ནི། ལག་པ་རྡོརྡེ་བསྡམས་པ་ལས་གོང་མོ་གཉིས་བསྒྲེངས་ཏེ། ཨོཾ་ཤཱ་དྷ་ནི་ཤཱ་དྷཱ་ནི་སརྦ་པཱ་པཾ་ 






































|$ (4 ཏཱཾ) 








ཨ་ན་ཡ་ཧཱུཾ། སྔགས་དོན་ནི། སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ ཁུག་ལ་སྦྱོང་སྦྱོང་། ཞེས་པའོ། ། ཚེ་འདས་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བཀུག་པར་གྱུར། བར་བསམ་ལ། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཀྱི་ནང་དུ་མཛུབ་མོ་ལྕགས་སྒྲོག་ལྟར་བཅིངས་ཏེ་ལེགས་པར་གྱེན་དུ་འཕང་ 
བ་ལྟུང་བ་དྲལ་བའི་རྒྱས། ཨོཾ་སར་ཨ་པཱ་ཡ་ཨྭར་ཌ་བི་ཤོ་དྷ་ན་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧཱཱཾ་ཕཊ།། སྔགས་འདྲ་མིན་སྣང་། ཨོཾ་སྦར་པཱ་པཾ་ཨ་པ་ཡ་ན་བི་ཤཱ་དྷ་ན་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧཱཱཾ་ཕཊ། ངན་སོང་ཐམས་ཅད་བཀུག་ནས་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་སྦྱོང་བ་ལས་མི་ 
འདའ་བའི་རྡ་རྡེའོ། ། ངན་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་བཀུག་ཅིང་དེ་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གཟིར་བ་འདི་ལས་སྐྱོབ་ཏུ་གསོལ། བདག་ཅག་སངས་རྒྱས་ 
དང་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་དང་ཁྱེད་ལའང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ་ཞེས་སྐྱབས་འགྲོ་བྱེད་པར་གྱུར། བར་བསམ་ལ། རྡོ་རྗེ་བསྡམས་པ་ལས་གུང་མོ་གཉིས་བསྒྲེང་མཐེ་བོང་གཉིས་དང་མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་བསྲེང་སྟེ་མཉེ་ཞིང་དྲལ་བ་སྡིག་པ་འཇོམ་པའི་ 
རྒྱས། ཨོཾ་བྲྲ་པཱ་ཌི་པི་སྦོ་ཊ་ཡ་སརྦ་ཨ་ཕ་ཡ་བྷནྟ་ནཱ་ནི་པྲ་མོ་ཀྷ་ཡ། སྤར་ཨ་བཱ་ཡ་ག་ཏེ་བྷྱཿསརྦ་ས་ཏན། སྤར་ཏ་ཐ་ག་ཏ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཏུཊ་། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་འཆིང་བ་རྣམས་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་ཅིག རབ་ཉུ་ 











གྲོལ་བར་གྱིས་ཤིག ངན་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཏད་ཀྱི་རྡོ་རྡེའི་དམ་ཚིག་གིས་གྲོལ་ཅིག་གོ ། སྔགས་རྒྱ་མཐོང་ཞིང་ཐོས་པས་ངན་འབྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ཞིང་ཤི་ནས་ལྷག་པའི་ལྷའི་ཞབས་དྲུང་དུ་ 
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¿ ༄༅། །སྐྱེས། རྟེན་རྣམས་བ་ཚ་ཅན་གྱི་རྒྱ་མཚོར་དོར་བར་གྱུར། བར་བསམ་ལ། སྙིང་གར་རྡོརྡེ་བསྡམས་པའི་རྒྱ་དང་བཅས་པར་ལན་གསུམ་དྲལ་ནས། ཨོཾ་སྦརྦ་བིད་སརྦ་ཨ་པཱ་ཡ་བི་ཤོ་དྷ་ནེ་ཛཱིཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། བཛྲ་བྷནྡ་ཏྲཊ་། 
ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། ཐམས་ཅད་རིག་པ་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྦྱོངས་ཤིག གྲོལ་ཅིག་གོ ། ཚེ་འདས་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྦྱོང་བར་གྱུར། བར་བསམ་ལ། དེའི་ ་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ 
ཨཱཿདམར་པོ། སྙིང་གར་རྙཱཾ་སྔོན་པོས་མཚན་པར་གྱུར། བར་བསམ་ཏེ། རྡོ་རྡེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་བཅིངས་ནས་མཐེ་བོང་དང་གུང་མོ་དང་མཐེའུ་ཆུང་རྣམས་བསྒྲེངས་ཏེ་མཛུབ་མོ་དང་མིང་མེད་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་བྱས་པ་རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་རྒྱས་གནས་རྣམས་སུ་ 
` གཏུག་པར་མོས་ནས། ཨོཾ་སྦར་བྱིཏ་བྲཛ་ཨ་དྷི་ཏིངྲ་ཛཱ་ན་ས་མ་ཡེ་ཧཱུ། ཞེས་བརྗོད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། རྡོ་རྗེའི་བྱིན་རླབས་བརྟན་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གོ །གཉིས་པ་སྦྱོང་བའི་ཆོ་ག་དངོས་ལ་གཉིས་ཏེ། བགེགས་སྦྱོང་བ་དང་། སྡིག་པ་ཐམས་ 
ཅད་སྦྱོང་བའོ། །དང་པོ་བགེགས་སྦྱོང་བ་ལ། ཁྲོ་བོ་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི། རང་གི་སྟིང་གའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས་བར་གྱུར། བར་བསམ་ལ། ཧྷུཾ། ཡེ ་ཤེས་ 
བསྐལ་བ་མེ་ལྟར་འབར་བའི་འོད། །མ་རིག་འདོད་པའི་མུན་ཁམས་ཐམས་ཅད་སྲེག །ཞེ་སྡང་གཤིན་རྡེའི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམ། །དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་དཔའ་མཚན་སྟག་ལྤགས་ཅན། །ལོག་འདྲེན་ 














































ཕོ 





སྲིན་པོའི་མཐའ་གནོན་དགྲ་འདུལ་བ། །རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་ཁྲོ་བོ་བཞུགས་སོ་འཚལ། །ལོག་འདྲེན་འདུལ་བའི་སྐད་དུ་སྤྱན་འདྲེན་ན། །འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་མཆོད་ཀྱིས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ 
ཀྲོ་དྷ་རྭ་ཛྲ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ མཆོད་པ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་རཱ་ཛྭས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ནས་ ཤབྟ་པྲ་ཏིརྟ་ཧྷུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་དང་བླ་མེད་ཡིན་ན་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་ནང་མཆོད་འབུལ། བསྟོད་པ་ནི། ཧཱུ ཆོས་ཉིད་ 
སྟོང་པ་གཉིས་མེད་ངང་ཉིད་ལས། །འཇིག་རྟེན་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་ཡང་མི་སྤོང་ཞིང་། །ཐབས་ལ་མཁས་པས་འཇིགས་བྱེད་སྐར་སྟོན་པ། །ཁྲོ་ཆེན་འབར་བའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡེ་ཤེས་ཞི་བའི་ངང་ 
ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །སྐུ་ཡི་ཆ་ལུགས་ཟ་བྱེད་རྔམས་སྟབས་ཅན། །གསུང་གི་ང་རོ་འབྲུག་སྟོང་ལྡིར་བའི་སྒས། །མ་ལུས་དབང་དུ་སྡུད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལྷག་པའི་ཡེ་ཤེས་རོལ་བ་སྟོན་མཛད་ཅིང་། ། ཧོ 
བསྡིག་པའི་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཕྱག་ན་བསྣམས། །ཉོན་མོངས་གདུག་ཅན་རྩད་ནས་གཅོད་མཛད་པའི། །སྦྲུལ་གདུག་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བསྐལ་བ་མེ་ལྟར་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ན། ། 








དཔའ་བོ་སྟངས་སྟབས་བརྐྱང་བསྐུམ་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས། །ཉི་ཟླ་འབར་བའི་སྤྱན་གྱི་སྡང་མིག་གིས། །བགེགས་དཔུང་སྲེག་པར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཏུམ་ཆེན་དུས་མཐའི་མེ་ལྟར་གཟི་བརྗིད་ 









































ཟཚྷ ༄༅། །འབར། །གློག་སྟོང་འགྱུ་འདྲའི་ཁྲོ་གཉེར་མཆེ་བ་གཅིག །རྔམ་པའི་ང་རོ་འབྲུག་སྒྲ་སྟོང་བཞིན་སྒྲོག །ཁྲོ་རྒྱལ་བགེགས་ཚོགས་འདུལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། ཧཱུཾ། འཇིགས་པའི་རུཾ་སྒྲ་ངེས་སྒྲོག་ 
ཅིང་། །བགེགས་རྣམས་མ་ལུས་འཇོམས་མཛད་པ། །དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་རྩོལ་མཛད་པ། །བགེགས་ཀྱི་དགྲ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། དེ་ནས་སྦྱོང་གཏོར་རྣམས་རང་རང་གི་ལས་སྔགས་སམ། ཨ་ལྲི་ཏས་བསང་། སྭ་བྷ་ཝས་ 
„ད སྙུང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བྷྷཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཟབ་ཡངས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་འབྲུ་གསུམ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་གཤིན་བདུད་ལན་ཆགས་ཀྱི་གཏོར་མ་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་འདོད་ཡོན་ 
མི་ཟད་པའི་གཏེར་ཆེན་པོར་གྱུར། བར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧྷཾ། ལན་གསུམ་དང་། ཨ་ཀ་རོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་གསོན་བདུད་གཤིན་ལྕགས་སོགས་ བང 
བར་དུ་གཅོད་པའི་བགེགས་རྣམས་མདུན་དུ་བཀུག་པར་གྱུར། བར་བསམ་ལ། ཨོཾ་སྤར་བུ་ཏ་ཨ་ཀླར་ཡ་ཛཿ ལན་གསུམ་གྱིས་བགེགས་བཀུག་ནས། འཐེབ་ཀྱུ་གསུམ་རྟེན་ལ་གཡས་སུ་ལན་གསུམ་གསུམ་བསྐོར་ལ། ཨོཾ་སརྦ སྷན་ན་ 

¥ མཿདྲརྦ་སོགས་གསུམ་གྱིས་ཞི་བས་སྦྱང་བ། ཆང་བུ་ཏིང་བུ་གསུམ་གཡོན་དུ་ལན་གསུམ་གསུམ་བསྐོར་ལ། ཨོཾ་སུམ་བྷ་ནི་སུམ་བྷ་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་ཞི་དྲག་ཕྱེད་མས་སྦྱང་བ། ཛྷུ སྡིག་སྦྱོང་ཆེན་པོའི་ས་གཞི་ལ་གནས་པའི། །ལྷ་ལ་ 


































































སོགས་པའི་བགེགས་ཚོགས་ཀུན་ཉོན་ཅིག །ང་ནི་གནས་འདིར་ཆོ་འདས་སྡིག་པ་སྦྱོང་། །ཁྱེད་རྣམས་འདི་ནས་གཞན་དུ་འགྲོ་བར་གྱིས། །གལ་ཏེ་ང་ཡི་བཀའ་ལས་འདའ་བྱེད་ན། །ཡེ་ཤེས་ཅན་གྱི་རྡོ་རྗ 
འབར་བ་ཡིས། །མགོ་བོ་ཚལ་བ་བརྒྱ་རུ་འགས་འགྱུར་ཞིང་། །བགེགས་རྣམས་བརླག་པར་འགྱུར་བ་གདོན་མི་ཟ། །ཞེས་དང་། ན་མོ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སོགས་སྔར་ལྟར་ལ། མཐུ་དང་ 
ནུས་པ་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་ཚེ་ལས་འདས་པ་གསོན་གྱི་དུས་ན་ཚེ་གནས་པ་དང་། གཤིན་གྱི་དུས་སུ་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བ་དང་མཐོ་རིས་དང་ཐར་ལམ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་གདོན་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱུད་སྡེ་དང་མཐུན་པའི་སྦྱང་བ་རྣམ་པར་དག་པ་བྱས་ཟིན་པ་འདིས་ཆིམ་པར་གྱིས་ལ་སའི་ཕྱོགས་འདིར་མ་འདུག་པར་གཞན་དུ་སོང་ཞིག གལ་ཏེ་མི་འགྲོ་ན་ཁྲོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
རྡོ་རྗེ་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བས་མགོ་བོ་ཚལ་བ་བརྒྱར་འགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སམ་ཡང་ན། དེ་དག་ཐམས་ཅད་མཆོད་བཞིན་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདིས་ཚིམ་པར་གྱིས་ལ། སོགས་གོང་ལྟར་ལ་མཐར། ཨོཾ་སུམ་བྷ་ 
ནི་སུམ་བྷ་སོགས་དྲག་སྔགས་བཟླས། གུ་གུལ་བདུག་ཡུང་ཐུན་བྲབ་ནས་རོལ་མོ་འཁྲོལ་བ་ནི་དྲག་པོས་སྦྱོང་བའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་རཀྟ་རྟ་ཧཱུཾ། ཞེས་པས་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་སྡིག་པ་སྦྱོང་བ་ལ་གཉིས་སྟེ། ངན་སོང་སྦྱོང་རྒྱུད་ལས་སྦྱོང་བའི་སྒོ་ 
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༄། །བནུན་ནམ་དགུ་གསུངས་པ་ལས་ཕྱར་ཟློག་གིསྡིག་པ་སྦྱོང་བར་གསུངས་བ་ཉིད་ཀུན་རིག་ཁུས་ཆོག་ཏུ་རི་ལྟར་བྱུང་བ་ལྟར་བཀོད་པ་དང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་རྒྱུད་དང་མན་ངག་ལས་བྱུང་བའི་སྦྱོངབའི་ཆོ་ག་ཆེས་ཟབ་བ་དག་བཀོད་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་ལས། 
དང་པོ་སྤིནསྲེག་གི་སྒོནས་སྦྱང་བ་ནི། རྟེན་གྱི་གཡས་སུ་མེ་དང་གཡོན་དུ་ཆུ་མདུན་དུ་ཏིལ་རྣམས་བཤམས་ལ། ཚེ་འདས་ཀྱི་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་སྙིང་གར་ཀཾ་ནག་པོའི་རྣམ་པར་གནས་པ་སྣ་བུག་ནས་ཐོན། སྡིག་པ་རྭ་ཅན་གྱི་རྣམ་ 
པས་ཏིལ་ལ་ཐིམ། དེ་ཉིད་གཡས་སུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དང་གཡོན་དུ་ཆུར་དོར་བས་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བགྲེག་ཅིང་སྦྱང་བར་གྱུར། བར་བསམ་ལ། ཨོཾ་སྦར་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་བཛྲ་ཡེ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཏིལ་མེ་དང་ཆུར་ 
དོར་ནས། ཚེ་འདས་ཀྱི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་གཤིརྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་བརྡོད་ཅིང་མེ་ཆུར་བླུགས་ཏེ་ཕྱི་རོ་ལ་དུ་དོར་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཕྱིར་ཟློག་གིས་སྦྱོང་བ་ནི། བྱེ་ཡུང་ལ་པདྨོ་ཨཱཇི་ཏ་དང་ ཡིག་བརྒྱ་སྦྱོང་སྔགས་བཟླས་ཤིང་། ཚེ་ལས་ 
འདས་པའི་སྡེག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཤིརྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་དེ་ཕུས་བཏབ་ནས་བྲབ་ལ། ཨོཾ་སྦར་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་བྲྲ་ཧྷཱཾ་ཕཊ་། ཨོཾ་སྦར་པཱ་པཾ་བི་ཤོ་དྷ་ན་བཛྲ་ཧྷུཾ་ཕཊ་། ཨོཾ་སྦརྦ་ཀླྨ་ཨཱ་ཝ་ར་ཌ་ནི་ཐྷིསྨཾ་ཀུ་རུ་ཛྙཱ་ 
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ཕཊ། ཨོ་ཧྷུ་ཧ་ར་ཧ་ར་སྦརྦ་ཨཱ་ཝ་ར་ཌ་ནི་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོ་ཧཱཾ་ཕཊ་སྤར་ཨྭ་ཝ་ར་ཌ་བི་སྔོ་ཊ་ཡ་ཧྭུཾ་ཕཊ། ོབྷིཏ་བྷྷི་ཏ་སརྦ་ཨཱ་ཝ་ར་ཌ་ནི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཏྭ་ཊཱ་ཏཱ་ཊ་སྦར་ཨཱ་ཝ་ར་ཌ་ནི་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོ་ཚྫིངྷ་ཚྷིཌྨ་སརྦ་ཨཱ་ཝ་ 
ར་ཌ་ནི་ཛཱུཾ་ཕཊ་། ཨོཾད་ཧ་ད་ཧ་སྤར་ན་ར་ཀ་ག་ཏེ་ཧེ་ཏཱ་ཧཱུ་ཕཊ། ཨོཾ་པ་ཙ་པ་ཙ་སྤར་པྲེ་ཏ་ཀ་ག་ཏེ་ཧེ་ཏུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་མ་ཐ་མ་ཐ་སྤར་ཏྱིར་ཀ་ག་ཏེ་ཧེ་ཏིཾ་ཛྷུ་ཕཊ་། ཅེས་མང་དུ་བཟླས་མཐར། ཚེ་ལས་འདས་པའི་སྡིག་ 
པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དང་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་རྒྱུ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་བསྒྲལ་ཏེ་མྱུར་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་གྱུར་ཅིག ཅེས་ཡུང་ཀར་སྦྱང་རྟེན་ལ་བྲབ་པས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པ་རྟེན་ལ་ཕོག་པས་ཚེ་འདས་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག་པར་གྱུར། པར་བསམ་མོ། །སྔགས་དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ནི་རིམ་པ་བཞིན། སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་བསྲེག་པའི་རྡོ་རྗེ། སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་ @ 
པར་སྦྱོང་བའི་རྡོ་རྗེ། ལས་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཐར་བར་མཛོད་ཅིག སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་འཇོམས་པའི་རྡོ་རྗེ། སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྦྱོང་། འབར་འབར་ཆོད་ཆོད་བསྟུན་བསྣུན་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་། འབྱམས་པ་འབྱམས་པ་རབ་འབྱམས་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་། ཕྲོག་ 
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ཕྲོག་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་། སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཁོས་ཤིག དྲལ་བར་གྱིས་དྲལ་བར་གྱིས་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱོང་། ཆོད་ཆོད་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱོང་། གཏུབ་གཏུབ་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་། དམྱལ་བར་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་བསྲེག་བསྲེག ཡི་དྭགས་སུ་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་ཚོས་ཚོས། 
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༄། །དུད་འགྲོར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་ཆོམ་ཆོམ། ཅེས་པའོ། །གསུམ་པ་ཀླུས་ཀྱིས་སྦྱོང་བ་ནི། སྐབས་འདིར་ལྷ་ཁུས་དྲིལ་ཕྱི་་སྐུ་མཉེ་གོས་རྒྱན་འབུལ་བ་རྣམས་སྤྲོ་ན་བྱ་ཞིང་། བསྡུ་ན་མ་བྱས་ཀྱང་ཆོག མཚན་བྱང་མེ་ལོང་དུ་ཤར་བ་ལ་ཁྲུས་བུམ་གྱིས་ཁྲུས་བྱ་ཞིང་ 
འདི་སྐད་དོ། །འདི་ནི་སྦྱིན་པའི་རང་བཞིན་ཆུ། །སེར་སྣའི་དྲི་མ་སྦྱོང་མཛད་པ། །གཏོང་བ་དྲི་ཡིས་ལེགས་བགོས་ཆུ། །ཁྲུས་ལེགས་མཛད་ཀྱིས་ཁྲུས་བགྱིའོ། །ཡིག་བརྒྱ་བཟླ། ཚེ་ལས་འདས་པའི་ཚེ་འཁོར་བ་ 
ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཤིརྙཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། འདི་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་རང་བཞིན་ཆུ། །ཁྲིམས་འཆལ་དྲི་མ་སྦྱོང་མཛད་པ། །ཚུལ་ཁྲིམས་དྲི་ཡིས་ལེགས་བགོས་ཆུ། །ཁྲུས་ལེགས་ 
མཛད་ཀྱིས་ཁྲུས་བགྱིའོ། །ཡིག་བརྒྱ་བཟླ། སྤེལ་ཚིག་གོང་ལྟར་བརྡོད། འདི་ནི་བཟོད་པའི་རང་བཞིན་ཆུ། །ཁོང་ཁྲོའི་དྲི་མ་སྦྱོང་མཛད་པ། །བཟོད་པ་དྲི་ཡིས་ལེགས་བགོས་ཆུ། །ཁྲུས་ལེགས་མཛད་ཀྱིས་ཁྲུས་ 
བགྱིའོ། །ཡིག་བརྒྱ་སོགས་བཟླ། འདི་ནི་བརྩོན་འགྲུས་རང་བཞིན་ཆུ། །ལེ་ལོའི་དྲི་མ་སྦྱོང་མཛད་པ། །བརྩོན་འགྲུས་དྲི་ཡིས་ལེགས་བགོས་ཆུ། །ཁྲུས་ལེགས་མཛད་ཀྱིས་ཁྲུས་བགྱིའོ། །ཡིག་བརྒྱ་སོགས་བཟླ། འདི་ 





ནི་བསམ་གཏན་རང་བཞིན་ཆུ། །རྣམ་གཡེང་དྲི་མ་སྦྱོང་མཛད་པ། །བསམ་གཏན་དྲི་ཡིས་ལེགས་བགོས་ཆུ། །ཁྲུས་ལེགས་མཛད་ཀྱིས་ཁྲུས་བགྱིའོ། །ཡིག་བརྒྱ་སོགས་བཟླ། འདི་ནི་ཤེས་རབ་རང་བཞིན་ཆུ། ། 




































ཤེས་འཆལ་དྲི་མ་སྦྱོང་མཛད་པ། །ཤེས་རབ་དྲི་ཡིས་ལེགས་བགོས་ཆུ། །ཁྲུས་ལེགས་མཛད་ཀྱིས་ཁྲུས་བགྱིའོ། །ཡིག་བརྒྱ་སོགས་བཟླ། ཆུ་བོ་དྲུག་གིས་ཁྲུས་བྱས་པས། །བག་ཆགས་རྣམ་དྲུག་བྱང་ནས་ནི། ། 
¿ གང་ལ་ཉེས་པ་མི་མངའ་ཞིང་། །ཞྲུས་ལེགས་མཛད་ཀྱིས་ཁྲུས་བགྱིའོ། ། ཞསདང་ དྲི་ཆུ་དྲུག་གིས་ཁྲུས་བྱས་པས། །དྲི་མ་རྣམ་དྲུག་སྦྱང་ནས་ནི། །རྒྱ་ཆེ་ཡོན་ཏན་དྲུག་ལྡན་པའི། །ཁྲུས་ལེགས་མཛད་ལ་ 
༥ ཉེས་མི་མངའ། ། ཞེས་དང་།དཱིམ་རྣམ་དྲུག་དག་པ་ཡི། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཆོད་དོན་དུ། །དད་པས་བདག་གིས་ཁྲུས་བཀྱིའོ། །སྤ་ན་མཚམས་གསུམ་ག་དངབསྡུ་ན་འདིར་ 
<. ཕེག་བརྒྱ་བཟླས། དེ་རྣམསལ་སྤྲོ་ན་སྤེལ་ཚིག་ནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། སོགས་ནས། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཚེ་ལས་འདས་པའི་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་པ་ 
དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཤིརྟཾ་ཀུ་རུ་སྐཱ་ཧཱ། ཞེས་པའམ། ཐམས་ཅད་དང་ཁྱད་པར་དུ་ཉོན་མོངས་པ་དྲུག་གི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་ནས་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཏེ་མྱུར་དུ་མངོན་པར་ 

རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་གྱུར་ཅིག རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན་ཕྱིན་དྲུག་རེ་རེ་བཞིན་གྱི་མཐར་ཡང་ཉོན་མོངས་པ་སེར་སྣའི་སོགས་དང་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སོགས་ཕྲལ་ཏེ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །སྦྱོང་རྒྱུད་ཀྱི་དངོས་བསྟན་ཁྲུས་ལ། ཆུ་དང་། བ་བྱུང་ལྔ་དང་། དྲི་བཟང་ 












































ཤཿ ༄། །དང་། ཆུ་མཆོག་དང་། བ་འོའི་ཐུམ་པ་ལྔའམ་མེད་ན་གཅིག་ལ་ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་ུམ་སྒྲབ་མཐར་འདིའི་སྔགས་བཟླས་པ་ཙམ་གྱིས་ཟོར་ཡང་ལུགས་སུ་བསྒྲབས་ནས། གཟུགས་ཀྱི་ཐུང་པོ་རྣམ་དག་ཅིང་། །ཉོན་མོངས་གཏི་མུག་སྦྱོང་མཛད་ 
པ། ༈ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །དཔལ་ལྡན་སྐུ་ཡིས་ཁྲུས་བགྱིའོ། །ཨོཾཕྱརཾ་བརིམ་ཧཱ་བྱརི་ཨ་པ་རི་མི་ཏ་ཨ་ཡུར་ཕྱའི་ཛཱ་ན་སཾ་བྷ་རོ་པ་ཙ་ཡ་ཀ་རི་ཌི་སྭཱ་ཧཱ ཨོ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་སརྦ་དུརྒ་ཏེ་སོགས་བརྡོད། 
རྣམ་ཤེས་ཕུང་པོ་རྣམ་དག་ཅིང་། །ཉོན་མོངས་ཞེ་སྡང་སྦྱོང་མཛད་པ། །མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །དཔལ་ལྡན་ཐུགས་ཀྱིས་ཁྲུས་བགྱིའོ། །ཨོཾ་ཀཾ་ཀ་ནི་སོགས་བརྗོད། ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་རྣམ་དག་ཅིང་། །ཉོན་ 

ཟྭ མོངས་ང་རྒྱལ་སྦྱོང་མཛད་པ། །མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །དཔལ་ལྡན་ཡོན་ཏན་ཁྲུས་བགྱིའོ། །ཨོཾ་རཏྣེ་རཏྣེ་མ་ཧཱ་རཏྣེ་རཏྣ་སཾ་བྷ་ཝེ། རྣ་ཀི་ར་ཌ་རྟཏ་མཱ་ལ་བི་ཤུདྡྷེ་ཤྭ་དྷ་ཡ་སརྦ་པཱ་པཾ་ཧཱཾ་ཏུ་ཐཱ། འདུ་ 
ཤེས་ཕུང་པོ་རྣམ་དག་ཅིང་། །ཏོན་མོངས་འདོད་ཆགས་སྦྱོང་མཛད་པ། །སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །དཔལ་ལྡན་གསུང་གིས་ཁུས་བཀྱིའོ། །ཨོཾ་ཨ་མི་ཏེ། ཨ་མི་ཏོད་བྷ་ཝེ། ཨ་མི་ཏ་སཾ་བྷ་ཝེ། ཨ་མི་ཏ་ 


` 


སྒ བི་ཀྐནྟེ། ཨ་མི་ཏེ། ཨ་མི་ཏ་ག་ག་ན་ཀིརྟིཀ་རེ་སར་ཀླེ་ཤ་ཀྟ་ཡཾ་ཀ་རེ་སྭཱཧཱ། འདུ་བྱེད་ཐུང་པོ་རྣམ་དག་ཅིང་། །ཉོན་མོངས་ཕྲག་དོག་སྦྱོང་མཛད་པ། །བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །དཔལ་ལྡན་ཕྲིན་ལས་ 






































ཁྲུས་བགྱིའོ། །ཨོཾ་ཨ་མོ་གྷ་ཨ་པྲ་ཏེ་ཧ་ཏ་སརྦ་ཨ་ཝ་ར་ཌ་བི་ན་ཤ་ནི་ཧ་ར་ཧཱཱཾ་ཕཊ། ཚེ་ལས་འདས་པའི་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དང་ཁྱད་པར་དུ་ཉོན་མོངས་ལྔའི་ 
དྲི་མ་དག་ནས་ཡེ ་ཤེས་ལྔ་མངོན་དུ་གྱུར་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔའི་སྐུར་འཚང་རྒྱ་བར་གྱུར་ཅིག སྤྲོན་སོ་སོར་ལྔར་བྱའོ། །འདི་རིགས་ལྔའི་བཀྲ་ཤིས་ཚིག་བཅད་ལྔས་བྱས་པའང་ཡོད་ལ་འདི་ནི་སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་ 
གྲགས་པའི་འཇམ་དཔལ་གསང་ལྡན་དཀྱིལ་ཆོག་དང་བླ་མ་དགོངས་པ་འདུས་པ་སོགས་ལས་གསུངས་པའོ། །བཞི་པ་དུག་དབྱུང་གི་སྒོ་ནས་སྦྱོང་བ་ནི། བྱེ་ཡུང་བྲབ་ཅིང་། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གསུམ། །འདི་དག་འཇིག་རྟེན་དུག་གསུམ་ 
སྟེ། ༈བཅོམ་ལྡན་སངས་རྒྱས་དུག་མི་མངའ། །སངས་རྒྱས་བདེན་པས་དུག་བཅོམ་མོ། །ཞེས་དང་། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡུང་གཏི་མུག་གསུམ། །འདི་དག་འཇིག་རྟེན་དུག་གསུམ་སྟེ། །བཅོམ་ལྡན་དམ་ཆོས་ 
དུག་མི་མངའ། །དམ་ཆོས་བདེན་པས་དུག་བཅོམ་མོ། །ཞེས་དང་། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གསུམ། །འདི་དག་འཇིག་རྟེན་དུག་གསུམ་སྟེ། །བཅོམ་ལྡན་དགེ་འདུན་དུག་མི་མངའ། །དགེ་འདུན་བདེན་ 
པས་དུག་བཅོམ་མོ། །ཞེས་འདུལ་བ་རྣམས་འབྱེད་ཀྱི་བམ་པོ་བརྒྱད་པ་དང། དཔལ་སྦས་ཀྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་དང་སྟོང་ཆེན་མོ་རབ་ཏུ་འཇོམས་པ་དང་རྨ་བྱ་ཆེན་པོའི་གཟུངས་རྣམས་ལས་གསུངས་པ་དེའི་མཚམས་སོ་སོའི་མཇུག་ཏུ་ཡིག་བརྒྱ་དང་། སྤྲོ་ན་སྤེལ་ཚིག་ 


































ཿ ༄། །ནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་སོགས་གོང་ལྟར་སྤོ་ན་བརྗོད། ཚེ་ལས་འདས་པའི་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དང་ཁྱད་པར་དུ་ཉོན་མོངས་པ་དང་དེའི་ 

དབང་གིས་བྱུང་བའི་དུག་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་ནས་མྱུར་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་སོ་སོར་རམ་གཅིག་བརྗོད། དེ་ནས་བྲབ་རྫས་ས་ཆུ་མེ་རླུང་སོ་སོར་ཐོག་ཏེ། ས་ནི་དུག་གི་ཕ་ཡིན་ཏེ། ། 
ས་ནི་དུག་གི་མ་ཡང་ཡིན། །བདེན་པའི་བདེན་ཆིག་འདི་དག་གིས། །ཁྱོད་ཀྱི་དུག་ནི་དུག་མེད་ཤོག །དུག་ནི་ས་ཡི་ནང་དུ་སོང་། །གང་བའི་སྣོད་དུ་དུག་སོང་ཞིག་སྭ་ཧཱ། །ཞེས་དང་། ཆུ་ནི་དུག་གི་ཕ་ཡིན་ཏེ། ། 
ཆུ་ནི་དུག་གི་མ་ཡང་ཡིན། །བདེན་པའི་བདེན་ཆིག་འདི་དག་གིས། །ཁྱོད་ཀྱི་དུག་ནི་དུག་མེད་ཤོག །དུག་ནི་ཆུ་ཡི་ནང་དུ་སོང་། །གཤེར་བའི་སྣོད་དུ་དུག་སོང་ཞིག་སྭྭ་ཧཱ། །ཞེས་དང་། མེ་ནི་དུག་གི་ཝ་ཡིན་ 
ཏེ། །མེ་ནི་དུག་གི་མ་ཡང་ཡིན། །བདེན་པའི་བདེན་ཆིག་འདི་དག་གིས། །ཁྲོད་ཀྱི་དུག་ནི་དུག་མེད་ཤོག །དུག་ནི་མེ་ཡི་ནང་དུ་སོང་། །འབར་བའི་སྣོད་དུ་དུག་སོང་ཞིག་སྣ་ཧཱ། །ཞེས་དང་། རླུང་ནི་དུག་གི་ 
ལྷ ཕ་ཡིན་ཏེ། །རླུང་ནི་དུག་གི་མ་ཡང་ཡིན། །བདེན་པའི་བདེན་ཆིག་འདི་དག་གིས། །ཁྱོད་ཀྱི་དུག་ནི་དུག་མེད་ཤོག །དུག་ནི་རླུང་གི་ནང་དུ་སོང་། །ཡང་བའི་སྣོད་དུ་དུག་སོང་ཞིག་སྭྭ་ཧཱ། །ཞེས་སྟང་ཆེན་པོ་རབ་ཏ་ 
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འཇོམས་པའི་གཟུངས་ལས་བྱུང་བ་འདིའི་མཚམས་སོ་སོར་རམ་མཛུག་ཏུ་ཡིག་བརྒྱ་དང་སྤྲོ་ན་སྤེལ་ཚིག་ནི། དཀོན་མཆོག་ གསུམ་གྱི་སོགས་སྤྲོན་ཁྲུས་ལྟར་དང་། གིའོ 
ལ་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག འབྱུང་བ་བཞིའི་ནང་དུ་ཐིམ་པར་གྱུར་ཅིག འབྱུང་བ་བཞི་རྣམ་པར་དག་པ་ཡུམ་བཞིའི་རང་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་མཐར་སྦྱར་བལམ། སྤྲོ་ན་སོ་སཾར་སྦྱར་ཏེ། འབྱུང་བ་བཞིའི་གོང་ 
འོག་གསུམ་ལ། འབྱུང་བ་སའི་དང་། ཡུམ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མའི་རང་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག དེ་བཞིན་དུ། འབྱུང་བ་ཆུའི། ཡུམ་མཱ་མ་ཀིའི། འབྱུང་བ་མེའི། ཡུམ་གོས་དཀར་མོའི། འབྱུང་བ་རླུང་གི ཡུམ་དམ་ཆིག་སྒྲོལ་མའི་སོགས་སོ་སོར་བྱའོ། །ཡང་དཔེ་ལ་ 
ར།། ས་ནི་དུག་གི་ཕ་ཡིན་ཏེ། །ས་ནི་དུག་གི་མ་ཡང་ཡིན། །བདེན་པའི་བདེན་ཚིག་འདི་དག་གིས། །དུག་རྣམས་ས་ཡི་ནང་དུ་སོང། །གང་བའི་སྣོད་དུ་དུག་སོང་ན། །ཁྱོད་ཀྱི་དུག་ནི་དུག་མེད་ཤོག །ཅེས་སོ་སོར་སྦྱར་བ་དང་། ཡང་དོང་སྤྲག་དང་རྡོར་སེམས་ཀྱི་ཁྲུས་ཆོག་ 
དང་གཤིན་པོ་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཆོ་ག་ཐར་བའི་མྱུར་ལམ་རྣམས་ལས་འདི་ལྟར། ས་ནི་དུག་གི་ཕ་ཡིན་ཏེ། །ས་ནེ་དུག་གི་མ་ཡང་ཡིན། །སངས་རྒྱས་སྤྱན་མའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཚེ་འདས་ཁྱོད་ལ་དུག་མེད་ཤོག །ཅེས་སོགས་སྦྱར་ཏེ་གསུང་ངོ་། ། 
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༄། ། ༈ གཉིས་པ་དེ་ལས་གཞན་པའི་རྒྱུད་དང་མན་ངག་ལས་བྱུང་བའི་སྦྱོང་ཆོག་ཆེས་ཟབ་པ་དག་བཀོད་པ་ལ། མ་རྒྱུད་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལས་གསུང་བའི་ཟ་བྱེད་རྡོ་རྡེ་མཁའ་འགྲོའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་སྒོ་ནས་སྡིག་པ་སྦྱོང་བ་དང་། རྙིང་མའི་རྒྱུད་སྡེ་ལས་བྱུང་བའི་སྦྱོང་ 
ཆོག་གོ །དང་པོ་ནི། ཏིལ་དང་སོལ་མེ་སོགས་མེ་ཐབ་འདུ་བྱས་ཏེ། ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝ་སོགས། མེ་ཐབ་མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧྭུཾ་ལས་ཞི་བའི་ཐབ་ཁུང་དཀར་ཞིང་ཟླམ་པོ་ཁ་ཁྱེར་ལ་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་ 
བས་བསྐོར་བའི་ནང་དུ། རཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་ནང་དུ། ཕཾ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ཧཱུ་ལས་རྡོ་རྗེ་རཱཱུ་གིས་མཚན་པ། དེ་ཡོངས་སུ་ཀྱུར་པ་ལས། ཁྲོ་བོ་ 
རྡ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་སྒུ་མདོག་ནག་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་ཐུགས་ཀར་རུཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་རྡོ་རྡེ་དང་དྲིལ་ཐུ་འཛིན་པ། རུས་པ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་གཡས་ 
བསྒྲུམ་ཞིང་གཡོན་བརྐྱང་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། ཞལ་གདང་བ་མཆེ་བ་གཙིག་པ། དེའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ།. མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་རཱུཾ་སྔོན་པོ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་ 








བཞིན་གྱི་གནས་ནས་བསྒོམ་པ་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲང་། མ་ལུས་འགྲོ་བའི་རང་བཞིན་མངོན་དུ་བྱེད། །མི་བཟད་བདུད་ཀྱི་དཔུང་གིས་ཕྱག་བྱས་པ། །རང་བྱུང་མཐའ་ཡས་འགྲོ་བའི་རང་བཞིན་ 
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 ༄༅། ཀས་མ ིིིྨྨན་༨༽༥ཀ ཅེས་བསམ་ལ་བརྒྱ་འམ་ཉེར་གཅིག་བཟླས་ཤིང་ཏིལ་མཐེབ་ 













མཛུབ་ཀྱིས་མེ་ནང་དུ་ཕུལ་ཏེ། བཛྲ་ཌྭ་ཀ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁྭ་ཧི། སྦར་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་ཐྷིསི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭ ཀྭ། དེ་ནས་སྔར་ལྟར་མཆོད་བསྟོད་བྱས་ནས། མཨ་ འབྱོར་བ་དང་། སོགས་ཡིག་བརྒྱས་བཟོད་གསོལ་བྱས་ཏེ། བཛྲ་མུཿ མེ་ལྷ་ཡེ་ཤེས་ 
པ་གཤེ གས། དམ་ཚིག་པ་འབར་བའི་རྣམ་པར་གྱུར། ཅེས་བསམ་མོ། ། ༈ གཉིས་པ་རྙིང་མའི་རྒྱུད་སྡེ་ལས་བྱུང་བ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དབང་མཆོག་རྒྱལ་པོའི་རྒྱུད་ལས་བྱུང་བ་བཀའ་མ་ཞི་ཁྲོ་ན་རག་དོང་ སྤྲག་སོགས་ལྟར་བཀོད་ 
པ་ནི། ཁྲུས་བུམ་ཡིག་བརྒྱས་སྔར་ལྟར་བསྒྲབ་པའམ་རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའི་བསྐྱེད་བཟླས་ཀྱིས་སྒྲབ། ཆོ་ག་དངོས་ནི། ཚེ་འདས་ཀྱི་ཚེ་རབས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་གསང་གནས་སྲ་དུཿ ལྟེ་བར་ཏྲི། སྟིང་ 
གར་པྲེ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་གནས་པའི་སྟེང་དུ་སྦྱོང་བྱེད་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་རཾ་ཡཾ ་ཁཾ་གསུམ་རེ་གསལ་བར་གྱུར། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འཕྲོཿ ས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་འབྱུང་བའི་ཡི་གེ་གསུམ་བསྐུལ། ཡེ་ 








ཤེས་ཀྱི་མེ་རླུང་ཆུར་གྱུར་བས་གནས་གསུམ་གྱི་དུ་ཏི་ཕྲེ་རྣམས་བསྲེག་གཏོར་སྦྱང་བར་གྱུར། རཾ་སྦ་ར་ཌ་ཕཊ། ཡཾ་སྦ་ར་ཌ་ཕཊ། ཁཾ་སྦ་ར་ཌ་ཕཊ། རྫགས་རྭ་རེལན་གསུམ་རེ་བཟླ། སློབ་དཔོན་གྱི་ལག་པ་གཡས་ཀྱི་ 





























༨. = ~= ༨ 





ཨོཾ་སུ་ར་ཏ་ཛཱཱཾ། ཞེས་ཐལ་མོ་སྦྱར། བཛྲ་ཨའྡྲལི། ཞེས་སོར་མོ་བསྣོལ། བཛྲ་བྷནྡ་པཾ། ཞེས་བསྡམས་པས། རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བར་གྱུར། ཅེས་བསམ་ལ། བདེན་པའི་སྟོབས་བརྗོད་པ་ནི། ན་མོ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པའི་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཅན་རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་བ་མེད་པའི་བདེན་པ་དང་། ལྟ་འདི་ཞེས་བྱ་བའི་བདེན་པ་དང་། ཞི་ཁྲོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ རཿ 
རྣམ་པར་རོལ་བའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། སྦྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་ཕྱག་བརྙན་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་རིགས་ཀྱི་བུ་འདིའི་ཉོན་མོངས་པ་དུག་ ` 
གྲུསམ་ཀྱི་སྒ་ནས་བགགས་པའི་རིག །ང་ཐམསྐཱ་ཅད་ན་རེ་ཀྲ་ ཐིཏུཀ ཏོག ཚྭ ་ས་ཝེ་ག་ཝ་ཛཊ། ཅེས་བཛད་ཅིང་ཐལ་སོདུགས་ཁག སློབ་དངོན་བྱི་གླགུསྟ་ཀ་དང་རིགསྔ་ལྔའི་སྦོར་མཚམ་ནག་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོས་པས་ངན་སོང་གསུམ་དུ་སྐྱེ་བའི་ས་བོན་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྦྱང་བར་གྱུར། དེ་ནས་སྔོན་ལས་ལ་འགྱོད་ཅིང་བཤགས་སྡོམ་གྱི་བསམ་པས། ཀྱི་མ་ཀྱི་ཧུད་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །འགྲོ་མགོན་ཐུགས་རྗེས་བདག་ 
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སོར་མོ་ལྔ་ལ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེའི་སྟེང་དུ་ཛྭུཾ་ཨོཾ་སྭཱ་ཨཾ་ཧྭ། གཡོན་གྱི་སོར་མོ་ལྔ་ལ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལྭེ་ཚྭ་བཱ་ཏི་རྣམས་ཀྱིས་མཚན་པ་རྣམས་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་བཅུར་གྱུར།། 














































༄། །སྐྱོབ་ཅིག །དབང་མཆོག་རྒྱལ་པོ་སྒྲོག་ཏུ་གསོལ། །སྨད་ནས་མི་འཆང་མི་སྦེད་དོ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ། བུ་འདིར་ཤོག་ཅིག་རིགས་ཀྱི་བུ། །རང་གི་ཉམས་དང་ཟླས་ཉམས་ཀྱིས། །ངན་སོང་ 
གསུམ་དུ་ལྟུང་བ་ལས། །སྐྱོབ་ཕྱིར་དབང་མཆོག་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཞེས་དབང་སྟེགས་སུ་དྲང། ཨོཾ་ད་ཧ་ད་ཧ་སརྦཿ ཨོཾ་པ་ཙ་པ་ཙཿ ཨོཾ་མ་ཐ་མ་ཐཿ སོགས། བླབ་ཞིང་ཡུང་ཀར་གྱིས་བྲབ། ཁྲུས་བུམ་གྱིས་དབང་བསྐུར་ལ། ཏིལ་གྱི་ 
གང་བུ་བཞིན་གང་བའི། །རྒྱལ་བས་ཐུམ་པ་བཟུང་ནས་ནི། །འདི་ཉིད་དུ་ནི་བླུག་མཛད་པས། །བག་ཆགས་མ་ཡུས་དག་གྱུར་ཅིག །ཅེས་དང་ཡིག་བཅྒྱ་བཟླས། ཨོཾ་ད་ ཧཿ སོགས་གོང་གི་སྔགས་གསུམ་པོ་བརྡོད། རིགས་ 
ཀྱི་བུ་འདིའི་ཉོན་མོངས་པ་དུག་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཤིརྟ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྡོད་ཅིང་ཞུས་བྱ།སྤྲན་སོ་སོར་གསུམ་དུ་བུ་སྟ། དོངསྦྲག་དང་སྨིནགླིང་རྡོར་སེམས་སོགས་སུདེ་ལྟར་གསུམ་ 
དུཡོད་ཀྱང་འདིར་མཆོག་གྱུར་གླིང་བའི་གཏེར་བྱོན་གྱི་དོང་སྦྲག་ལྟར་བྲིས་པའོ། ། 
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༈ གཉིས་པ་ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་དང་བྱང་གཏེར་རྫོགས་ཆེན་དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་ལས་བྱུང་བ། ཐེག་མཆོག་མཛོད་ཀྱི་ལེའུཉེར་གསུམ་པ་དང་། ཚིག་དོན་མཛོད་ཀྱི་ལེའུ་རྩ་བས་བཀྲལ་ཏེ་ཀློང་ཆེན་སྟིང་ཐིག་གི་ཞི་ཁྲོ་ན་རཀ་དོང་སྤྲག་གི་སྦྱོང་ཆོག་སོགས་ལས་བྱུང་ 
བ་ནི། ཁྲུས་བུམ་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་རྣམ་སྣང་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་སྟེང་གི་ཆར་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པ་དང་བཅས་པ་བཞུགས་པའི་སྐུ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབ་པར་ 
གྱུར། ཞེས་བསམ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་དང་། ཨཱཿ བདུན་རེ་སྦྲེལ་བའི་ཚིགས་བཅད་བྱས་ནས་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་གིས་བསྟེན་པ་དང་། ཨོཾ་ཨ་བྷྱ་རྒྱ་ཏཾ་ཀཾ བརྒྱ་ཕྲག་སོགས་ཅི་ནུས་དང་མཚམས་མཚམས་སུ། ཚེ་འདས་ཀྱི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཤིརྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པའི་ཤམ་ཐུའང་བཏགས་པ་བཟླས་མཐར། ཨ་ཨ་ཞེས་བརྗོད་པས་བུམ་ལྷ་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་ཆུར་ཞུ་བར་གྱུར། ཞེས་བསམ་ཏེ་ཁྲུས་བུམ་འདི་སྔར་གྱི་ཡིག་བརྒྱའི་ཁྲུས་བུམ་སྒྲབ་ 
པའི་འཕྲོར་བྱས་ན་བདེའོ། །དེ་ནས་ཆོ་ག་དངོས་ནི། ཚེ་འདས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་དམྱལ་བ་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ས་བོན་ཨ། མཾ ན་པར་ཡི་དགས་སྦྱོང་བྱེད་བྷྱ། གསང་བར་དུད་འགྲོ་སྦྱོང་བྱེད་རྒྱ། མཆན་ཁུང་གཡས་སུ་ལྷ་མིན་སྦྱོང་ 
བྱེད་ཀཾ སྤྱི་བོར་ལྷ་སྦྱོང་བྱེད་ཏཾ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་གསལ་ཞིང་འབར་བར་གྱུར། ཞེས་དང་། ཚེ་ལས་འདས་པའི་གནས་ལྔར་རང་བྱུང་གསང་བ་ཆེན་པོའི་ཡི་གེ་ལྔ་གསལ་བར་བསྒོམ་པའི་འོད་ཟེར་དང་ 
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ྣ ༄༅།། །བུམ་པས་དབང་བསྐུར་ཞིང་ཆུས་བཀྲུས་པས་རིགས་དྲུག་ཏུ་སྐྱེ་བའི་ལས་དང་བག་ཆགས་ ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་དང་ཁྲུས་བུམ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ། བུམ་པ་སྤྱི་བོར་བཞག་ནས་ནི། ། 











ཡི་གེ་ཨ་ཡི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ཡེ་ཤེས་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་བཀྲུས་པས། །དམྱལ་བའི་གནས་རྣམས་སྟོང་བར་ཤོག །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨ། ཞེས་གསུམ་མམ་བརུན་ཙམ་དང་། ཨ། ཞེས་པ་བདུན་སྦྲེལ་བྱས་ཏེ་ལན་བཅོ་ལྔས་བརྒྱ་ལྷག་འགྲོ་ 
བ་ལྟར་རམ་ཆེ་འདས་ཀྱི་ལོ་གྲངས་བཟླས་མཐར། ༢ འའ ༢༥༦ 2 ཞེས་བརྗོད་དེ་ཁྲུས་བྱ། དེ་བཞིན་དུ་ཐུམ་པ་མགྲིན་པ་སོགས་སུ་རིམ་པར་བཞག་ལ། བུམ་པ་མགྲིན་པར་བཞག་ནས་ནི། ། 
ཡི་གེབྷྱ་ཡི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ཡེ་ཤེས་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་བཀྲུས་པས། །ཡི་དྭགས་གནས་རྣམས་སྟོང་བར་ཤོག །ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་དང་། བྷྱ། གོང་བཞིན་བཟླས། ཚེ་འདས་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཤིནྟཱ་ཀུ་རུ་སྭ་ཧཱ། 
ཞེས་ཞུས་བྱ། བུམ་པ་གསང་བར་བཞག་ནས་ནི། །ཡི་གེ་རྒྱ་ཡི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ཡེ་ཤེས་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་བཀྲུས་པས། །དུད་འགྲོའི་གནས་རྣམས་སྟོང་བར་ཤོག །ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་དང་། རྒྱ། གང་བཞིན་བཟླའོ། ། ཚེ་ 














འདས་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཤིརྟ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ཁུས་ཐ། བུམ་པ་མཆན་ཁུང་གཡས་བཞག་ནས། །ཡི་གེ་ཀ་ྱི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ཡེ་ཤེས་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་བཀྲུས་པས། །ལྷ་མིན་གནས་རྣམས་སྟོང་བར་ཤོག ། 














ཨོཾ་ཨཱཛཾ་སྭཱ་ཱ། ཞེས་དང་། ཀཾ གོང་བཞིན་བཟླས་མཐར། ཚེ་འདས་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཤིརྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེསཁྲུས་བ། ཐུམ་པ་སྤྱི་བོར་བཞག་ནས་ནི། །ཡི་གེ་ཏོ་གྱི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ཡེ་ཤེས་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་བཀྲུས་ 
པས།[ །ལྷ་ཡི་གནས་རྣམས་སྟོང་བར་ཤོག །ཨོཾ་ཨཱཏཱཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་དང་། ཏཾ། གོང་ལྟར་བཟླས་མཐར། ཚེ་འདས་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཤིརྟ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཁྲས་བྱ། ཐམཔ་སྦྱི་བོར་བཤག་ལ། ཐུམ་པ་གནས་ལྔར་ 
བཞག་ནས་ནི། །ཡིགྡེ་ཝ་ཡི་ཧྱུཾར་བ་ཡིས། །ཡེ་ཤེས་ཆུ་རྒུན་ྱིས་བཀྲུས་བས། །རིགས་དྲུག་གནས་རྣམས་རྙེང་པར་ཤོག །ཨོཾ་ཨཧུཾ་གཱ་ཧཱ།ཨོ་ཨ་བྷུརྱ་ཉུ”། ཞེསསླཊ་བ་ཀརུམཐམ་དཇུན་དང། རླགས་ཕྱིམ་བཟླ་མ་ 
ལྔ་བཅུའམ་ལོ་གྲངས་བཟླས་མཐར། ཚེ་འདས་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཤིནྙ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཁྲུས་བྱ། བསྡུན་འདི་ཁོ་ནས་ཆོག་ཏེ་ཚིག་དོན་མཛོད་དུ་དེ་ལྟར་ཡོད། དབང་བསྐྲར་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་ནི། །ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་ 
པ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་གསུམ་གྱི། །གནས་ལས་བྱུང་བ་སྦྱིན་པར་བྱ། ། ཞེས་དང་ཡིག་བརྒྱ་བཟླ་བཞིན་ཁྲུས་བྱའོ། ། 
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༄༅། ། ༈ གསུམ་པ་བླ་མ་དགོངས་འདུས་ཀྱི་སྒྲིབ་སྦྱངས་ཡེ་ཤེས་འོད་འཕྲོ་དང་རྫོགས་ཆེན་གྱི་ཁྲིད་ཡིག་རྣམས་ནས་བྱུང་བའི་རིགས་དྲུག་གི་ས་བོན་རྣམས་སྲེག་ཅིང་སྦྱོང་བའི་གདམས་ངག་ནི། ཚེ་འདས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཨ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་སུ་སེར་ 
ནག སྟིང་གར་ཟྲཾ་སྔོ་ནག ལྟེ་བར་ཏྲི་དམར་ནག གསང་བར་པྲེ་ལྔང་ནག རྐང་མཐིལ་དུ་དུཿདུད་ཁ་རྣམས་རིགས་དྲུག་གི་ས་བོན་ལས་ཉོན་མོངས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ངོ་བོར་གྱུར། བར་བསམ། 


ལུགས་སྲོལ་འགའ་ཞིག་ཏུ་སུ་ལྡང་སེར། ཏི་ལྡང་གུ པྲེ་སྐྱ་བོར་ཡང་གསུངས་སོ། ། ཚེ་འདག་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨ་དམར་པོ། སྟིང་གར་ཧཱཱུཾ་སྔོན་པོ་རྣམས་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ལྕེ་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་ 


འཕྲོས་པ་དང་། འདི་རྫོགས་ཆེན་རྣམས་སུ་བྱུང་། ཚེ་འདམ་ཀྱི་སྤྱི་བོར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་གསལ་བ་དང་སློབ་དཔོན་གྱི་གནས་གསུམ་གྱི་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ལས་འབྲུ་གསུམ་མང་དུ་འཕྲོས་ས་བོན་རྣམས་ལ་ཕོག་པའི་ 
འོད་ཟེར་གྱིས་རིགས་དྲུག་གི་ས་བོན་ལས་ཉོན་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་བསྲེག་ཅིང་སྦྱང་བར་གྱུར། ཞེས་བསམ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཅི་ནུས་དང་། གཙོ་བོའི་སྔགས་ཤམ་དུ། ཨ་ནྲཾ་སུ་ཏྲི་པྲེ་དུཿསརྦ་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་ 
ཤིརྟཾ་ཀུ་རུ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་པའང་བཟླ་སྟེ། འདི་ཉིད་དགོངས་འདུས་ སུ་གསུངས་ལ་འབྲུ་གསུམ་བཟླ་བ་གཉིས་ཀར་གསུངས་སོ། །ཡང་རྫོགས་ཆེན་ཨ་ཏི་ཟབ་དོན་སྟིང་པོའི་རིག་དྲུག་བསྲེག་སྦྱང་སྐབས་ནས་འབྱུང་བའི་སྔགས། ཨོཾ་ཨཱརཱཾ་ན་ར་ཀ་སརྦ་པཱ་པཾ་བི་ 



































སོགས སྔགས་ཚན་སྔ་མ་ཨ་ཏི་ཟབ་དོན་དང་། ཕྱི་མ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་འོད་ཀྱི་སྟིང་པོར་བྱུང་ངོ་། །ཨ་ཏི་ཟབ་དོན་ལས་ས་བོན་སོ་སོའི་འོག་ཏུ་ཡཾ ་དང་རཾ་ལས་མེ་རླུང་གིས་ས་བོན་རྣམས་བསྲེག་པར་བསམ་ལ་གོང་གི་སྦྱོང་སྔགས་དྲུག་དང་། སླར་རང་གི་གནས་ 


གསུམ་གྱི་འབྲུ་གསུམ་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་བསྡུས་ཏེ་དེ་ལ་ཐིམ་པ་ལས་བདུད་རྩི་བབ་པས་ས་བོན་དང་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱང་བར་བསམ་ནས་འབྲུ་གསུམ་བཟླ་བར་གསུངས་སོ། ། 





























ཤཿ ༄༅།། ། ༈ བཞི་བ་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་བའི་གཏེར་བྱོན་བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་ཞལ་གདམས་སྟིང་བྱང་ཡིད་བཞིན་ནོར་ུ་ལས་བྱུང་བའི་འགྲོ་འདུལ་ངན་སོང་དོང་སྤྲག་གི་གཤིན་པོ་རྗེས་འཛིན་སྐབས་ནས་གསུང་བའི་སྡིག་སྦྱོང་ཟབ་ཁྱད་ཅན་ནི། 

ཚེ་འདས་ཀྱི་རྐང་མཐིལ་གཡོན་དུ་དམྱལ་བའི་ས་བོན་དུཿདུད་ཁ། གསང་གནས་སུ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་ས་བོན་པྲེ་དམར་པོ། ལྟེ་བར་དུད་འགྲོའི་ས་བོན་ཏྲི་སྨུག་ནག སྟིང་གར་མིའི་ས་བོན་ནྲཾ་ལྗང་གུ། མགྲིན་པར་ 
ཧཾ ལྷ་མིན་གྱི་ས་བོན་སུ་ལྡང་སེར། དྲཔལ་པར་ལྷའི་ས་བོན་ཨ་དཀར་པོ་རྣམས་ལ་གནས་རིས་དེ་དག་ཏུ་སྐྱེས་ནས་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ལས་ཉོན་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་འདུས་ £ 
2 པས་ལྕི་ཞིང་མོག་པའི་རྣམ་པར་གྱུར། ཅེས་སམ། བསྡུ་ན། ངན་སོང་འཁོར་བའི་སྒྲིབ་སྦྱོང་ཕྱིར། །སློབ་མའི་ལུས་ཀྱི་གནས་དྲུག་ཏུ། །རིགས་དྲུག་ས་བོན་དྲུག་བཀོད་དེ། །བདག་ཉིད་ཡི་དམ་ལྷར་གསལ་བའི༔ ཕྱག་སོར་རིགས་ལྔ་ཡབ་ ྫ 
ཡུམ་གྱུར༔ ོ་ཧྷུཾཏཾ་ཧྲཱི་ཱཿ ར་ལྭཾ་མྭཾ་པཱཾ་ཏཱཾཿ ཨོཾ་སུར་ཏ་ཛཱཾཿ ཞེས་པས་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ཕན་ཚུན་ཞལ་ཕྱོགས། བཛྲ་ཨལྡྲལིཿ ཞེས་པས་མཉམ་པར་སྤྱོརཿ བཛྲ་བྷནྡ་བཾ༔ ཞེས་པས་བདེ་སྟོང་ལ་ཐུགས་འདྲེས་པར་མོས་ཏེ། དེ་དག་རྣམས་ 
ཟར ཀྱི་སྦྱོར་མཚམས་ནས༔ ཡེ་ཤེས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པ་ཡིས༔ རིགས་དྲུག་ས་བོན་བསྲེག་པར་གྱུར༔ ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་རྷིངྡ་ན་ཨ་ངྷིཏྗེ་ཏེ་སརྦ་པཱ་ཕཾ་ཨ་ཝ་ར་ཌ་བྷིསྨཾ་ཀུ་རུ་སཱཱ་ཧཱ། ཞེས་མང་དུ་བཟླས། སྔགས་བཟླས་ 












































གི་ནི ི་་ད 








བྱེ་མ་ཡུངས་དཀར་བརྡེག༔ ཆོས་ཉིད་རླུང་གིས་གཏོར་བར་བསམ༔ ཨོཾ་ད་ཧ་ད་ཧ་སྤར་ན་ར་ཀ་ག་ཏེ་ཧེ་ཏུ་ཛཱ་ཕཊ་༔ ཨོཾ་པ་ཙ་པ་ཙ་སྤར་པྲེ་ཏ་ཀ་ག་ཏེ་ཧེ་ཏུཾ་ཛཱུ་ཕཊ་༔ ཨོཾ་མ་ཐ་མ་ཐ་སྤར་ཏྱིར་ཀ་ག་ཏེ་ཧེ་ཏཱ་ཧཱུཾ་ཕཊ་༔ ཨོ་ཙྷིནྣ་ཏྫནྣ་ 
སྔརྦ་ནི་ག་ཏེ་ཧེ་ཏུཾ་ཛཱ་ཕཊ༔ ཨོཾ་ཏྲ་ཊ་ཏཱ་ཊ་སྦར་ཨ་སུ་ར་ག་ཏེ་ཧེ་ཏཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཨོ་བྷྷཏ་བྷྷི་ཏ་སརྦ་སུ་ར་ག་ཏེ་ཧེ་ཏཱཾ་ཛཱཾ་ཕཊ༔ ཞེས་བླཟས། བུམ་པའི་བདུད་རྩིས་ཁྲུས་བྱས་པས༔ བྱང་སེམས་ཆུ་ཡིས་བག་ཆགས་སྦྱོང་༔ ཧཾཿ བཀྲ་ཤིས་ 
བུམ་པའི་གཞལ་ཡས་ནས༔ ངན་སོང་དོང་སྤྲག་ལྷ་ཚོགས་བཞུགས༔ ཆུ་ནི་ཕྱིན་དྲུག་རང་བཞིན་ཏེ༔ ཉོན་མོངས་དྲི་མ་རྣམ་པར་སྦྱོང་། ཞེས་དང་ཡིག་བརྒྱ་མི་འཁྲུགས་པ་ཀུན་རིག་སྡིག་སྒྲིབ་ཀུན་འཇོམ་གྱི་གཟུངས་རྣམས་བརྗོད་ 
མཐར། ཚེ་ལས་འདས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཤིརི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་དེ་ཁྲུས་བྱེད། འདི་གཏེར་སྟོན་རང་གིས་བསྒྲིགས་མར་ཡོད་པ་ལྟར་བཀོད་པ་ཡིན་ལ། རྒྱས་པར་གཏེར་གཞུང་ལྟར། སོ་སོར་དྲུག་ཏུ་བྱེད་མོས་ན། 
བདག་ཉིད་ཡི་དམ་ལྟར་གསལ་བའི༔ ཞེས་པ་མན་ཆད་རིགས་དྲུག་སོ་སོ་ལ་སྦྱར་ཞིང་། སྦྱོང་སྔགས། ད་ཧ་ད་ཧ་སོགས་སོ་སོར་རང་སྐལ་བཟླ་བ་དང་། ཁྲུས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཆུ་ནི་སྦྱིན་པའི་སོགས་དང་། སེར་སྣའི་དྲི་མ་སོགས་སུ་བསྒྱུར་ཏེ། དམྱལ་བའི་བསྲེག་གཏོར་བཀྲུ་ 















གསུམ་སོགས་ཀྱི་གོ་རིམ་གྱིས་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་རིགས་དྲུག་གནས་འདྲེན་དང་དབང་སོགས་བྱེད་མོས་ན་ཡང་སོ་སོའི་རང་གཞུང་ལྟར་སྐབས་འདིར་སྦྱར་ན་ལེགས། ། 












































ཟྷ ༄༅། ། ། གསུམ་པ་སྦྱོང་ཆོག་གི་ཡན་ལག་མཇུག་གི་ཆོ་ག་ལ་བརྒྱད་ལས། དང་པོ་བྱང་ཕྱག་ནི། ཚེ་འདས་ཀྱི་ཡུས་ཞིང་གི་རྡུལ་སྟེདདུ་སྤྲལ་ཏེ་ཕྱག་འཚལ་བར་གྱུར་བར་བསམ་ལ། གང་གི་དྲིན་གྱིས་བདེ་ཆེན་ཉིད། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འཆར་བ་ 
གང་། །བླ་མ་རིན་ཆེན་ལྟ་བུའི་སྒུ། །རྡོརྗེ་ཅན་ཞབས་པདྨུར་འདུད། །མགོན་པོ་ཐུགས་རྡེ་ཆེ་ལྡན་པ། །སོགས། དགེ་འདུན་ལ་ཡང་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱག་བྱར་འོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །སོགས་ནས་ ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། ། ཞེས་དང་རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན། གཙོ་བོ་རྒྱལ་བ་འགྲོ་བའི་མགོན། །སོགས་ཀྱང་བརྡོད་པར་བྱའོ། ། གཉིས་པ་ཤིས་བརྗོད་ཡངས་བའི་གྲོང་ཁྱེར་ནས་བསྟན་པའི་བདེ་ལེགས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ནི། གང་ལ་སེར་སྣ་རྣམ་ཆགས་པ། ། 
རྣམ་འཇོམ་དྲི་མ་མེད་མཛད་ཅིང་། །ཐུགས་ཞི་གནོད་པ་མི་མངའ་དེས། །ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་འགྱུར། །འདྲེན་པ་གང་ཞིག་འགྲོ་བ་རྣམས། །ཐར་བའི་ལམ་དུ་འཛུད་མཛད་ཅིང་། །ཆོས་རྣམས་ ཅི 
ཐམས་ཅད་སྟོན་པ་དེས། །ཁྱེད་ལ་བདེཚ སྟོན་པ་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་རྟེན། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །གང་གིས་བདེ་བར་མངའ་མཛད་དེས། །ཁྱེད་ལ་བདེཿ སྐྱོབ་པ་གང་ཞིག་བྱམས་པ་ཡི། ། 
སྙ ཐུགས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་འདི་དག་ཀུན། །བུ་གཅིག་བཞིན་ཏུ་རྟག་བསྐུངས་དེས། །ཁྱེད་ལ་བདེཿ གང་ཞིག་འཁོར་བར་འགྲོ་བ་ཡི། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་རྟེན་གྱུར་ཅིང་། །གླིང་དང་དཔུང་གཉེན་གྱུར་པ་དེས། ། 
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ཁྱེད་ལ་བདེཿ གང་ཞིག་ཆོས་ཀུན་མངོན་སུམ་གྱུར། །གཙང་ཞིང་བསླྲ་བ་མི་མངའ་ལ། །གསུང་གཙང་གཙང་མར་མཛད་པ་དེས། །ཁྱེད་ལ་བདེཿ དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་གང་སྐྱེས་པ། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་དོན་ 
འབྱོར་འགྱུར་ཞིང་། །དོན་གྲུབ་ཚོགས་ཀྱང་གྲུབ་པ་དེས། །ཁྱེད་ལ་བདེཿ གང་ཞིག་སྐྱེས་པས་ས་རྣམས་ནི། །ནགས་ཚལ་བཅས་པ་རབ་གཡོས་ཤིང་། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རབ་དགའ་དེས། །ཁྱེད་ལ་ 
བདེ བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་གཤེགས་པ་ན། །ས་དག་རྣམ་དྲུག་གཡོས་གྱུར་ཅིང་། །བདུད་ཡིད་མི་བདེར་གྱུར་པ་དེས། །ཁྱེད་ལ་བདེཿ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ན། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་ 
གསུངས་ཤིང་། །ཐུབ་པའི་སྟན་པ་གང་བྱུང་དེས། །ཁྱེད་ལ་བདེཿ ཡིད་ཕྲོག་གང་གིས་མུ་སྟེགས་བྱེད། །ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱིས་ཕམ་མཛད་ཅིང་། །ཚོགས་ཀུན་དབང་དུ་མཛད་པ་དེས། །ཁྱེད་ལ་བདེཿ 
སངས་རྒྱས་ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད། །བརྒྱ་བྱིན་ཚངས་པའི་ལྷ་རྣམས་དང་། །འབྱུང་པོ་ཀུན་གྱི་བདེ་ལེགས་ནི། །ཁྱེད་ལ་རྟག་ཏུ་སྦྱིན་གྱུར་ཅིག །སངས་རྒྱས་བསྲོད་ནམས་མཐུ་དག་དང་། །ལྷ་རྣམས་ 
ཀུན་གྱི་བསམ་པ་ཡིས། །ཁྱེད་ཀྱི་དོན་འདོད་གང་ཡིན་པ། །དོན་དེ་དེ་རིང་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །རྐང་གཉིས་ཁྱེད་ཅག་བདེ་ལེགས་ཤོག །རྐང་བཞི་ཁྱེད་ཅག་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཁྱེད་ཅག་ལམ་འགྲོ་བདེ་ 
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༄༅། །ལེགས་ཤོག །ཕྱིར་འོང་དག་ཀྱང་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཉིན་མོ་བདེ་ལེགས་མཚན་བདེ་ལེགས། །ཉི་མའི་གུང་ལའང་བདེ་ལེགས་ཤིང་། །ཁྱེད་ཅག་རྟག་ཏུ་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཁྱེད་ཅག་སྡིག་པར་ 
མ་གྱུར་ཅིག ། ༈ སངས་རྒྱས་ལྷ་ རྣམས་ ས་སྟོང་དག་གིས། །ཡོངས་ ་ མཛད་ ཅིང་། 1 སེམས་ ལྡན་པ་རྣམས་ བྱེར་ཞིང་། །སྙིང་རྗེའི་བདག་ཉིད་ ་ཅན་རྣམས་ འཁོད། །སངས་རྒྱས་རང་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས ཧང ། །དགྲ་བཅོམ་སློབ་པའི་བདེན་ཚིག་གིས། །འཇིག་ རྟེན་མི་ ཕན་། བྱེད་པ་ རྣམས། །གྲོང་ཁྱེར་འདིར་ནི་སྟོཿ སྟོང་གྱུར་ ཅིག །སེམས་ཅན་ཀུན་དང་ ལལ 'ཀུན། །འབྱུང་པོ་ ཀུན་དང་ 
ཁྱེད་ཅག་ ཀུན། །བདེ་ ་བ 'འབའ་ཞིག་ ཿ གྱུར་ཅིག །ཐམས་ཅད་ ནད་རྣམས་མེད་པར་ཤོག །ཀུན་གྱིས་བཟང་རྣམས་མཐོང་གྱུར་ཅིག །གང་ཡང་སྡིག་པར་མ་ གྱུར་ཅིག །འབྱུང་པོ་གང་དག་འདིར་ནི་ ལྷག་ 
གྱུར་ ་ དབ སོགས་ ཆོས་ལ་ སྤྱོད་ གྱུར་ཅིག ། ཉས ་དྲཏཀྲིག ཁང །གསུམ་པ་འདོད་ཡོན་བསྔོ་བ་ནི། རྩ་སྔགས་བརྡོད་པས་ཚེ་ལས ་ 'སྐད་ཅིག་གིས་ལྷར་གྱུར་བར་བསམ་ལ། འདོད་ཡོན་རྣམས། ཨ་གྲི་ ཏ་ ཡིས་བསང་། སྭཱ བྷ་ཝྲས་ 
སྦྱང་། སྟོང་པའི་ ངང་ལས་ བྷཾ ་ལས་ བྱུང་བའི་ཟབ་ ཡངས་རིན་པོ པོ་ཆེའི་སྣོད་ དུ་འབྲུ་གསུམ་ཞུ་བ་ལས་ བྱུང་བའི་འདོད་ཡོན་གྱི་དངོས་པོ་གཟུགས་ སྒྲ དྲི་རོ་རེག་བྱ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ལོངས་སྤྱོད་མཁོ་ དགུའི་ 
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གཏེར་མཛོད་ས་དང་ནམ་མཁའ་བར་སྣང་གི་ཁྱོན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གང་བའི་མི་ཟད་པའི་གཏར་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཛཱུཾ། ལན་གསུམ་དང་། ན་མཿམརྦ་ཏ་ཐ་ག་ཏ་སོགས་བརྡོད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། སྤྲོ་ན་སྔགས་ 
དྲུག་ཕྱག་དྲུག་ཏུ་གྲགས་པ་དང་། བདག་གི་བསམ་པའི་སྟོབས་དག་དང་། །སོགས་ཀྱང་བརྗོད། དེ་ནས། ཨོཾ་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་མཛོད་བཞིན་དུ། །ཟག་པ་མེད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ནི། །འདོད་ཡོན་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན་ཆེན་པོ། །བཞེས་ 
ཤིག་བདེ་བ་ཆེན་པོར་བཞེས། །ཨོཾབཛྲ་རུ་པ་ཤ བྟ་གནྡྷེ་ར་ས་སྤར་ཤེ་ཨ་ཧཱཱཾ། ཞེས་པ་ཙམ་ཞིག་གམ། རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན། འདོད་ཡོན་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན་ཆེན་པོ། ཞེས་པའི་འདོད་ཡོན་གྱི་མལ་དུ། གཟུགས་མཛེས། སྒྲ་སྟན། དྲི་ཞིམ། རོ་མངར། རེག་ 
འཇམ་སོགས་བསྒྱུར་ནས་ཚིག་བཅད་སོ་སོར་ཕྲལ་ཏེ་སྔགས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་རྲ་པ་ཨཱ་ཧཱཾ།དེ་བཞིན་ཏུ་རུ་པའི་དོད་དུ་ཤབྟ་གནེ་ར་ས་སྤར་ཤེ་རྣམས་བཅུག་པ་དང་། གཞན་ཡང་སཾ་བྷ་ར་ཅི་མང་དང་མཚན་བཞི་སོགས་ཀྱིས་བསྔོས་ནས། ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་མཛོད་བཞིན་དུ། ། 
སོགས་བརྡོད་པར་བྱའོ།།འདོདཡོནབརྫ་བའདི་ཐགས་སྲབ་ཀྱི་སྙིང་བྱང་ལས་གསུངསསོ། །བཞི་པ་ལམ་སྦྱངབསྟན་ནི། དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་དཔལ་ཞིང་དུ། །དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་ལས་བྱུང་བ། །དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་འོད་ 
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ཟེར་གྱིས། །རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་རྣམ་དག་པ། །ཚོགས་ཀྱི་ལམ་དང་སྦྱོར་བའི་ལམ། །མཐོང་བའི་ལམ་དང་བསྒོམ་པའི་ལམ། །བླ་ན་མེད་པའི་ཁྱད་པར་ལམ། །བྱང་ཆུབ་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ། །རྣམ་པར་ 






































± ༄།  །གྲོལ་བའི་ལམ་དག་ལ། །བ ན་ནས་སྡིག་པ་ཀུན་སྦྱངས་ནས། །འཕགས་པའི་ལམ་དེར་གྲོལ་བར་ཤོག །ཨོཾ་རཏྣེ་རཏྣེ་མ་ཧྭ་རཏྟ་རཏྣེ་སཾ་བྷ་ཝེ་རཏྣེ་མ་ལ་པི་ཤུདྡྷེ་ཤཱ་དྷ་ཡ་སརྦ་པཱ་པཾ་ཛྷུ་ཕཊ། ཅེས་ 
དང་། པདྨ་འདམ་གྱིས་མ་གོས་བཞིན། །སྲིད་གསུམ་དྲི་མས་མ་གོས་པའི། །སྲིད་པའི་པདྨོ་ལས་བྱུང་བ། །བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག །ཨོཾ་པདྨེ་པདྨེ་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝེ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་བ་ཏི་གནྟ་ཏུ་སཱ་ཱ། ཞེས་བརྡེདཅིང 

4 མེ་ཏོག་འཐོར་རོ། ། ལྔ་པ་གནས་སྤར་ནི། ཚེ་འདས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཨཱཿཡིག་གི་རྣམ་པར་སྤྱི་གཙུག་ནས་ཐོན་ཏེ་ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་བ་ཅན་དུ་སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པར་གྱུར། ། བར་བསམ་ལ། ཨ་ 

༩ ཨ་ཨཱཿ ཕཊཿ ཅེས་བརྡོད། ཚེ་འདས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ལྷ་ཡེ་ཤེས་པ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་པ་སྤྱི་གཙུག་ནས་ཐོན་ཏེ་བདེ་བ་ཅན་དུ་གཤེགས་པ་དེར་པདྨ་ལས་བརྡུས་ཏེ་སྐྱེས། དེ་ལ་དེ་ན་གནས་པའི་ལྷ་རྣམས་ ˆ 
ཀྱིས་མཆོད་པར་གྱུར། བར་བསམ་ལ། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྭ་པྲ་ཝ་ར་སྐ་རཾ། ཨོཾ་བརྲ་ཨ རཾ་ྲ་ཏིནྟ་ཧཾསྭཱཧཱ། ཞེས་པ་ནས། ཤབྟ་པྲ་ཏཱིཏྙ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་མཆོད། ཚེ་འདས་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེས་པ་དེས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ 

















ཟ། འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཞལ་མཐོང་སྟེ་མཆོད་པར་གྱུར། ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་སོགས་ནས་སཱཱ་ཧཱ། ཞེས་མཆོད་དེ་གདམས་པ་དང་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་ཐོབ་པར་གྱུར། དེའི་ཚེ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཚེ་འདས་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེས་ 
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པ་སོགས་ཆོ་ག་བྱེད་པ་པོ་བདག་གི་མཐུར་ཤེས་ནས་རང་ཉིད་དང་དཀྱིལ་འཁོར་བ་ལ་མཆོད་པར་གྱུར། ཨོཾ་སྦརྦ་སོགསནས་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་མཆོད་ནས། སངས་རྒྱས་འདྲ་བའི་སྟོན་པ་མེད། །ཆོས་དང་འདྲ་བའི་དགེ་ 
བ་མེད། །དགེ་འདུན་འདྲ་བའི་སྣོད་མེད་དེ། །སྔགས་དང་འདྲ་བའི་འདྲེན་པ་མེད། །ཅེས་ཆེད་དུ་བརྗོད་པར་གྱུར། ། ཚེ་འདས་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེས་པ་དེས་ཀྱང་འདིར་སྐད་ཅིག་གིས་ གས་ནས་མེ་ཏོག་ 
འཐོར་བ་དང་བཅས་ཏེ། ཨེ་མ་ཤྭཀྱ་མགོན་པོ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་མཛད་པ་ཡ་མཚན་ཆེ། །གང་ཕྱིར་ངན་སོང་ལྟུང་བ་ཡི། །སེམས་ཅན་གློག་བཞིན་མྱུར་དུ་སྒྲོལ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ ་ཆོས་ཉིད་བསམ་ 
མི་ཁྱབ། །སྔགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 'ཚོགས་བསམ་མི་ཁྱབ། །བྱང་ཆུབ་བསྟེན་པ་རྣམས་ཀྱང་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཚངས་སྤྱོད་ཚུལ་ཁྲིམས་དྲི་མེད་སྐྱེ་བསམ་འདས། །ཨེ་མ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ནི། །སྔགས་ཀྱི་ 
བྱིན་རླབས་ཡ་མཚན་ཆེ། །གང་ཕྱིར་མཚམས་མེད་ལྟུང་བ་ཡི། །སེམས་ཅན་ལྷ་གནས་མྱུར་དུ་སྐྱེས། ། ཞེས་དང་། ཨེ་མ་སངས་རྒྱས་ཨེ་སངས་རྒྱས། །ཨེ་མ་སངས་རྒྱས་མཛད་པ་ལེགས། །གང་ཕྱིར་ངན་ 














སོང་བདག་ཅག་སྤྱོང་། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་ཉིད་ལ་བཀོད། །ཅེས་ཆེད་དུ་བརྗོད་ནས་བདག་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ལ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པྲ་ཝ་ར་སཏྐ་རཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒཱ་པྲ་ཏིང་ཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་ནས་ཤབྟའི་ 


























བསྲེ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་འདིམ་པ་བྱིན་རླབས་ནི། ཨོཾ་ཛི་ན་ཛིཀ རང་ཉིད་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྐར་གྱུར། ཞེས་བསམ་ལ། འཇིམ་པའེ་ཕུང་པོ་དེ་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་བྷྲཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་ཕུང་པོར་གྱུར། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ 











¦ ༄༅། །བར་གྱིས་མཆོད། ཞེས་མཆོད་དེ་སླར་ཡང་བདེ་བ་ཅན་དུ་སོང་བར་གྱུར། བར་བསམ་ལ། ཨོཾ་སརྦ་བདྡ་ཀྷེ་ཏྲ་གནྙནྟ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད། དྲུག་པ་བྱང་བུ་སྲེག་པ་ནི། བྱང་བུ་སྡིག་སྒྲིབ་དང་ལྷན་ཅིག་རཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེས་བསྲེག་པར་གྱུར། པར་བསམ་ལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསམ་ཞིང་མེ་སྦར་ནས། སྟོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་འབར་བའི་མེས། །ཚེ་འདས་སྒྲིབ་པའི་བུད་ཤིང་དང་། །འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་མ་ལུས་པ། ། 
ངྒེ ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་འབར་གྱུར་ཅིག ། ཅེས་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གང་ལ་བརྟེན་པ་དེའི་རྩ་སྔགས་དང་། ཡིག་བརྒྱ་དང་ཀཾཀ་ནི་དང་། ཤ་དྷ་ནི་སོགས་གཟུངས་སྔགས་བཟླས་པས་བསྲེག་པར་བྱ་ཞིང་། མིང་བྱང་གི་ཐལ་བ་འཇིམ་པ་དང་བསྲེས་ཏེ་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་ས་ 
ཞི ཚ་གདབ་པར་བྱའོ། །བདུན་པ་ཡན་ལག་གཞན་རུས་བུ་སྦྱོང་བ་ནི། སྐབས་འདིར་ཆེ་འདས་ཀྱི་རུས་ཐུ་ཡོད་ན། རུས་བུའི་སྟེང་དུ་ཨ་དཀར་པོ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བབ་ཕས་ཚེ་འདས་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྦྱང་བར་གྱུར། 
བར་བསམ་ལ་ངན་སོང་སྦྱོང་སྔགས་སོགས་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་པྲ་མར་དྷ་ན་ཡ་པྲ་མནྟ་ན་ཡ་སྭྭ་ཧཱ། ཞེས་དང་། གཙུག་ཏོར་དྲི་མེད་དུ། ཨོཾ་བཛྲ་པྲ་མནྫ་ན་ཛཱཱཾ་ཕཊ་། ཞེས་པ་གཉིས་པོ་བླ་ཞིང་དྲི་ཞིམ་པོའི་ཆུས་བཀྲུས་ནས་ཞིབ་པར་བཏག་ཏེ་འཇིམ་པ་དང་ 
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འོད་ཟེར་འོག་མིན་དུ་སྤྲོས་པས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། དེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་སྦྱངས་ནས་འཇིམ་པ་ལ་ཐིམ་པས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་ཀྱུར། བར་བསམ་ཏེ་ལག་པ་གཡོན་པའི་མཐེའུཆུང་མཐེ་བོས་མནན་པ་གན་རྐྱལ་དུ་བཞག་པའི་སྟེང་དུ་གཡས་པའང་དེ་བཞིན་དུ་བྱས་པ་ཁ་སྦུབ་པས་འཇིམ་པ་ལ་རེག་ཏེ། ཨོ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་ 
བེ་རོ་ཙ་ནཱ་ཡ། པྲ་བྷ་ར་ཛྲཡ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏྭ་ཡ། ཨརྟ་ཏེ་སརྨ་ཀླཾ་ཐྡྷ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་སུཀྟ་མེ་སྭཀྟ་མེ། ས་མེ་ས་མ་ཡེ། ཤནྟེ་དརྟེ་ཨ་ས་མཱ་རོ་པི། །ཨ་ན་ལ་ཏེ། ཏ་ར་པི། ཡ་ཤོ་བ་ཏེ་མ་ཧཱ་ཏེ་ཛ། ནི་ར་ཀུ་ལེ། 
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དཀོར་སྱོང་བ་སོགས་གནད་ཆེ་བས། གཟུགས་བརྙན་༦མ་རེ་རེས་ཉི་མ་བཅད་བས་ཤུགས་ཆིར་མི་མཛད་པར་འདི་ཉིད་ཁོན་ཕྱག་ལེན་ལ་ཐེབ་བ་ཞིག་གཤིན་དོན་དུ་སྦྲངཆོག་བྱེད་བ་རྣམས་ཡ་གསོལ་པ་འདེ་བག་ཤིང་ཐྲལ་མོ་སྦུར་བ་འགས། 

ཐུ སྨྲས་པ། གསར་རྙིང་རྒྱུད་སྡེ་དུ་མའི་མན་ངག་གི། །ཐུས་ཀ་ཕྱོགས་གཅིག་བསྡུས་པའི་སྦྱོང་ཆོག་འདི། །ཉམས་ཐག་ངན་སོང་འགྲོ་བ་མཐོ་རིས་སུ། །དབུག་འབྱིན་བྱེད་པའི་ཐབས་ཚུལ་མཆོག་ཏུ་སྨད། །དེས་ན་ཚུལ་འདིས་བཟོད་མེད་སྙིང་རྗེའི་ཡུལ། །རྣམ་ཤེས་ལས་ 

དང་བར་དོའི་གཞན་དབང་ཅན། །འཐོར་རླུང་དབུབ་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲན་ལྟ་བུའི་འགྲོའི། །སྐྱབས་མགོན་དཔུང་གཉེན་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་བར་ཤོག །ཐུབུ་བསྟན་ཕན་བདེའི་གཏེར་དེའི་ཕྲིན་ལས་ཕུལ། །སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱོང་བའི་ཆོ་གའི་ལེགྭས་བཤུད་ཆེ། །ལྷག་བསམ་བཟུང་པྲོས་སྤེལ་ 

བའི་དགེ་དངོས་དེས། །ཉམས་ཐག་བར་དོའི་འགྲོ་ལ་རབ་སྨན་ཤོག །ཨེ་མ་ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ཐུབ་བསྟན་ལ། །ཞུགས་པ་ལྟ་ཅི་ལེགས་བཤུད་ཕྲ་མོ་རེས། །ཟིན་པའང་མཐར་ཐུག་ཐར་མཆོག་དབྱིག་སྟེར་ཕྱིར། །ལྷག་བསམ་བཟུང་པྲོས་ཚུལ་འདིར་ཆེས་འབད་ 

རིགས། །ཐུབ་བསྟན་རིན་ཆེན་མཆོག་གི་ཕྲིན་ལས་ཕུལ། །སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱོང་བའི་ལེགས་བཤུད་འདི་བྱས་མཐུས། །འགྲོ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ལམ་མཆོག་ལ། །ཞུགས་ཏེ་བཟང་པྲོའི་སྤྱོད་པ་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །ཐུབྱ་བསྟན་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ལས་འོང་བའི། ། 









































ལེགས་བཤུད་ཕྲིན་ཆོག་བཟུང་པོོའི་ནོར་བུ་འདིར། །རྒྱལ་བསྟན་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་བའི་འོད་འཕྲོ་བཞིན། །གཞན་ཕནྭ་འདོད་རྒུ་མཐུའ་ཡསྭ་ཆར་འབེབ་ཤོག །སྦྱོང་ཆོག་འདི་ཞི་ཁྲོའི་གནས་འདྲེན་ལ་སྦྱོར་ན། དེའི་ཁྲུས་ཆོག་སོགས་ཕྲལ། ཟ་བྱེད་མཁའ་འགྲོའི་སྦྱིན་སྲེག་ནས་ 
དགོངས་འདུས་སྦྱོང་ཆོག་གི་བར་སྦྱར་ནས་གནས་འདྲེན་ལ་ཞུགས་ཀྱང་ཆོག རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན་འགུག་གཞུག་འོག་ཏུ་སྡིག་པ་འགུག་སྦྱོང་སོགས་དང་ཟ་བྱེད་མཁའ་འགྲོའི་སྦྱན་སྲག་གི་སྔོན་དུ་སྦྱང་རྒུད་ཀྱི་ཁྲུས་དང་ཕྱིར་ཟློག་གི་སྔགས་གཉིས་སྦྱར། སྤར་ཐབས་ཟིན་ཕྲལ། 
མཇུག་གི་མཆོད་པ་བཞི་བོ་སྦྱར་ནས་མིང་བྱང་བསྲེག གནས་འདྲེན་གཞན་ལ་སྦྱོར་ནའང་དེ་མཚུངས་སུ་སྦྱོར། ཐུགས་རྡེ་ལྕགས་ཀྱུ་ལ་སྦྱོར་ན་འདིའི་ཁྲུས་དུག་དབྱུང་སོགས་ཚང་མ་དེའི་གོ་རིམ་ལྟར་སྦྱར་དགོས་སོ།། །། དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ། ། 
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༄༅། ། ༈ གཙོ་བོ་རྒྱལ་བ་འགྲོ་བའི་མགོན། །འགྲོ་བ་སྐྱོབ་པའི་དོན་བརྩོན་པ། །སྟོབས་ཆེན་འཇིགས་པ་རྣམ་སེལ་བ། །ཚེ་འདས་སྐྱབས་སུ་མཆི་ལགས་སོ། །དེ་ཡི་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་ཆོས། །འཁོར་ 
བའི་འཇིགས་པ་སེལ་མཛད་པ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ལ་ཡང་། །དེ་བཞིན་ཆེ་འདས་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཚེ་འདས་འཇིགས་པ་ཆེར་མཐོང་ནས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་ལ་ཚེ་འདས་འབུལ། །འཇམ་པའི་ 
དབྱངས་ལ་ཚེ་འདས་ཀྱི། །ལུས་འདི་བདག་གིས་འབུལ་བར་བཀྱི། །ཐུགས་རྗེ་སྤྱོད་པ་མ་འཁྲུལ་བའི། །སྤྱན་རས་གཟིགས་མགོན་དེ་ལ་ཡང་། །ཉམ་ཐག་ང་རོས་འོ་དོད་འབོད། །སྡིག་ལྡན་འདི་ལ་ 
བསྐྱབས་ཏུ་གསོལ། །འཕགས་པ་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་དང་། །ས་ཡི་སྟིང་པོ་དག་དང་ནི། །ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་ལ། །ཕྱག་འཚལ་སྙིང་ནས་འོ་དོད་འབོད། །གང་ཞིག་མཐོང་ན་གཤིན་རྡེ་ཡི། ། 
མཆི་ལགས་ཀྱི། །འཇིགས་པ་མུར་དུ་བསལ་དུ་གསོལ། །ཚེ་འདས་ཞེས་བབྱི་བ་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་ ང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ། བརྒྱུད་ལྡན་བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་དང་། དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ 
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ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་དང་། བཅོམ་ ལན འདས་ངན་ སོང་སྦྱོང་ བཟི ཚོགས་འཁོར་ དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ ཞིང་སྐྱབས་ སུ་མཆིའོ། །སྡིག་ པ་ཐམས་ཅད་ སྦྱང་དུ་གསོལ། ལམ་བསྟན་ དུ་གསོལ། 


རྱྱུར་ དུ་རྣམ ་པ་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན ་པའི་སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་གོ་ ་འཕང་ཐོབ་པར་ མཛད་ དུ་གསོལ། ། 












































༄༅། ། ༈ རུས་བའི་སྟེང་དུ་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་ཨ་དཀར་པོ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བབ་པས་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཞི་བར་གཤེགས་པའི་ས་ལམ་ཀྱི་རིམ་པའི་སྤང་བྱ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ 
བྤཿ་བར་བསལ། ཤཀ རྡེག ནཉཏ།9་་ང་གབ། ་འེནིཏྟ། “ @ ཝ6 8༢ །ྔ་ད་འླ་བླན་རཔེལ། ཐེད་བཅྫུ། ུ་བ་བུན་ཏི ཁྲུས་བྱས་ཐོས་དས། དད་ངས་བདག་ཀིས་སླུ་ཞུས་རསེཡ། །ཡིག་བསྒྱ། དྲབལ་ 
ལྡན་བླ་མ་ ཧོཿ ་པ་འདི་ཉི ཉིད་༔ ཀྱི་ཞིང་སོགས་ ་གང་དུ་གཤེགས་བཞུགས་མཛད་པའི་ཕར་ཕྱིན་; དུག་གི་ མི་མཐུན་པའི་ཕྱོཿ ཕྱོགས་ ཐམས་ཅད་དག་ནས་ མཛོན་ པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏེ་སེམས་ཅན་གྱི་དོཿ གྱི་དོན་ དུ་ = 
སྤྲལ་པ་རྒྱུན་ ་མི་ཆད་པར་ སྟོན ་བཇ་ གྱུར་ཅིག ཤིས་བརྡོད་ཤུང་ངུའི་མཐར། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་ པ་ཞི་བར་ ་གཤེགས་པ་དེ་ ཉིད་ ཀྱི་སྤང་བྱ་མི་ ་མཐུན་ པའི་ ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྒྱལ་ནས་ ་ཤིན་ ཏུ་བཀྲ ་“ཤིས་ པར་ ཤེ 
གྱུར་ཅིག བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་སོ། ། 
































1285 ༄ཇྫི༦ེ 










༈ ཐ་མལ་བ་ལ། རུས་བུའི་སྟེང་དུ་སོགས། ཡིག་བརྒྱ་གཟུངས་སྔགས་མཐར། རྣམས་དག་གཙང་དང་སོགས་ནས། ཕྱིན་དྲུག་དང་། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་སོགས། ས་ཆུ་མེ་རླུང་ནས་སྦྱང་མཐར་ངན་སོང་སྤྱོང་སྔགས་ཅི་རིགས་དང། དམིགས་ཡུལ་ཚེ་ལས་ 
འདས་པའི་ཆེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡེག་སྒྲིབ་ཉོན་མོངས་བག་ཆགས་སྐལ་བ་ངན་པ་དང་བཀྲ་མི་ཤེས་པའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་སྟེ་ཤིན་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག འདི་དང་ 
དུས་གསུམ་སོགས་བརྗོད། ༈ རུས་ཐུ་བཅོམ་པ་ནི། ཕུང་ཁམས་ལྔ་ཡི་གྲོང་ཁྱེར་ལ། །མ་རིག་འཁྲུལ་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་ལས། །རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་འདུ་ཚོགས་ཀུན། །སྟོང་ཉིད་བློ་འདས་ཐོ་བས་བརྡུངས། 

༈ སྦྱིན་བསྲེག་གིས་མ་སྦྱངས་པའི་རུས་རྒོད་ཡིན་ན། རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཚེ་འདས་ཀྱི་ཚེ་རབས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ རུས་བུ་དང་ལྷན་ཅིག་སྦྱང་ 
བར་བསམ་ལ། ཡིག་བརྒྱ་བཟླ་བཞིན་སོལ་མེ་ལ་སོགས་པས་སྦྱངས། 










































༄༅། །གསོལ་བ་གདབ་བཞི།ཨོཾ་སྭཱ་སྟ། གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་སྒྱབས་སྦྱིན་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། །སྨོན་ལམ་བརྒྱད་གྲུབ་ཚོགས་གཉིས་དཔལ་གྱིས་བརྗིད། །གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་ཞིང་གི་དཔལ་གྱུར་པའི། །མཚན་ལེགས་ཡོངས་བསྒྲགས་ 
དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མགོན་པོ་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་གསོལ་བཏབ་མཐུས། །ཚེ་འདས་བདེ་ཆེན་ཞིང་དུ་འདྲེན་པར་མཛོད། །སྐུ་མདོག་སེར་པོ་མཆོག་སྦྱིན་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། །སྨོན་ལམ་བརྒྱད་གྲུབ་ ཚོགས་གཉིས་ དཔལ་གྱིས་ 
བརྗིད་། །རིན་ཆེན་ལྡན་པའི་ཞིང་གི་དཔལ་གྱུར་པ། །རིན་ཆེན་ཟླ་བའི་ཞབས་ལཿ མགོན་པོ་ཁྱེདཿ ཚེ་འདས་བདེ་ཆེནཿ འཛམ་བུའི་གསེར་འདྲ་ཆོས་སྟོན་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། །སྨོན་ལམ་བཞི་གྲུབ་ཚོགས་གཉིས་དཔལ་གྱིས་ 
བརྡེད་། །སྤོས་ཀྱིས་ཡོངས་གང་ཞིང་གི་དཔལ་གྱུར་པའི། །གསེར་བཟང་དྲི་མེད་སྣང་ལཿ མགོན་པོ་ཁྱེདཿ ཚེ་འདས་བདེ་ཆེནཿ སྐུ་མདོག་དམར་སྐྱ་མཉམ་བཞག་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། །སྨོན་ལམ་བཞི་གྲུབ་ཚོགས་གཉིས་དཔལ་གྱིས་ 










བརྗིད་། །མྱ་ངན་མེད་མཆོག་ཞིང་གི་དཔལ་གྱུར་པ། །མུ་ངན་མེད་མཆོག་དཔལ་ལཿ མགོན་པོ་ཁྱེད་ལཿ ཚེ་འདས་བདེ་ཆེནཿ སྒུ་མདོག་དཀར་དམར་ཆོས་སྟོན་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། །སྨོན་ལམ་བཞི་གྲུབ་ཚོགས་གཉིས་དཔལ་གྱིས་ 
བརྗིད་། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཞིང་གི་དཔལ་གྱུར་པ། །ཆོས་བསྒྲགས་རྒྱ་མཚོའི་དབྱངས་ལཿ མགོན་པོ་ཁྱེད་ལཿ ཚེ་འདས་བདེ་ཆེནཿ བྱི་རུའི་མདོག་ཅན་མཆོག་སྦྱིན་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། །སྨོན་ལམ་བཞི་གྲུབ་ཚོགས་གཉིས་དཔལ་ 









































གྱིས་བརྡིད། །རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོའི་ཞིང་གི་དཔལ་གྱུར་པ། ། མངོན་མཁྱེན་རྒྱལ་པོའི་ཞབས་ལཿ མགོན་པོ་ཁྱེད་ལཿ ཚེ་འདས་བདེ་ཆེནཿ སྒུ་མདོག་སྔོན་པོ་མཆོག་སྦྱིན་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། །བཅུ་གཉིས་སྨོན་གྲུབ་ཚོགས་གཉིས་ 
ཚོགས་གཉིས་དཔལ་གྱིས་བརྗིད། །བེ་ཌུརྱ་སྣང་ཞིང་གི་དཔལ་གྱུར་པ། །སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་དེ་ལཿ མགོན་པོ་ཁྱེད་ལཿ ཚེ་འདས་བདེ་ཆེནཿ གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་ས་གནོན་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། །རྨད་བྱུང་ཐུགས་རྗེ་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་ 
པོའི་མཐུས། །མི་མཇེད་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་དཔལ་གྱུར་པ། །འདྲེན་མཆོག་ཤཀཱུའི་ཏོག་ལཿ མགོན་པོ་ཁྱེད་ལཿ ཚེ་འདས་བདེ་ཆེནཿ དམར་སེར་ཕྱག་གཡས་ཆོས་འཆད་རྡོ་རྗེ་ཅན། །གཡོན་པ་མཉམ་བཞག་པོ་ཏི་ལེགས་ = 
པར་བསྣམས། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པའི་ཡུམ། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལཿ མགོན་པོ་ཁྱེད་ལཿ ཚེ་འདས་བདེ་ཆེནཿ རབ་མཛེས་ཡིད་འོང་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་མཛེས། །ཟླ་བའི་གདན་ལ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཚུལ་ ཐོ 
གྱིས་བཞུགས། །མཁྱེན་དང་བརྩེ་དང་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཕགས་པའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་གསོལ་བཏབ་མཐུས། །ཚེ་འདས་བདེ་ཆེན་ཞིང་དུ་འདྲེན་པར་མཛོད། ། 
ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ། 
































ཤཿ ༄། །འདོད་ཡོན་ནི། ཧཾ ང་ནི་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ་སྦྱོར་བའི། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་འཕྲོ་འདུ་ལས། །འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཚིམ་བྱེད་པའི། །བཅུད་ཆེན་རོ་མཆོག་བརྒྱ་ལྡན་པའི། །བཟའ་དང་ 
བཏུང་བའི་ཚོགས་རྣམས་དང་། །འདོད་དགུ་འབྱོར་བ་རྒྱ་མཚོ་ཡིས། །ཁྱོད་ཀྱི་རེ་བ་བསྐང་བར་བྱ། །ཁྱད་པར་བརྩེ་གདུངས་གཉེན་རྣམས་ཀྱི། །གདུངས་བའི་སྐད་ཀྱིས་ཁྱོད་བོས་ནས། །འདོད་ཡོན་བཟའ་བཅའ་བཏུང་བའི་ 
ཚོགས་། །ཏིང་འཛིན་སྔགས་རྒྱས་སྤེལ་ཏེ་བསྔོ། །དགའ་དང་སྤྲོ་བའི་སེམས་ཀྱིས་ནི། །ཞེན་པ་མེད་པར་ལོངས་སྤྱོད་ཅིག །བཀྲེས་སྐོམ་གདུང་བ་ཀུན་ཞི་ནས། །འདོད་ཡོན་དཔལ་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག ། 
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༄༅།། ། ངོ་སྤྲོད་ནི། འོ་ལགས་སོ། །འཇིག་རྟེན་འདི་ནས་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཏུ་སོང་བ་མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ཁྱོད་ཉོན་ཅིག ཁྱོད་ཤི་ནས་ལུས་སྔ་མ་ནི་བོར། ཕྱི་མ་ནི་མ་རྙེད་པའི་སྲིད་པ་བར་མ་དོ་ན་གནས་པའི་ 
སྐབས་ཡིན། དེ་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་ངོ་ཤེས་དགོས། དེ་གང་གིས་ཤེས་ན་དྭ་ལྟ་ཁྱོད་རང་ལ་སྔར་དང་སྣང་བ་འཆར་ཚུལ་སོགས་གཏན་ནས་མི་འདྲ་བའི་འཇིགས་སྐྲག་དང་རྟགས་སྣ་ཚོགས་པ་ཞིག་འཆར་ 
བ་ཡོད་པས་དེ་དག་ཁྱོད་རང་བར་དོར་གནས་པའི་རྟགས་ཡིན། དེ་ཡང་སྭ་རླུང་ལོག་པས་རི་བོ་རལ་པའམ་ས་འོག་ཏུ་ཚུད་པ་ལྟ་བུའི་སྒྲ་དང་། །འདའ་བ་དང། སའི་ཆར་ཆེན་པོས་ནོན་ 
པ་འོང་པའི་སྣང་བ་དང་། ཆུ་རླུང་ལོག་པས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ཀློང་དུ་བྱིང་བ་ལྟ་བུའི་འུར་སྒྲ་དང་འཇིགས་སྐྲག་འབྱུང་། མེ་རླུང་ལོག་པས་འོད་མ ་ཚལ་ཆེན་པོ་ལ་མེ་འབར་བ་དང་། མེའི་ཚིག་སྒྲ་དང་ཏོག་ 
སྒྲས་རྣ་བ་དང་སྙིང་འགས་པ་ལྟ་ཐུའི་འཇིགས་སྐྲག་དང་། རླུང་གི་རླུང་ལོག་པས་བསྐལ་བའི་རླུང་ནག་འཚུབ་མའི་དབུས་སུ་འཐུམ་པ་དང་། དེས་ཁྱེར་བ་ལྟ་བུའི་འཇིགས་སྐྲག་དང་། སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ 
པ་ཞིག་ཁྱེད་རང་ལ་མངོན་སུམ་དུ་འཆར་བ་དེ་རྣམས་ཁྱོད་བར་དོར་གནས་པའི་རྟགས་ཡིན། རྣ གཞན་ཡང་ལཡུས་ཀྱི་རྟགས་ར་བ་དང་ཁང་ཁྱིམ་སོགས་ལ་སྔར་ཐོགས་པ་ལ་ད་ལྟ་མི་ཐོགས་པར་འགྲོ་བ་དང་ 
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གཅིག སྔར་ཡུལ་གཞན་དང་གཞན་དུ་འགྲོ་བ་ལ་འབད་རྩོལ་དང་བཅས་པ་ལ་ད་ལྟ་བསམ་པ་ཙམ་གྱིས་སླེབས་པ་དང་གཉིས། སྔར་ཆུ་ལ་བྱིང་ཞིང་འབད་དགོས་པ་ལ་ད་ལྟ་དེ་དག་མི་འོང་བ་དང་གསུམ། 
ངག་གི་རྟགས་སྔར་ཡུལ་མི་ཁྱིམ་མཚེས་ཉེ་དུ་མཛའ་བཤེས་རྣམས་ལ་གཏམ་བྱས་ན་ལན་འོང་བ་ལ་ད་ལྟ་མི་འོང་བ་དང་བཞི། ཡིད་ཀྱི་རྟགས་ཉི་ཟླའི་སྣང་བ་མི་འཆར་བ་དང་ལྔ། གང་དུ་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་བྱད་ 
དབབིབས་ཅན་དབང་པོ་ཀུན་ཚང་བ་ཕྲ་བའི་ལུས་ལ་གང་དུ་ཕྱིན་ཀྱང་གྲིབ་མ་མི་འབྱུང་བ་སྟེ་རྟགས་དྲུག་དང་། ཡུད་ཙམ་རེ་ལའང་རྒྱུས་ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་གནས་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་མི་འོང་བ་སྣ་ཚོགས་དུ་ 
འགྲོ་བ་དང་། ཤིང་སྡོང་པོ་དང་མཆོད་རྟེན་གཙུག་ལག་ཁང་སོགས་མ་ངེས་པ་དུ་མ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། འགྲོ་འཆགས་ཉལ་འདུག་གི་སྦྱོད་ལམ་མ་ངེས་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། ཟས་མ་ངེས་པ་བཟང་ངན་སྣ་ 
ཚོགས་པ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་དང་། སྔར་ངོ་ཤེས་པ་དང་མི་ཤེས་པའི་གྲོགས་སྣ་ཚོགས་དང་འགྲོགས་པ་དང་། རང་ཡུས་སྣ་ཚོགས་སུ་འཕོ་ཞིང་འགྱུར་བའི་ཡིད་ཡུལ་མ་ངེས་པ་སྟེ། ཡིད་ཙམ་རེ་ལའང་སྒོ་ 














གསུམ་གྱི་སྣང་བ་མ་ངེས་པའི་ འཆར་སྒོ་སྣ་ཚོགས་པ་ཞིག་ འབྱུང་བ་དེ་རྣམ ས་ཁྱོད་བ ར་དོར་གནས་པའི་རྟགས་ཡི ན། གཞན་ཡ ང་གཤིན་རྡེའི་སྐྱེས་བུ་མིག་མེ་ལྟ ར་འབ ར་བ་ཁྲོ་གཉེ ར་རྔམས་པ་དུ་མས་ མཚོན་ 
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༄༅། ། ཆ་འཕེན་ཞིང་འོ་དོད་འབོད་པ་སོགས་དང་། བུད་མེད་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་མི་འོང་བ་དུ་མས་འཛུམ་གྱིས་བསླྲ་ཞིང་གཡོ་ཐབས་ཀྱིས་བྲིད་པ་དང་། ལས་དཀར་ནག་གི་རང་གཟུགས་ཀྱི་ལྷན་ཅིག་ 
སྐྱེས་པའི་ལྷ་འདྲེའི་ལས་ཀྱི་རྡེའུ་དཀར་ནག་བགྲང་བ། རྣམ་ཤེས་གཡེང་ཞིང་རྣལ་དུ་མི་ཕེབས་པས་སྐྱོ་ཆད་ལང་གིས་འགྲོ་བའི་སྣང་བ་རྣམས་འབྱུང་བས་དེ་དག་ཀྱང་ཁྱོད་བར་དོར་གནས་པའི་རྟགས་ཡིན། 
གཞན་ཡང་དམྱལ་བ་སོགས་ངན་འགྲོར་སྐྱེ་བའི་བར་དོ་སྡོང་དུམ་མེས་ཚིག་པ་ལྟ་བུ་དང་། དུ་བ་དང་ཆུ་ལྟ་ཐུར་ཡོད། བདེ་འགྲོར་སྐྱེ་ན་གསེར་བཟང་པོ་དང་། སྣམ་བུ་དཀར་པོ་དང་། ཟླ་བ་ལྟ་བུ་འབྱུང་ 
ཞེས་གསུངས་པས། ད་ལྟ་ཁྱོད་ལ་བདེ་འགྲོར་སྐྱེ་བའི་མཚན་མ་རྣམས་འདུག་ན་ཤིན་ཏུ་ལེགས། གལ་ཏེ་ངན་འགྲོར་སྐྱེ་བའི་མཚན་མ་ཤར་འདུག་ཀྱང་བར་དོའི་སེམས་ཅན་ཆུ་ནང་གི་གོ་བ་ལྟར་བསྒུར་སླ། 


བླ་མ་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཐུགས་རྗེ་དང་བྱིན་རླབས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ། རིག་སྔགས་དང་ཏིང་འཛིན་གྱི་ནུས་པ་སྟོབས་ཆེ་བས། འཇིགས་སྐྲག་བྱེད་མི་དགོས། མདོར་ན་འཇིགས་སྐྲག་དངས་གསུམ་གྱི་སྣང་ 








¦, 


བ་ཅི་བྱུང་ཡང་། ཁྱོད་རང་གི་སེམས་འཁྲུལ་བའི་ 'བ་མ་གཏོགས། དོན་དངོས་པོའི་ ང་ནས་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད། ཚེ་སྔོན་མའི་གཉེན་ཉེ་དུ་གྲོགས་དགའ་མཛའ་ལུས་ལོངས་ ད་ཐམས་ཅད་ 
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ཀྱིས་ཀྱང་ཁྱོད་འདོར་ཞིང་ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་རྣམས་དོར་བ་ཡིན་པས། དེ་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་ སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ ལྟོས་ལ་གང་ལའང་ཆགས་ཞེན་མ་བྱེད། བརྒྱ་ལ་ཞེན་ཅིང་ ཆགས་ན་གཤིན་རྗེ་དང་ངན་འགྲོའི་ 
འཇིགས་པ་ལས་མི་ཐ ར། ད་ལྟ་ངན་འགྲོའི་འཇིགས་པ་ལས་ཅི་ཐར་བྱེད་དགོས། སྐྱབས་བླ་མ་དཀོཿ ན་མཆོག་གསུམ་ཁྱོད་ཀྱི་མགོན་སྐྱབས་དམ་པར་བཞུགས་པས། ཡིད་རྩེ་གཅིག་པས་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་ 
པོའི་རྣམ་པར་བསྐྱེད་པའི་རྟེན་འདི་ལ་རྣམ་ཤེས་ཆགས་པའི་རྟེན་མཛོད་ལ་ཡིད་གཞན་དུ་མ་ཡེང་བར་གྱིས། ༈ དེང་ཁྱོད་རང་གི་སྐྱབས་དང་མགོན་དང་དཔུང་གཉེན་དུ་ངེད་ཀྱིས་ ཡི་དམ་ཆེ་གེ་མོའི་དཀྱིལ་ "་ 
འཁོར་ལེགས་པར་བསྒྲབས་ཡོད་པས་དེ་ལ་དད་འདུན་མོས་གུས་རྩེ་གཅིག་པའི་ངང་ནས་སྒིབ་སྦྱོང་གི་ཆོ་ག་རྣམས་རིམ་པ་ལྟར་བྱེད་པ་ལ་མ་ཡེང་བར་ཡིད་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏད་པར་མཛོད་ཅིག ཅེས་བརྗོད། 
རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན་ཁུས་ཆོག་གསར་བསྒྲིགས་སྐབས། དེ་ཡང་སྦྱང་ བྱ་མ་དག་ལས་ངན་སྡིག་པའི་སྒོ་ གཅིག་ལ། སྦྱོང་བྱེད་གསར་རྙིང་གི་རྒྱུད་ སྡེ་ཚད་ལྡན་རྣམས་དང་། མན་ངག་གཞན་དག་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་བཅས་ 
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འི་འ 


བའི 


༄༅། དཿ ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ་ཕྱག་ལེན་དུ་བ ར་བ་ལ། ཐོག་མར་ངན་སོང་སྦྱོང་རྒྱུད་ལས་སྦྱོང་བའི་སྒོ་བདུན་ནམ་དགུ་གསུངས་པ་ལས་ཕྱིར་བཟློག་གི་སྡིག་སྦྱོང་ཉིད་ཀུན་རིག་ཁྲུས་ཆོག་དང་བཀའ་ 
ྱྱ་སོངཚོགཏུང་ར་བྱུང་བ་རར་བཀོདཔ ལབས ཕྱིར་བཟློག ཁྲུས། དུག་དབྱུང་གི་སྒོ་ནས་སྦྱང་བ་བཞི་དང་། མ་རྒྱུད་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལས་གསུངས་པའི་ཟ་བྱེད་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་སྦྱིན་ 
སྲེག་གི་སྒོ་ནས་སྡིག་པ་སྦྱོང་བ་དང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དབང་མཆོག་རྒྱལ་པོའི་རྒྱུད་ནས་གསུངས་པ་ཞི་ཁྲོ་དོང་སྤྲག་སོགས་རྙིང་ཕྱོགས་བཀའ་གཏེར་གྱི་སྦྱོང་ཆོག་ཚད་ལྡན་མང་པོ་ནས་བྱུང་བ་དང་། ཉི་ 
ཟླ་ཁ་སྦྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ་བྱང་གཏེར་རྫོགས་ཆེན་དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་དང་། ཐེག་མཆོག་མཛོད་དང་ཚིག་དོན་མཛོད་སོགས་ཀྱིས་ཕྲལ་བའི་སྦྱོང་ཆོག་དང་། གཞན་ཡང་བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲབ་ 








བར་ཆད་ཀུན་སེལ་བྱི་སྙིང་བྱང་ནས་བསྟུན་པའི་འགྲོ་འདུལ་ངན་སོང་དོང་སྤྲག་གི་གཤིན་པོ་རྡེས་འཛིན་གྱི་སྐབས་ནས་གསུངས་པའི་སྡིག་སྦྱང་ཟབ་ཁྱད་ཅན་དང་། བླ་མ་དགོངས་འདུས་ཀྱི་སྦྱོང་ཆོག་སྒྲིབ་ 
སྦྱོང་ཡེ་ཤེས་འོད་འཕྲོ་དང་རྫོགས་ཆེན་ཁྲིད་ཡིག་ཐམས་ཅད་ནས་བྱུང་བའི་རིགས་དྲུག་གི་ས་བོན་བསྲེག་ཅིང་སྦྱོང་བའི་སྡིག་སྦྱོང་བཅས་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་བའི་ཆོ་ག་ཚད་ལྡན་དུ་མ་རིམ་པ་བཞིན་བྱས་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱི་ 







































སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱོང་བ་ཡི་ ན་པ ས་དད་འདུན་མོས་གུས་རྩེ ་གཅ ག་པའི་ངང་ནས་མ་ཡེ ང་བར་ཡི་ ད་རེ་གཅི ག་ཏུ་གཏད་པར་མཛོད་ཅིག ཅེས་བརྗོད་ལ་སྦྱོང་ཆོག་ལ་འཇུག་གོ །འཕོ་ལུང་དུས་ བྱས་ལ་དམི གས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད་ 
ཅིསབྡནོད། དགེའོ། ། 
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༄༅། ། འོ་ཚེ་ལས་འདས་པ་ཁྱོད་སེམས་གཞན་དུ་མ་ཡེང་བར་ལེགས་པར་རབ་ཏུ་ཉོན་ལ་ཡིད་ལ་ཟུང་ཞིག་དང་། ངས་ཁྱོད་ལ་ཕན་པའི་བསམ་སྦྱོར་རྣམ་པར་དག་པའི་སྒོ་ནས་འགྲོ་འདུལ་ངན་སོང་དོང་སྤྲག་མགོན་པོ་མི་ 
འབྲུགས་པའི་ཆོ་ག་ལ་བརྟེན་ནས་རིགས་དྲུག་གི་གནས་ནས་འདྲེན་ཞིང་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཅུག་ནས་དབང་བསྐར་བ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བབ་པ་ཡིན། དེ་ལ་ཚད་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་མངའ་བ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཉིད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལས་སྒྲིབ་སྦྱོང་བའི་ཐབས་དུ་མ་ཞིག་གསུངས་པའི་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་མགོན་པོ་མི་འཁྲུགས་པའི་ཆོ་ག་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། འདི་ཡི་སྒོ་ནས་དབང་ཐོབ་པ། ལུང་ནོད་པ། 
¬ མཚན་ཐོས་པ། དོན་ཡིད་ལ་དྲན་པ། གཟུངས་བཀཀགས་པ་སོགས་ཐ་ན་དུངས་བའི་ཐལ་མོ་ཡ་གཅིག་སྦྱར་བ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་གང་ཟག་དེའི་ཚེ་རབས་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་པའི་ལས་ཚབས་པོ་ཆེ་མཚམས་མེད་པ་ལྔ་དང་ཆོས་ 

སྤང་གི་ལས་བསགས་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་ངན་སོང་གི་སྐྱེ་སྒོ་ཆོད་པ་སོགས་ཕན་ཡོད་ཚད་མེད་དེ། འཕགས་པ་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བའི་གཟུངས་ལས། གཟུགས་སྔགས་འདི་རྟག་ཏུ་བཟླས་བརྗོད་བྱས་ན་ལས་གཅིག་ནས་ 
ལྟ གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་རོ། །དུས་གསུམ་དུ་བཟླས་བརྗོད་བྱས་ན་མཚམས་མེད་པ་ལྔ་ཡང་བྱང་བར་འགྱུར་རོ། །ལན་གཅིག་བཟླས་བརྡོད་བྱས་ན་ལྟས་ངན་པ་དང་། བཀྲ་མི་ཤིས་པ་རྣམས་ 
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མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ལུས་ལ་འཆང་ངམ་གླེགས་བམ་ལ་བྲིས་ནས་མགུལ་དུ་བཏགས་ཏེ་འཆང་ན་དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བ་རྣམས་གཏན་དུ་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །གང་ཞིག་སྙིང་རྗེས་ནོན་ཏེ་རི་དྭགས་དང་བྱ་དང་མི་མ་ཡིན་ 
པ་རྣམས་ཀྱང་རུང་སྟེ། འཆི་བའི་རྣ་ཁུང་དུ་བརྗོད་ན་དེ་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཡང་ན་ཤི་སྟེ་དུས་ལས་འདས་ན་ཤི་འཕོས་པའི་མིང་ནས་སྨོས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་བྱམས་པ་དང་། སྟིང་རྗེས་ལན་བརྒྱའམ། སྟོང་ངམ། 
འབུམ་བརྗོད་ན་དེས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་སྐྱེས་སུ་ཟིན་ཀྱང་དེའི་མོད་ལ་ཐར་བར་འགྱུར་རོ། །སའམ། ཏིལ་ལམ། ཡུང་ཀར་རམ། ཆུ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་བཟླས་བརྗོད་བྱས་ཏེ་ཤི་བའི་ལུས་ལ་གཏོར་རམ་ཁྲུས་བྱས་ནས་ 
དེའི་འོག་ཏུ་འཆང་བའམ། ཡང་ན་མཆོད་རྟེན་གྱི་ནང་དུ་བཅུག་སྟེ་བཞག་ལ། རིགས་སྔགས་ཀྱང་བྲིས་ནས་མགོ་ལ་བཏགས་ན། དེ་ངན་སོང་དུ་སྐྱེས་པ་ཡང་ཞག་བདུན་གྱིས་གདོན་མི་ཟ་བར་ཐར་ཏེ་བདེ་འགྲོ་མཐོ་རིས་ཀྱི་ 
འཇིག་རྟེན་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །གང་ཞིག་ཟླ་བ་ཉ་བའི་ཚེ་ཁྲུས་བྱས་ལ་གཙང་མར་བྱས་ཏེ། དུས་ གསུམ་དུ་གོས་བརྡེ་ཞིང་ཁ་ཟས་མི་ཟ་བའམ། ཡང་ན་ཁ་ཟས་དཀར་བག་བཟའ་ཞིང་། སྐུ་གདུང་དང་མཆོད་རྟེན་དུ་གང་གི་ 
མང་དང་ལྡན་པས་ལན་གསུམ་བཟླས་བརྗོད་བྱས་ན་དེ་ངན་སོང་ནས་ཐར་ཏེ་གནས་གཙང་མའི་ལྟའི་རིས་སུ་སྐྱེས། སྒྲབ་པ་པོའི་ཐད་དུ་འོང་སྟེ་མཆོད་པར་བྱེད་ཅིང་ལུས་ཀྱང་སྟོན་ལ། ལེགས་སོ་ཞེས་བྱ་བའང་བྱིན་ནས་ལན་ 



































¬ ༄༅། ། གསུམ་བསྐོར་བར་བྱས་ཏེ་མི་སྣང་བར་འགྱུར་རོ། །མཚམས་མེད་པ་ལྔ་བྱས་པའམ། དམ་པའི་ཆོས་སྤངས་པའམ། འཕགས་པ་ལ་སྐུར་བ་བཏབ་པའང་རུང་སྟེ་འཆི་ཁར་བརྩིགས་པ་ལ་གཟུགས་སྔགས་འདི་བྲིས་པ་ 
མཐོང་ན་དེའི་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་འགྱུར་རོ། །འདོན་པ་དང་བཟླས་བརྗོད་བྱས་ན་ལྟ་ཅི་སྨོས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་ཉིད་བྱོན་ནས་འདི་སྐད་ དུ་རིགས་ཀྱི་བུ་ཚུར་ངའི་གན་ དུ་ཤོག་ཅིག་ཅེས་ཀྱང་གསུང་ 
¬ བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས། གཏེར་གཞུང་ལས་ཀྱང་། འདིས་ནི་བར་ཆད་སྡུག་བསྔལ་ཞི༔ ངན་སོང་འཁོར་བའི་བག་ཆགས་སྦྱོང་༔ བགེགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་དང་༔ བྱང་ཆུབ་རིས་སུ་ངེས་པར་འགྱུར༔ ཞེས་དང་། 
ཟཾཾ དེ་ལྟར་བདུན་ཕྲག་ལ་སོགས་པར༔ བསྟེན་རྫོགས་ནུས་དང་སྟིང་བརྩེ་བའི༔ སློབ་དཔོན་རྣལ་འབྱོར་ལྡན་པར་བྱ༔ མཚམས་མེད་སྤྱད་པའི་འགྲོ་བ་ཡང་༔ ངན་སོང་རྨི་ལམ་ལྟར་མཐོང་ནས༔ མཐོ་རིས་གནས་སུ་ངེས་འདྲོངས་ 
ནཿ དགེ་བའི་ས་བོན་ལྡན་པ་དག༔ བདེ་འགྲོ་སྐྱེ་བ་སྨོས་ཅི་དགོས༔ དད་དང་དམ་ཆིག་སྲུང་བ་ནི༔ དག་པའི་ཞིང་དུ་དབུགས་འབྱིན་བྱེད༔ ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། བཀའ་གཏེར་གཉིས་ཀ་ནས་བསྔགས་པའི་མེ་ཏོག་རབ་ཏུ་ 
ཿབྟ འཐོར་བའི་ཟབ་ཆོས་འདི་དང་འབྲེལ་བའི་གང་ཟག་ནི་ལས་དང་སྐལ་བ་ལྡན་པ་ལགས་པས་ཁྱོད་རང་རྙེད་པ་ལེགས་པར་རྙེད་པས་སྐལ་བ་རེ་བཟང་། ངོ་མཚར་ཆེའོ་སྟམ་པའི་དགའ་སྤྲོ་ཆེན་པོ་མཛོད་ཅིག དེ་ཡང་རྩོད་ལྡན་ 





























ཀཀ 








སྙིགས་མ་ལྔ་ཤིན་ཏུ་བདོ་ཞིང་གདུལ་དཀའ་བའི་གདུལ་བྱ་ལ་དགོངས་ནས་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྡེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་འདི་ཉིད་སླར་ཡང་གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་སྒུར་བཞེངས་ནས་མཐའ་འཁོབ་གདོང་དམར་བོད་ཀྱི་ཡུལ་ 
འདིའི་མེ་ཏོག་ལྷ་སྐལ་ དུ་བབ་ནས་གསང་ཆེན་སྔགས་ ཀྱི་ཆོས་འཁོཿ ར་མང་དུ་བསྐོ་ ར་ཞིང་གདུལ་བྱ་སྨིན་གྲོ༔ ལ་ལ་བཀོད། ཁྱད་པ ར་རྗེ་འབངས་ཉེར་ལྔ་སོགས་གདུལ་བྱ་ཤིན་ཏུ་སྣོ། ད་ལྡན་རྣམས་ལ ་རང་རང་གི་ལྷ '་སྐལ་དང་མཐུན་ 
པའི་དཀྱིལ་འཁོཿ ར་དུ་དབང་བསྐུར་ལུང་བ སྟན་སྨོཿ ན་ལམ་གཏད་རྒྱ་དང་བཅས་བསྩལ་ཞིང་། སླར་ཡང་མ་འོངས་སྲེ མས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་སྐལ་དུ་གཏེར་དུ་སྦས་ནས་གཏེར་སྲུང་སོ་སོ་ལ་གཉེར་གཏད་དེ་སྨོན་ལམ་དུས་བབ་ཀྱི་ 
གཏེར་སྟོན་མང་དུ་བྱོན་པ་ལས ། འདི་ནི་ལྷ་སྲས་དམ་འཛིན་གྱི་སྤྲལ་པའི་ཟློས་གར་ཨོ་རྒྱན་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་པ་ལ་བཀའ་བབས་ པའི་བླ་མ་སྐུ་གསུམ་གྱི་སྒྲབ་པའི་བྱེ་བྲག་ལོངས་སྒུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འགྲོ་འདུལ་ངན་ 
སོང་དོང་སྤྲག་ཅེས་རིང་བ རྒྱུད་བཀའ་མ་ལས་ཁྱད་པ ར་དུ་འཕགས་ཤིང་གང་ཟག་གི ས་བར་མ་ཆོད། རྟོག་གེས་བསྲེ་སླད་མ་ཞུགས། མཁའ་འགྲོའི་ཁ་རངས་མ་ཡལ་བའི་ཟབ་ཆོས་འོ་མའི་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་ བུ་ལས། དུས་བབ་ཀྱི་ཡང་ 
ཞུན་སྙིང་པོ་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དམིགས་ཡུལ་རིགས་དྲུག་གི་གནས་ནས་འདྲེན་ཞིང་ཐ ར་བའི་ལམ་སྟོན་པ 'ཡིན་པས་བླ་མ་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་མགོན་པོ་མི་འཁྲུགས་པ་དབྱེར་མེད་པ་ལ་ སྙིང་ ཁུངས་རུས་པའི་གཏིང་ནས་ 
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ངན 







༄། །དདེ་སྨོན་ནི། ནུབ་ཀྱི་ཕྱོག་ན་བདེ་བའི་འབྱུང་གནས་ཏེ། །རྡུལ་བྲལ་འཇིག་རྟེན་ཁམ་ནི་བདེ་བ་ཅན། །དེ་ན་སེམ་ཅན་ཁ་ལོ་སྒྱུར་བ་ཡི། །འདྲེན་པ་ཆེ་མཐའ་ཡས་པ་ད་ལྟ་བཞུག །དེར་ནི་བུ་མེད་རྣམ་ 
ཀྱང་མི་འབྱུང་སྟེ། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་གཡེམ་པའི་ཆོས་མེད་ལ། །རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་དེ་དག་བཛརྲུ་ས་ཏེ་སྐྱེ། །དྲི་མ་མེད་པའི་པདྨའི་སྟིང་པོར་འདུག །འདྲེན་པ་ཚེ་མཐའ་ཡས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱང་། །པདྨའི་སྙིང་པོ་དྲི་ 
མེད་དགའ་བ་ལ། །སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་རབ་ཏུ་བཞུག་པ་ཡང་། །ས་ལའི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུར་རྣམ་པར་མཛེས། །འདྲེན་པ་འོད་དཔག་མེད་པའི་སང་རྒྱས་ཞིང་། །བདེ་བ་ཅན་དུ་བརྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བར་ཤོག །པདྨ་དཀར་པོའི་ 
ལེའ་ཉེར་བཞི་པར་གསུང་སོ། །འདི་ནས་ནུབ་ཀྱི་ཕྱོག་རོལ་ན། །བདེ་བ་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་ཁམ། །དེ་ན་རྫོག་པའི་སང་རྒྱས་བཞུགས། །དེ་བཞིན་གཤེག་པ་ཚེ་དཔག་མེད། །སུ་ཞིག་དེ་ཡི་མཚན་བརྡོད་ན། །དེ་ནི་ 
དེ་རུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །འཆི་བའི་དུས་སུ་སྟོན་པ་ནི། །དགེ་སློང་དགེ་འདུན་བཅས་ཏེ་མཐོང་། །དེ་ན་ཐུ་མེད་ཡོད་མ་ཡིན། ཏ འདུ ( ། །རིན་ཆེན་རྣམ་ཀྱི་པདྨོ་ལས། །རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་ 








དན ྕཀ 


པོ་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཟས་དང་གོས་དང་སྨན་རྣམ་དང་། །ཆོས་གོས་མལ་ཆ་ལྷུང་བཟེད་རྣམ། །སེམ་ཀྱིས་བསམ་མ་ཐག་ཏུ་ནི། །དེ་དག་མོད་ལ་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཕྱག་བཅུར་བཞུག་ པའི་སང་རྒྱས་ 














རྣམ། །བདེ་བ་ཅན་གྱི་བསྔག་པ་བརྗོད། །དེ་ལྟར་སང་རྒྱས་བསམ་མི་ཁྱབ། །སང་རྒྱས་ཆོས་ཀྱང་བསམ་མི་ཁྱབ། །འཕག་པའི་དགེ་འདུན་བསམ་མི་ཁྱབ། །བསམ་མི་ཁྱབ་ལ་དད་བྱས་ན། །རྣམ་པར། 


རྨིན་བའང་བསྲམ་པ་ཅུབ །རྣམ་དྲད་༡ཊ རང (6 །ཁེ་ཟདར་སྔ་ལབ་འཇུབས འིང་ཉི་དཆ་ཐིད་ནི་བརྗེན་ནབ་ད ་ར། བྷ ཅེ་དབག་བེད་་གེ་ཐར ཉོན་ཡག་བྱུ་མེད། །བྱང་ཆུབ་སེམ་དབས་ 
བསྐོར་ཞིང་མཛེས་གྱུར་པ། །སང་རྒྱས་དེ་ཡི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག །རྒྱལ་ཆེན་ཞིང་དེར་སྐྱེས་པར་གྱུར་ནས་ཀྱང་། །ལྷ་ཡི་མིག་དང་ལྷ་ཡི་རྣ་བ་དང་། །ཚེ་རབ་དྲན་དང་བློ་གྲོས་མཁས་མཆོག་དང་། །རྫུ་ 
འཕྲུལ་སྟོབ་ཀྱང་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་ཤོག །རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབ་ཀྱིས་ཞིང་མང་སོང་ནས་ནི། །སང་རྒྱས་བྱེ་བ་མང་ལ་མཆོད་བྱས་ཏེ། །བདེ་བར་གཤེག་ལ་མཆོད་པ་བྱས་ནས་ཀྱང་། །བདེ་བ་ཅན་དུ་སླར་འོང་བདེ་ 
དགྱེས་ཤོག །འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཞིང་བཀོད་ལས་གསུང་སོ། །བདག་ནི་འགུམ་པའི་དུས་བགྱིད་ཚེ། །ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ཡིད་ཀྱིས་སུ། །སང་རྒྱས་ཚེ་དཔག་མེད་མཐོང་ནས། །འདི་ནས་བདེ་བ་ཅན་སྐྱེ་ཤོག །ཡོང་སུ་བཛྫ 
བའྱ་རྒལ་པོ་ཆེན་པོ་ལས་བུང་བའོ། །བདག་ནི་འཆི་བའི་དུས་བྱེད་གྱུར་པ་ན། །སྒྲིབ་པ་ཐམ་ཅད་དག་ནི་ཕྱིར་བསལ་ཏེ། །མངོན་སུམ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དེ་མཐོང་ནས། །བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་དེར་སྐྱེ་བར་ཤོག ། 
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༄༅།། །རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཟང་ཞིང་དགའ་བ་དེར། །པདྨོ་དམ་པ་ཤིན་ཏུ་མཛེས་ལས་སྐྱེས། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་རྐྱལ་བའི་མངོན་སུམ་དུ། །ལུང་བསྟན་པ་ཡང་བདག་གིས་ཐོབ་པར་ཤོག །དེར་ནི་ 
བདག་གིས་ལུང་བསྟན་རབ་ཐོབ་ནས། །སྤྲལ་པ་མང་པོ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ཡིས། །བློ་ཡི་སྟོབ་ཀྱིས་ཕྱོག་བཅུ་རྣམ་སུ་ཡང་། །སེམ་ཅན་རྣམ་ལ་ཕན་པ་མང་བགྱིད་ཤོག །བཟང་སྤྱོད་ལས་བྱུང་བ་སྟེ་འདིའི་ཚིག་བཅད་དང་ 
པོ་མ་ཌི་བརྒྱའམ་སྟོང་པའི་མཚམས་སུ་སྦྱར་ཏེ་གྲང་གསོག་པར་བྱའོ། །འདི་རྣམ་སང་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་དངོས་ཡིན་ཕྱིར་བདེ་སྨོན་བརྩམ་ཆོས་སོག་ཉིན་བརྒྱར་འདོན་པ་བས་འདི་ཚར་གཅིག་ཕན་ཡོན་དང་ཕྱིན་རླབ་ཆེ་བར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དང་བ་ལང་གི་རྲིག་རྗེས་ 
ྱིཆུའི་ཁྱད་ཙམ་ཡོད་པར་ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་སྡེ་རྣམ་དང་རྒྱུད་བླ་མར་གསུང་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དགའོ།། །། 
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༄། །སྦྲབ་པ་པོ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་སྲ་མ་ཡ་ཧཱུཾ། རྡོརྡེ་འཛིན་མའི་ཕྱག་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་ཁང་བའི་ནང་དུ་ཞུགས། སྟན་ལ་འདུག་ནས། ཐོག་མར་མཆོད་པ་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྟ་རཱུཾ དེའི་ཕྱག་རྒྱས་བགེགས་བསྐྲད། ཨོཾ་བཛྲ་ཛྭ་ལ་ཨ་ན་ལ་ཧ་ན་ད་ཧ་པ་ཙ་མ་ཐཱ་ 
བྷྡྲར་་ཧྷུཾ་ཕཊ་༔ རྡོ་རེམའིཕྱག་རྒྱསགཟི་བྱིན་བསྐེད། ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝ་སོགས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་བྱུང་བ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་། ཨོཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་ 
ཡོན། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། གཞན་ཡང་རོལ་མོ་དང་འཕན་གདུགས་ལ་སྲོགས་པའི་མཆོད་རྫས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་གང་བར་ 
བསྐམ་ལ་སོ་སོའི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱན་གྱིས་བརླབས་ལ། རོལ་མོའི་སྙེད་པས་སྒྲ་བྱ་ཞིང་། ཨོཾ་བཛྲ་དྷརྨ་ར་ཌི་ཏ། པྲ་ར་ཌི་ཏ། སཾ་པྲ་ར་ཌི་ཏ། སར་བྷ་ཀྱེ་ཊ་པྲ་ཙ་ལི་ནི། པྲ་ཛཱ་པཱ་ར་མི་ཏ་ན་ད་སཾ་བྷ་ཝེ། བཛྲ་ས་ཏཱྲི་ད་ཡ་སརྟོ་ཁ་ནི་ཧྷུཾ་ྷཾ་ཧཾ་ཧོ་ཧོ་ 
ཧོ་ཨ་ཁཾ་སྭཱཱ། ཞེས་བརྡོད་ལ། དེ་ནས་བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐབས་འགྲོ་ཅི་ནུས་བྱེད་ན། བདག་དང་འགྲོ་བ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་ 
དུ་། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྙབས་སུ་ 
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མཆིའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཞིང་བདག་མེད་པ་ཡིན་པ་ལ ་མ། པ་པའི་སེམས་ཅ "བཆམར་ཅཧད་ཀྱི་སླིག་ ° ླ་ཊ་ཚཌ་མ་2།་2 87 (༢༠ ༠༨ == 22" '*: 2 ° 
5222 ། དེ་མ་རྟོག ན་ ད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་འགོད་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མགོན་པོ་མི་འཁྲུགས་པའི་ཆོ་ 























ཧཱཱ ༅། ། ན་མོ་གུ་རུ་མ་ཁི་ཤ་སྭ་་དྷ་རཱ་ཡ། ཟླ་མེད་མཁས་བཙུན་བཟང་པོའི་ནོར་ཐུ་ཡིས། །ལེགས་གཏམས་བཤེས་གཉེན་ཆོས་ཀྱི་ཆུ་གཏེར་ཆེ། །ཡུང་རྟོགས་བསྟན་པ་དོན་གྱིས་འཛིན་པ་ལ། །གཞན་དྲིང་མེད་པ་ཚད་མའི་ 
སྐྱེས་བུ་དེར། །འཇམ་དབྱངས་བླ་མས་ལེགས་པའི་བློ་བྱིན་པས། །ཡོན་ཏན་མཚོ་ངོགས་འཇུག་པའི་དབྱིག་ཐོབ་ཕྱིར། །སྒྲོ་སྒུར་སྨངས་ཏེ་མཁས་པའི་དེད་དཔོན་འདིས། །བསྔགས་འོས་བསྔགས་པའི་བསོད་ནམས་རྨད་བྱུང་ 
ཤཱཾ བསགས། །གཟུ་བོའི་བློ་དང་དད་པའི་མིག་ཡོད་ན། །སྐྱོན་ཀུན་སྤངས་པའི་ཡོན་ཏན་གཏེར་ཆེན་པོ། །སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་བྱོན་འདྲའི་ངང་ཚུལ་འདིར། །ཡི་རངས་མི་འགྱུར་སེམས་ལྡན་སུ་ཞིག་སྲིད། །དམ་པའི་རྣམ་ཐར་ 
ངོ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། །སྐལ་བཟང་མིག་དང་ཡིད་ཀྱི་བདུད་རྩི་ནི། །བདག་གིས་མྱངས་ཤིང་གཞན་ལའང་སྤེལ་བའི་ཆེད། །གྲངས་མེད་ཆོས་སྦྱིན་སྤར་གྱི་འཕྲུལ་བཟོས་བགྱིས། །དེ་ཡི་དགེ་བས་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་གཙོས། ། 
བསྟན་འཇིན་མཆོག་རྣམས་ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་དངོས་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་འདིས། །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་འབྲལ་མེད་རྗེས་བཟུང་ཤོག །ཅེས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྟ་བའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བླ་མརོརྡེ་འཇང་གི་བཀའ་དྲིན་ 
བ་རྒྱས་མདོ་སྔགས་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་སྦོམ་པོ་ཅན་ས་སྐྱོང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་མདུན་དྲུང་དབྱངས་ཅན་དགྱེས་པའི་ལེགས་བཤད་རྒྱ་མཚོས་རང་ཉིད་ཀྱིས་སྤར་དུ་སྒྲབ་སྐབས་སུ་རབ་ཚེས་ཀུན་ལྡན་ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་བའི་ཚེས་གཅིག་ལ་ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་གི་རྒྱལ་ཁབ་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོར་སྨྲས་པ་སརྦ་དྭ་མངྒ་ལཾ་བྷ་ཝ་ཏུ།། 
















༈ ཚོགས་གཉིས་ནོར་བུའི་སྤྲིན་གཞོན་རྒྱ་ཆེ་ལས། །དམ་ཆོས་རིན་ཆེན་ནོར་བུའི་ཆར་འབེབས་པ། །ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་པད་ཚལ་རྒྱས་པའི་གཉེན། །ནོར་བུ་བསྟན་འཛིན་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
རྣ ཕྱི་ལྟར་འདུལ་བའི་བསླབ་པ་རྒྱན་དུ་འཆང་། །ནང་ལྟར་བཅོས་མིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་འབྲུངས། །གསང་བ་རིམ་གཉིས་བསྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་བ། །ནོར་བུ་བསྟན་འཛིན་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
རྗེ་བཙུན་བླ་མ་གང་ལ་གསོལ་འདེབས་སུ་གུ་རུས་སྦྱར་བའོ། ། 
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༈ ༄༅། །འདིར་མཆོག་གླིང་གཏེར་བྱོན་མི་འབྲུ་ 








གས་པའི་སྒྲབ་ཐབས་བླ་མ་ནོར་བུ་བསྟན་འཛིན་གྱིས་ཆོག་འགྲིགས་སུ་ཕབ་པ་དེ་དང་། ནོར་བསྟན་ཉིད་ཀྱིས་གསར་རྙིང་གི་རྒྱུད་སྡེ་ཚད་ལྡན་རྣམས་དང་མན་ངག་དག་ལས་བྱུང་ 
བ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བ སྡུས་པའི་གཤིན་ཆོག་ལས་སྒྲིབ་ ཀུན་སེལ་བཅས་ཆོ་ག་ཆ་ཚང་བར་བཀོད་པ་ལགས་ཤིང་། ལས་བྱང་གི་སྐབས་སུ་ཡིག་འབྲིང་བྱས་པ་དང་མཆན་ཞེས་ བྲིས་པ་རྣམས་ཆོག་འགྲིགས་སུ་མེད་ཅིང་། 
ཀཏེར་གཞུང་འོ་དཔེ་འགར་ཡོཿ ད་པའི་ཁྱད་པར་ཡིན་ལ། ནོར་བསྟུན་ཉིད་ཀྱི་ལྷན་ཐབས་གཅིག་ཤེས་ཀུན་གྲོལ་གྱིས་ཁ་བསྐངས་པ་ཡང་ཡོཿ དདེ་ཐྲལ་ཆེར་ཡིག་ཚུང་།སར་ཚུན། བསྐང་བཤགས་མཆོད་ཕྲེང་དང་བཅས་པ 
དང་། བདེ་གཤེགས་མཆེད་བརྒྱད་གསོལ་འདེབས། གསུར་བསྔོ། མི་འཁྲུགས་ པའི་ཆོ་ག་ དང་འབྲེལ བའི་ངོ་སྤྲོད་ ལྟ་བུ་གཞན་ལས་ 'འདིར་བཙུད་ པ་ཡང་ཡོད་ པའི་ ་སྐབས་ཤན་ སོ་སོ་མ་འདྲེས་པར་ངེས་པར་འཚལ། ཁུངས 
ལྡན་ ཀྱི་ཆོ་ ་ག་ཟབ་མོ་འདི་ཉིད་ ཕྱག་ལེན་ལ་ཐེབ་པར ་མཛད་པའི་ཕྱག་དཔེ་དག་ལ་གཏུགས་ནས་ དག :: བགྱིས་པ་ལགས་མོད། ༡ 'པོ་རྣམས་ ཀྱིས་ལེགས་ སྤེལ་ཉེས་སེལ་མཛད་དེ་དགོངས་འཆར་གནང་བར་ 


ཞུའོ། ། 




































༄༅། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྡུག་བསྔལ་རང་གྲོལ་གྱི་དབང་ཆོག་བཞུགས་སོ། ། 


























༄༅།། །ཨོ་སྭ་སྟི། མཐའ་མེད་འཁོར་བ་སྡུག་བསྟུལ་རྲང་བཞིན་ལ། །རྗེས་བརྩེའི་ཐུགས་ཀྱིས་རྣམ་གྲོལ་ལམ་སྩོལ་མཁན། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་བླ་མར་ཕྱག་བྱས་ཏེ། །དེ་སྒྲབ་ཐབས་དང་འབྲེལ་བར་དབང་ཆོག་སྤེལ། །དེ་ལ་འདིར་རིག་འཛིན་ 
འཇིགས་མེད་གླིང་པའི་དགོངས་གཏེར་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཀློང་ཆེན་སྙིང་གི་ཐིག་ལེ་ལས་བྱུང་བའི་བླ་མའི་གསང་སྒྲབ་འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྡུག་བསྔལ་རང་གྲོལ་དང་འབྲེལ་བར་དབང་བསྐུར་བ་ཀློང་སྙིང་ཕལ་ཆེ་བའི་དབང་ཆོག་དབང་གི་སྤྱི་དོན་ 


སྙིང་བོའི་དོན་གསལ་ལྟར་བཀོད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྦྱོར་བ་ཡོ་བྱད་ ཀྱི་བཤམ་བཀོད་དང་ །དངོས་གཞི་སྒྲབ་པའི་ཐབས་དང་། དྱིན་རླབས་དབང་གི་ཆོ་གའོ། །དང་པོ་ནི་སྟེགས་ཀྱི་ཁར་དཀྱིལ་འཁོར་པདྨ་འདབ་བཞི་སྒོ་རྫོགས་ཅན་གྱི་ལྟ་གནས་སོ་སོར་ལྷ་ 
མཚན་དགུ་བྲིས་པ་བཀྲམ་པའི་དབུས་སུ་མནྫེའི་ཁར་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུམ་པ་ཆས་ལྡན་དང་། ལྷ་གྲངས་ཀྱི་སྒྲ་ཙགདབུ་རྒྱན། རྡོ་རྗེ དྲིལ་བུ། རྡོར་དྲིལ་ཟུང་འབྲེལ། གཡས་སུ་སྒྲབ་གཞུང་པུསྟི། གཡོན་དུ་ཐོད་ཆང་བདུད་རྩི་བཏབ་པའི་ཁར་མེ་ལོང་ཤེལ་རྡོས་ 
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༄། །བརྒྱན་པས་བཀབ་པ་དང་། རིག་ཙག དྷེ་ནམས་ཀྱི་མཐར་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་གཏོར་གྱིས་བསྐོར་བ་དང་། གཞན་ཡང་ལས་བུམ་མེ་ཏོག་མིག་དར་འཐོར་ནས་ཌ་མ་རུརྡོར་དྲིལ་བཅས་ལེགས་པར་བཤམ་མོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ནི། 
ལས་བྱང་གིས་བདག་མདུན་དབྱེར་མེད་དམ་ཐ་དད་གང་རུང་དང་བུམ་པ་སྤྱི་ལྟར་བསྒྲབས་ཏེ། རྩ་སྔགས་ལ་དབྱངས་གསལ་བཏགས་པ་བཟླ་ཞིང་ལས་བུམ་རྟ་མགྲིན་གྱིས་སྒྲབ་ཅིང་བདག་འཇུག་ཅི་རིགས་དང་། སློབ་མའི་དོན་དུ་གནང་བ་ཞུ་བ་འདས་ 
གཏོར་དང་གཟའ་བདུད་སྲོག་གི་སྤུ་གྲི་སོགས་ལ་དམིགས་པའི་བཀའ་གཏེར་སྲུང་གི་གཏོར་འབུལ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་བྱའོ། །གསུམ་པ་བྱིན་རླབས་དབང་གི་ཆོ་ག་ནི། སློབ་མ་རྣམས་ལ་ཁྲུས་བྱས་བགེགས་བསྐྲད་མེ་ཏོག་བཀྲམ་བསྡུ་བྱས་ཏེ་ཀུན་སློང་ 
བཅོས་པ་དང་ཆོས་བཤད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་འབྲེལ་བའི་ལོ་རྒྱུས་སོགས་ཅི་རིགས་བརྗོད་མཐར་འདི་ལྟར། འདིར་ཟབ་ལམ་གཏེར་གྱི་རིགས་གྱུར་བཅོ་བརྒྱད་ལས་ཐུགས་གཏེར་རམ་དགོངས་གཏེར་དུ་གྱུར་པ་རྫོགས་ 
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བཅེན་པོ་ཀློང་ཆེན་རྙིང་གི་ཐིག་ལི་འདི་ཉིད་གསལ་བར་མཛད་པ་པོ་ནེ། ཀན ལྷོ་ཕྱོགས་འོད་ཟེར་མིང་ཅན་སྤྲལ་པའི་སྒ། །ཟབ་དོན་སྙིང་ 
ཐིག་ཆོས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་འདྲེན། །ཞེས་དང་། གཏེར་ཆེན་ཆོས་རྗེ་གླིང་པའམ་རོག་རྗེ་གླིང་པས་ཁ་རག་མགོ་དགུ་བདུད་མ འི་ཀློང་ནས་ཁྲོམ་གཏེར་དུ་སྤྱན་དྲངས་པའི་ལུང་བསྟན་ལས། དབུས་གཡོར་གཞུང་ 
དུ་བྱང་སེམས་པདྨའི་མིང་། །བཀའ་རྙིང་བསྟན་སྐྱོང་ཐབས་མཁས་འགྲོ་བ་འདུལ། །ཞེས་དང་། ར་སྟོན་སྟོབས་ལྡན་རྡོ་རྡེ་པདྨ་ཚེ་དབང་རྩལ་གྱི་ཕུར་བའི་ལུང་བསྟན་ལས། བི་མའི་སྤྲལ་པ་པདྨའི་མིང་ 
འཛིན་ལ། །ཡེ་ཤེས་རྩལ་རྫོགས་དག་སྣང་གནས་སྒོ་འབྱེད། །ཅེས་དང་། རང་གཏེར་གནད་བྱང་ཐུགས་ཀྱི་སྒོམ་བུ་ལས། དེ་དུས་ད་ལྟའི་རྗེ་འབངས་གྲོགས། །བེ་མ་རྒྱལ་སྲས་ལྷ་རྡེ་རྣམས། །སྨོན་ལམ་ 
ཐུགས་རྗེས་སྤྲལ་པའི་སྲས། །རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་པདྨ་དབང་། །གསང་མཚན་གར་དབང་འཇིགས་མེད་གླིང་། །རྟོགས་གྲོལ་དུས་མཉམ་ཐུགས་གཏེར་བདག །འཕགས་པས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་རྟགས། །ལག་ 
གཡས་མཐིལ་ན་པདྨའི་ ན། །དབང་ཆེན་གསུང་གི་རིག་འཛིན་ཕྱིར། །མཐེ་བོང་ཐུགས་སྲོག་ཧྱ་ཡིས་མཚན། །རྟོགས་པ་ཀློང་དུ་གྱུར་པའི་རྟགས། །ཆེམས་ལ་སྐྱེ་མེད་ཡི་གེ་ཨཿ སྟིང་རྗེ་ཆེ་ལ་རིག་པ་ཧུར། ། 
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ཁྱམ་དེར་འགྲོ་བའི་མོད་ལ་ཆོས་སྐུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མའི་ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་མཛལ། ལྡོན་ཤིང་ལས་གྲུབ་པའི་ཟ་མ་ཏོག་ལེབ་ཆགས་གཡུའི་རྣམ་པའི་མཚམས་ལ་རྩིས་བཀག་པ་ཞིག་གཏད་ནས། 
དག་པའི་འཁོར་གྱི་སྣང་བ་ལ། །ཁྱོད་ནི་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན། །མ་དག་གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོ་རུ། །ཁྱོད་ནི་སེང་གེ་རས་པ་ཡིན། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཐུགས་ཀྱི་གཏེར། །རིག་འཛིན་པདྨའི་ཀློང་ཆེན་བརྡའ། ། 
མཁའ་འགྲོའི་གསང་མཛོད་ཆེན་མོ་ཡིན། །དྷ་ཐིམ། ཞེས་གསུངས་པའི་མོད་ལ་དངོས་མེད་དུ་ཡལ་སོང་བས་སྣང་བ་ཟི་བུན་བུན་པ་ཞིག་བྱུང། དེར་སྤྲོ་བ་ཆེན་པོ་བལྟས་ཏེ་སྒྲོམ་བུ་ཞལ་ཕྱེ་བའི་ནང་ནས། 
ཤོག་སེར་ཧྲིལ་མོ་ལྔ་དང་། ཤེལ་དཀར་སྲན་འཕོས་ཙམ་པ་བདུན་བཅས་བྱུང་བ་ལས། ཤོག་དྲིལ་ཆེ་བ་དེ་ཕྱེས་པས་སྨན་གྱི་དྲི་ངད་དང་སྦྲིད་ཆིལ་ལེ་བ་བྱུང་བས་འདིའི་བཀའ་སྲུང་གཟའ་ཡིན་ཞིང་བཀའ་ 
གཉན་པར་འདུག་སྟམ་པ་བྱུང་། ནང་དུ་བལྟས་པས་ཕྱི་མཆོད་རྟེན་གྱི་རི་མོ་ལ་ནང་ཐམས་ཅད་བློས་དཔྱད་མི་བཟོད་པའི་མཁའ་འགྲོའི་བརྡ་ཡིག་གིས་གང་འདུག་པ་ཀློག་མ་ནུས་ཏེ་དྲིལ་བར་བརྩམས ་པ་ན་ 
ད་ཅིག་གིས་མཆོད་རྟེན་གྱི་རི་མོ་ཡལ། བརྡ་ཡིག་རྣམས་བོད་ཡིག་ཏུ་སོང་འདུག་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྒྲབ སྐོར་དུ་འདུག བཀླགས་པས་ཆིག་དོན་ཡོངས་རྫོགས་བློ་ངོར་གསལ་བར་གྱུར། སླར་ཤོག་དྲིལ་ 
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༄༅། །གཅིག་ཕྱེ་བས་གནད་བྱང་ཐུགས་ཀྱི་སྒོམ་བུར་འདུག འདི་མཐོང་གྲོལ་དུ་འདུག་པས་མ་ལ་སྟོན་དགོས་བསམ་མ་ཐག་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་མཁའ་འགྲོ་མ་ཞིག་བྱུང་བ་དེ་ལ་བསྟན་པས། མཐོང་ 
གྲོལ་དུ་མ་ཟད་རྱོང་གྲོལ་ཡང་ཡིན་པས་ཟོ་ཞིག་ཟེར་ནས་ཤེལ་དང་ཤོག་དྲིལ་ཐམས་ཅད་ཟར་བཅུག་པ་ཁུར་མིད་བྱས་པས། ཀློང་ཆེན་སྟིང་ཐིག་གི་སྐོར་གྱི་ཚིག་དོན་ཐམས་ཅད་བློ་ལ་སྤར་གྱིས་བཏབ་པ་ 





ངཱ ལྟར་གསལ་བར་གྱུར་པ་དང་ཉམས་སྣང་དེ་སད་དེ་དྲན་རིག་བདེ་སྟོང་ཆེན་པོར་འབྱམས་ཀླས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་དག་གི་ལོ་རྒྱུས་རྣམས་རྗེ་བླ་མར་ཞུས་པས། རེ་ཞིག་གསང་རྒྱ་གལ་ཆེ་ཚུལ་དང་བསྔགས་ 
ཟླ བརྗོད་ཞར་བྱུང་སྐྱེ་རྒྱུད་ལུང་བསྟུན་ཡང་གནང་། རང་བློར་ཡང་དེང་སང་གཏེར་དང་དག་སྣང་གི་ཕྱོགས་འདི་ཤིན་ཏུ་མང་བས་ཐམས་ཅད་ཐེ་ཚོམ་དུ་གྱུར་པར་མ་ཟད། ། ར་མཁའ་འགྲོའི་གསང་མཛོད་ཆེན་ 


མོ་ལ་རང་ རྐ ང་བསྒྱུར་ནུས་པའི་བརྡའ་རྟགས་ལག་མཐི ལ་ དུཿ མ་ཟིན་ན། རྩ་།ཁ མས་དྭངས་པའི་རང་རྩ ལ་ལ ར་ཆེ ག་བཅད་ཐར་ཐོར་དུ་ཤར་བ ་ལ དག ཿ ང་དུ་ངོས་འ ཨཿ སོགས་ལས་རབས་པོ་ཆེའི་ 








རྒྱུར་འདུག་སྟེ་དེ་འདྲའི་རིགས་མཐོང་ཐོས་མང་། ད་དུང་ཡང་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་བསྐུལ་བྱང་གིས་དབང་མེད་དུ་བྱས་ན་མ་གཏོགས་རང་སར་འཇོག་པ 'དམ་བཅས། ལོ་བདུན་དུ་རླུང་ཕྱོགས་ཙམ་ཡང་ 






























མ་བསྒྲགས་སོ། །དེ་ལྟ་ནའང་ས་ཡོས་ལོར་མཆིམས་ཕུའི་མེ་ཏོག་ཕུག་ཏུ་ལོ་གསུམ་སྟིང་པོའི་སྒྲབ་པ་ལ་གཞོལ་ཆེ། ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབས་འབྱམས་ཀྱི་ཞལ་ལན་གསུམ་དུ་གཟིགས་ནས་དགོངས་པའི་ 
གསང་མཛོད་ཆེན་མོ་གཏན་ལ་དབབ་པར་བསྐུལ་ཞིང་རིགས་ལྔ་ཌཱ་ཀིའི་གཙོ་མོའི་བརྡའ་འགྲོལ་གྱི་སྐབས་དབྱེ་ནས་རིམ་པར་ཡི་གེར་འབེབས་པར་མཛད་ཅིང་། ལྷག་ཏུ་སྤྲེལ་ལོ་སྤྲེལ་ཟླར་བླ་སྒྲབ་ཡོན་ཏན་ 
གཏེར་མཛོད་ཀྱིས་ཆེས་བཅུ་བསྟར་བའི་སྤྱན་འདྲེན་སྐབས་སུ་མོས་གུས་ཆེན་པོས་རྐྱེན་གྱིས་དཔལ་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་འཁོར་གྲངས་མེད་པ་མེ་ཏོག་གི་ཆར་འབེབས་པ་མངོན་སུམ་མིག་ 
གིས་སྦྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་ཅིང་། དེའི་ཚེ་སྤྲེལ་ལོ་གསང་ རྒྱ་གྲོལ་བར་གནད་བྱང་དུ་གསུངས་པ་བཞིན། ྟོ་རྒྱད་སྤུལ་པའི་སྐུ་རྣམ་པ་གསུམ་དང་ཁྱད་པར་ཀོང་སྨྱོན་སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གདམས་པ་འདིའི་ 
དོགས་པ་ཙམ་ཡང་མེད་རུང་། རྒྱལ་དབང་པདྨའི་ཐུགས་རྗེས་བསྐུལ་བའམ་ལྐོག་གྱུར་གཟིགས་པ་གང་ཡིན་ཡང་ཐུགས་གཏེར་ཆེན་མོ་གཏན་ལ་འབེབས་དགོས་པར་ཚམ་ཚོམ་མེད་པར་བསྐུལ་བ་་སྔོན་གྱི་ 
སྨོན་ལམ་དུས་སུ་སྨིན་ཅིང་རྟེན་འབྲེལ་དུས་ལ་བབ་པར་མཁྱེན་ནས་རིམ་བཞིན་སྤེལ་བའི་གདམས་པ་ཟབ་མོ། སྒྲབ་རྒྱུད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ནི། ཌ་ཀིའི་གསང་གཏམ་ཆེན་མོའི་ 
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༄༅།། །མཇུག་ཏུ། ཟབ་དོན་གྱི་མན་ངག་འདིའི་སྐོར་གྱི་ཡི་གེ་ན་གཅིག་ཀྱང་སྣོད་མིན་ལ་བཤད་པར་མ་བྱེད། སྟོན་པར་མ་བྱེད། ཚིག་ཙམ་རླུང་གི་ཕྱོགས་སུའང་སྒྲོག་པར་མ་བྱེད་པར་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ 
ལྟ་བུར་ཟུང་ལ་སྒྲབ་པ་སྙིང་པོར་གྱིས་ཤིག ཅེས་གདམས་ཤིང་བསྔགས་པར་མཛད་པ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཀློང་ཆེན་སྟིང་གི་ཐིག་ལེ་ཞེས་དགོངས་གཏེར་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོར་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ 
ལྷག་པའི་ལྷ་ཇི་སྟེད་ཅིག་བཞུགས་པ་ལས་འདིར་ནི། འདི་ལྟར་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་གནད༔ འཕགས་མཆོག་སྡུག་བསྔལ་རང་གྲོལ་གྱི༔ སྒྲབ་ཐབས་རྗེ་བཙུན་མ་ཧྭ་གུ་རུས༔ མངའ་བདག་ཆོས་རྒྱལ་ཡབ་སྲས་ 
` ལ༔ བར་ཁང་གཡུ་ཞལ་འབར་བ་རུ༔ གདམས་ཏེ་སྟིང་མཛོད་སྒྲོམ་བུར་བསྩལ༔ སྨོན་ལམ་གཏད་རྒྱའི་མཐུ་བཙན་པོ༔ དུས་བབ་ས་ཕོ་སྟག་གི་ལོར༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཞལ་མཐོང་ཞིང་༔ ཡེ་ཤེས་ 
དབྱིངས་ཀྱི་ཌཱ་ཀི་མས༔ འོད་གསལ་སྒུ་འཛྲུལ་དྲྭ་བའི་ཀློང་༔ ཀློང་གསལ་བརྡའ་རིས་ཤོག་དྲིལ་སྤྲད༔ བརྡ་དོན་གབ་སྦས་མེད་པར་བཀོད༔ བཀའ་སྲུང་གཟའ་བདུད་ཆེན་པོ་ཡིས༔ ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་གཏེར་ 
གྱི་བཅུད༔ གཡེལ་མེད་སྐྱོངས་ཤིག་ས་མ་ཡཱ༔ ལོ་བདུན་གསང་རྒྱ་བྱས་ནས་གཏན་ལ་ཕབ༔ སྟིང་ལས་གཅེས་པའི་གདམས་པའོ༔ ཞེས་གདམས་ཤིང་བསྔགས་པར་མཛད་པ་བླ་མའི་གསང་སྒྲབ་འཕགས་ 
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མཆོག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྡུག་བསྔལ་རང་གྲོལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྒུར་བ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་སོགས་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱར་ཏེ་མཆལ་འབུལ་དུ་འཇུག་གོ །དེ་ནས་ཆས་སུ་གཞུག་པ་ནི། ཨོཾ་ཙཀྟུ་བྷནྣ་ཝ་ 
ར་མ་ཌ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་མིག་དར་བཅིང་། ཨོཾ་ཨ་ཁ་པི་ར་རྷཱུཾ། ཞེས་མེ་ཏོག་གཏད། དེ་ནས་སྙིམ་པ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་ཏེ་ཐལ་མོ་སྦྱོར་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྡེས་ཟློས་མཛོད། ཧོཿ ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ 
ཕུང་པོ་ཅན། །སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་རྣམ་སྦྱོང་བ། །དེ་རིང་བཤད་པའི་རིན་ཆེན་གཏེར། །གཙོ་བོས་བདག་ལ་བཀའ་དྲིན་སྩོལ། །ཧོཿ བདག་ནི ལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་ཐུ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་རྗེས་ཟུང་ལ༔ 
དམ་ཆིག་ཆེན་པོའི་དཀཀྱིལ་འཁོར་དུཿ འཇུག་ཅིང་སྨིན་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཚར་གསུམ་ཞུ་ཞིང་ལན་སྦྱིན་པ༔ ཧོཿ གསང་བ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ འཇུག་པར་དཀའ་ལ་ཁེ་ཉེན་ཆེ༔ དམ་ཆིག་ཉམས་ན་ 
ཏཾ བརླག་འགྱུར་བས༔ དམ་བསྲུང་དབང་བསྐུར་སྦྱིན་པར་བྱ༔ ཞེས་བསྒྲག་གོ །ཚིག་རྐང་ཕྱི་མ་བརྒྱད་པོ་སྤྱི་དོན་སྙིང་པོའི་དོན་གསལ་དུ་མེད་ཀྱང་འདི་འཚབས་ན་གཞུང་འདིར་རྩ་དབང་རྒྱལ་ཐབས་སྤྱི་བླུག་ཚང་འགྲོ་ཕྱིར་དེ་ནས་འཚབས་པའོ། །དེ་ནས་རྩ་ 
དབང་རྒྱལ་ཐབས་སྤྱི་བླག་ནས་གསུངས་པ་བཞིན་སྐྱབས་སེམས་ཚོགས་བསགས་ཀྱི་དམིགས་པ་ཕོག་སྟེ་ལས་བྱང་གི་སྐྱབས་སེམས་ཡན་ལག་བདུན་པ་རྣམས་ལན་གསུམ་རེར་བྱ་སྟེ་རྡོ་བ་གྲུབ་དབང་རིན་པོ་ཆེའི་དབང་ཆོག་འོད་དཀར་མཐའ་ཡས་སུ་འང་དེ་ལྟར་མཛད་དོ། ། 
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ུ སྔགས་གསུམ་གྱི་སྡོམ་ཆོག་སོ་སོར་ཡོད་ཀྱང་སྔ་མ་གཉིས་སུ་མེད་པས་དེ་ཙམ་མོ། །དེ་ནས་ཐམས་ཅད་རྣལ་འབྱོར་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། སློབ་མའི་སྟིང་གར་རྡོ་རྡེ་བཞག་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་སྒྲབ་པ 


༄༅།། །སྡུག་བསྔལ་རང་གྲོལ་གྱི་དབང་དོན་བདག་འཇུག་གསལ་བར་ནི་དེ་གསུམ་གྱི་དོད། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་དཔལ། །སྲོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱ་བར་གསུངས་པས་དེ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ཆོགདེ་ནས་སྡོམ་པ་འཛིན་པ་ནི། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐྱབས་ཀྱི་ 
མཆོག་ཏུ་འཛིན། །འགྲོ་བའིདོན་དུ་སྨོན་འཇུག་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང། །སྒུ་གསུང་ཐུགས་དང་མཉམ་སྦྱོར་གསང་སྔགས་ཀྱི། །དམ་ཆིག་སྡོམ་པ་རྟག་ཏུ་བསྐྱང་བར་བཀྱི། །ལནགསུམ་དང་། སྫོན། སྲས་བཅས་ 


སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། །ཞེས་པ་ནས། སྲེམས་ཅན་རྱ་ངན་འདས་ལ་འགོད། །ཅེས་པའི་བར་ལན་གསུམ་བྱའོ། །བདག་འཇུག་དང་འོད་དཀར་མཐའ་ཡས་གཉིས་སུདེས་བྱས་འདུག་པ་ལྟར་བཀོད་ལ་སྤྱིདོན་སྙིང་པོའི་དོན་གསལ་དུ་ནི་སོར་བྱང་ 
འི་བློ་བཅོས་མིན་ 





དེ་ཉིད། སྙིང་གར་ཀུན་རྗོ་བ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཟླ་བ་ཉ་གང་བའི་སྟེང་། དོན་དམ་བྱང་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྡོ་རྡེ་རྩེ་ལྔ་བ་འོད་དང་འོད་ཟེར་འབར་བར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད་ལ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། 





ཨོཾ ཕྦྦ་ཡོ་ག་ཙིཏཱ་ཨཱཏཱ་ཏ་ཡ་མི། ལན་གསུམ། དམ་བཞག་ནི་ནངམཆོད་སྦནལ།འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཆུ། །དམ་ཆིག་ཉམས་ན་སྲེག་པར་བྱེད། །བསྲུངས་ན་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཐོབ། །དམ་ཆིག་བདུད་རྩིའི་ 
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ཆུ་འདི་འཐུང་། །ས་མ་ཡ་ཨིཾ་དན་ན་ར་ཀན། ཞེས་བརྗོད། འདཾ་ཡེ་ཤེས་དབབ་པའི་མགོ་རོ་འགྲོ་དགོས་ཀྱང་སྤྱ་དོན་དུ་འདིར་ཡོད། དེ་ནས་ལྷ་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་ཕྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་ཡིན་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ 
མཛོད། ཀྱེ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་དང་། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དགོངས། །སྒོ་བ་ཆེན་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །སྒོ་ཕྱེ་ཐར་བའི་གྲོང་བསྟན་འཚལ། །ལན་གསུམ་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་སྒོ་བཞི་ཕྱེས་པར་བསམ་ལ། 
བླ་མས། ཨ་ཁཾ་ཝི་ར་ཧཱུཾ། བརྡོད་ལ་བཅུག་པར་བསམ། སློབ་མའི་གནས་གསུམ་དུ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཕྱག་བྱེད་བཞིན་པར། ཨོཾ་ན་མ་ཏེ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ན་མ་མེ་ཧཱཱཾ། ཨོཾ་ན་མོ་ན་མ་ཧྙུཾ། ལན་བཞི་བརྡོད་ལ་ཕྱི་འཇུག་བྱ། ནང་ལྟར་འཇུག་པ་ 
སློབ་དཔོན་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བདག་པོ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྲས་སུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོར་དབང་སྟེགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ལ་འཁོད་པ་ལ། ། 
བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་བྱུང་རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་རྟེན་སྦྱངས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཧྲཱིཿཡིག་དཀ 
ལས་བསྐྱེད་པའི་སྲས་ཀྱི་རྣམ་པར་གྱུར་པ་སྔར་གྱི་གདན་ལ་འཁོད། དེ་ཉིད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུར་གསལ་བ་ནི། སྒུ་མདོག་དཀར་གསལ་ཞལ་ག 











ར་པོར་གྱུར་པ་ཞལ་ནས་དྲངས་སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད། མདུན་གྱི་སྒྲོལ་མའི་མཁའ་གསང་དུ་བབ་བདེ་སྟོང་ 


ཅིག་ཕྱག་བཞི་ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་སྨྲ རྲ་ 





























༄༅། །བ། འོག་མ་གཉིས་གཡས་ཕྲེང་བ་དང་། གཡོན་པདྨ་དཀར་པོ་འཇིན་པ། ཞབས་གཉིས་པད་ཟླའི་གདན་ལ་མཉམ་པར་བཞེངས་པ་དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཅན་མཚན་དཔེའི་གཟི་བྱིན་མཆོག་ཏུ་ 
འབར་བའི་སྐུར། སྐུ་མདོག་དཀར་གསལ་ཞེས་པ་ནས་འདིའི་བར་གསར་དུ་བསྣན། གསལ་བའི་གནས་གསུམ་དུ་ཡིག་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྲས་དང་ 
བཅས་པ་ད + ༥༥༥ །ཀ། ཀཀ ཆལ ཅེས་བརྗོད་ལ་སྤོས་རོལ་བཅས་ཏེ་སྤྲོ་ན་བབ་དྲུག་གམ་ལས་བྱང་གི་སྤྱན་འདྲེན་དང་བསྡུ་ན་རྩ་ སྔགས་ 
' ཀྱི་མཐར། ཨོཾ་བཛྲ་པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཧཱཱཾ་ ཧཱུཾ། ཨ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཕེ་ཕཾ། ཞེས་བཏགས་པ་བཟླས་ཏེ་བྱིན་དབབ་ཅིང་། ཏིབྡྲ་བཛྲ། ཞེས་པས་བརྟན་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་མེ་ཏོག་དོར་བ་ནི། ཀྱེ། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཕོ་བྲང་མཆོག ། 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །འབྲེལ་བའི་མེ་ཏོག་འདི་དོར་བས། །ལས་འཕྲོ་གང་ཡོད་ལྷ་དང་མཇལ་བར་ཤོག །ཨོ་བཱྡེ་སིངྡིཐཾཿཔྲ་ཏིྩ་བཛྲ་ཧོཿ ཞེས་མེ་ཏོག་ཐུལ། ལྷང་ན་བསྐྱརཞིང་སྤྱ་བར་བཅང་། པྲ་ཏི་སྷྲི 
ཧ་ན་གཱཾཿ ཨི་མཾ་ས་ཏཱ་མ་ཧྭ་བ་ལ། ཉྟག་ལྷ་སྤྱི་བོར་ཐིམ་པར་བསམ། དེ་ནས་མིག་དབྱེ་བར་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། ཧོཿ བདེར་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱིས། །ལྡོང་བའི་མ་རིག་ལིང་ཏོག་ནི། །ཡེ་ཤེས་ཐུར་མས་བསལ་ 
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ཀླ ཀ་ཅུང །རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་བསྟན་དུ་གསོལ། །འདི་བདག་འཇུག་ལས་སོ། །གདོང་གཡོག་ཕྱེ་ཞིང་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན། སྟོན་པ་རིག་ལྔའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །ཁྱོད་ཀྱི་མ་རིག་འཁོར་བའི་མིག །ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དུ་དབྱེ་བ་ 
ལྟར། །དེ་བཞིན་ཁྱོད་ཀྱིས་འགྲོ་བ་རྣམས། །ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དུ་འབྱེད་པར་ཤོག །ཛྷཱ་ན་ཙཀྐུ་པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཕཊ། ཉིབ ཨེ་མ་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ། །ཁྱོད་ནི་སྡིག་པ་ཀུན་ལས་གྲོལ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་ 
པོ་འདི་ལ་ལྟོས། །ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱིས་དྭང་པ་བསྐྱེད། །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཁྱེད་ཀྱིས་ཐོབ། །དམ་ཆིག་སྔགས་ལ་བརྩོན་པར་གྱིས། །ཀྱེ། རིགས་ཀྱི་བུ་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ལ་ 
སོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་བརྡ་དོན་རྟགས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་མཚན་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ནི་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་སྟེ། ནང་ལྟར་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་མཚོན་ལ། དེ་ན་བཞུགས་པའི་ 
བརྟེན་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་ནི་རང་གི་སེམས་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་སེམས་བྱུང་དང་བཅས་པ། འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཞུགས་པ་དེ་དྲན་པར་གྱིས་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ 
ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་མོས་པ་མཛོད། འཇུག་པའི་ཆོ་གའོ། །གཉིས་པ་དབང་བསྒུར་བ་ནི། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོའི་རྣམ་ 
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༄། །པར་སྤྱན་དྲངས། བཛྲ་ས་མ་ཛཿ མཆོད་ཅིང་བསྟོད། རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་སངས་རྒྱས་ལ། །འགྲོ་བ་སྐྱོབ་པའི་ཆེད་དུ་དབང་། །ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ཇི་ལྟར་སྩལ། །དེ་ལྟར་འདི་ལའང་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པས། དཀྱིལ་འཁོར་བ་དང་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བའི་དགོངས་པ་མཛད། གཤེགས་མ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར། སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བརྗོད། སེམས་མ་རྣམས་ཀྱིས་གླུ་གར་བསྒུར། ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་བགེཊ་བསྐྲད་དེ་ཀུན་ཀྱང་དབང་གི་བྱ་ བ་ལ་དགྱེས་པར་གྱུར། སློབ་མ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་གསལ་བ་གནས་བསྒྱུར་ཏེ། མཆན། མི་ 
1 བསྐྱོད་པར་གསལ་ལ། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་དབང་རྫས་རྣམས་རིམ་པར་བྱུང་བར་གྱུར། ཞེས་བསམ་ལ། རྣམ་བུམ་བཏེག་ནས། ཧྷུཾ རྣམ་ཤེས་ཕུང་པོ་རྣམ་དག་ཅིང་། །ཉོན་མོངས་ཞེ་སྡང་སྦྱོང་བྱེད་པའི། །ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །དཔལ་ལྡན་ཐུགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་བྷི་ཊིནུ་རཱུཾ། རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ལ་མི་བསྐྱོད་པ་ཆུས་དབང་བསྐུར་བས་ཡིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དག སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
སྒ: ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པ་དང་ཆུའི་ཁམས་མཱ་མ་ཀཱིཾར་སངས་རྒྱས། ཞེ་སྡང་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་སུ་གྲོལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་ཐུགས་འཁྲུལ་བ་མེད་པས་འགྲོ་ 
























བའི་དོན་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །སློབ་མ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དུ་གསལ་ལ། དབུ་རྒྱན་ཐོགས་ཏེ། ཧྷུཾ། ཚར་བའི་ཕུང་པོ་རྣམ་དག་ཅིང་། །ཉོན་མོངས་ང་རྒྱལ་སྦྱོང་བྱེད་པའི། །མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །དཔལ་ལྡན་ཡོན་ 
ཏན་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་རཏྣ་ཨ་བྷི་ཏཱིཾ། &ྫྗྗ&ེ&ེེི&ེི སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་དབང་ཐོབ། ཆོར་ 
བའི་ཕུང་པོ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དང་སའི་ཁམས་སངས་རྒྱས་སྤྱན་དུ་དག ང་རྒྱལ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་གྲོལ་ཏེ། སངས་རྒྱས་ ན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ནས་འགྲོ་བའི་དོན་ 
བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །སློབམ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སུ་གསལ་ལ། རྡོ་རྡེས་དབངབསྡརཞང། ཧཱུཾ།འདུ་ཤེས་ཕུང་པོ་རྣམ་དག་ཅིང་། །ོན་མོངས་འདོད་ཆགས་སྦྱོང་བྱེད་པའི། །སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །དཔལ་ལྡན་ 
གསུང་གི་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་པདྨ་ཨ་བྷིཌའུཧྲཱིརིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོདལ་རྡོ་རྗེས་དབང་བསྐུར་བས་ངག་གི་སྒྲིབ་པ་དག སངས་རྒྱས་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་གསུང་གི་དབང་ཐོབ། འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྣང་བ་མཐའ་ 
ཡས་དང་མེའི་ཁམས་གོས་དཀར་མོར་སངས་རྒྱས། འདོད་ཆགས་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྲུ་གོལ་ཏེ། སངས་རྒྱས་པདྨ་རིགས་ཀྱི་གསུང་འགག་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ཀྱིས་འགྲོ་བའི་དོན་ བྱེད་ 
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༄། །པར་འགྱུར་རོ། །སློབ་མདོན་གྲུབ་ཏུ་གསལ་ལ། དྲིལ་བུ་ཐོགས་ཏེ། ཧཱུཾའདུ་ཤེས་ཐུང་པོ་རྣམ་དག་ཅིང་། །ཉོན་མོངས་ཕྲག་དོག་སྦྱོང་བྱེད་པའི། །བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །དཔལ་ལྡན་ཕྲིན་ལས་དབང་ 
བསྒྱ །ཨོ་ཀརྨ་ཨ་བྷི་ཏིཉ་ཨྭ། རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ལ་དྲིལ་བུ་ འདི་གཏད་པ་ཙམ་གྱིས་ཀུན་གཞིའི་སྒྲིབ་པ་དག སངས་རྒྱས་ཐམས་ཏད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། དདུ་བྱེད་ཀྱི་ུང་པོ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ 
དང་། རླུང་གི་ཁམས་དམ་ཆིག་སྒྲོལ་མར་སངས་རྒྱས། ཕྲག་དོག་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་གྲོལ་ཏེ། ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཐོགས་པ་མེད་པར་གྲུབ་ནས་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །སློབ་ 
མམ་སྣང་དུ་གསལ་ལ། མིང་དབང་ཐྱིན་པར་མོས་ཏེ། རཱུཾ། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་རྣམ་དག་ཅིང་། །ཏོན་མོངས་གཏི་མུག་སྦྱོང་བྱེད་པའི། །མེ་ལོང་ལྟ་ཐུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །དཔལ་ལྡན་སྒུ་ཡི་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་བུ་ཨ་བྷི་ 
ཌཱི་ཨོ། རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མིང་གི་དབང་བསྐུར་བས་ཡུག་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག་ནས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུའི་དབང་ཐོབ། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་ནམ་ 









མཁའི་དབང་ཕྱུག་མར་སངས་རྒྱས། གཏི་མུག་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་སུ་གྲོལ་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་སྒུ་འགྱུར་བ་མེད་པ་ཐོབ་ནས་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་རིགས་དབང་ལྔས་གསང་སྔགས་ 

















ཕྱི་བའི་དབང་ཡང་ཞར་བྱུང་དུ་རྫོགས་སོ། །རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔན་གྱི་དབང་ནི། །ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཆིག་གེ་རྡོ་རྡེ་གསོར་བ་དང་། གསུང་གི་དམ་ཆིག་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་བ་དང་། སྐུའི་དམ་ཆིག་གི་འཁུུད་རྒྱ་བཅའ་བ་གསུམ་བྱིན་ལ། ཧཱུཾ། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་མེད་ 
ཅིང་། ༈སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་འདི་ཟུང་ལ། །སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྡེ་སྙིང་ཕོ་ཡི། །ཀུན་བཟང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ཁྱོད་ཀྱིས། །འགྲོ་ཀུན་རྗེས་སུ་བཟུང་བར་མཛོད། །རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ལ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་དམ་ 
ཚིག་གི་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་རྡོ་རྡེ་དང་དྲིལ་བུ་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་འདི་ལག་ཏུ་གཏད་པ་ཙམ་གྱིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ས་བོན་ཐེབ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མེས་པོ་ 
གདོད་མའི་མགོན་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་སངས་རྒྱས་ཏེ། སྲེམས་ཅན་གྱི་དོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མཛད་ནུས་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་བརྡོད། རྒྱལ་ཚབ་ཏུའོས་པའི་སློབ་བུ་ཡིན་ན། བུསྟི་དུང་དཀར་ཕྱག་ཤིང་ལ་ 
སོགས་པ་སྤྲད་ཅིང་ཁྲ་ལ་མངའ་གསོལབ་སྦྱི་དང་མཐུན། སླར་ཡང་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་བཟུང་ལ། ཧཱུཾ། བཀྲ་ཤིས་ཐུམ་པ་ལྷའི་གཞལ་ཡས། །ལྟུ་དང་གཉིས་མེད་བདུད་རྩིའི་ཆུས། །སྐལ་ལྡན་ཐུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས། །སྣང་ཞེན་ལྷ་ 
སྒུའི་ཕྱག་རྒྱར་རྫོགས། །རྣམ་སྨིན་རིག་འཛིན་ཉེར་ཐོབ་ཅིང། །ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱི་ས་ནོན་ཤོག །ཅ་སྔགས་དང་། ཀྭ་ཡ་ཨ་བྷི་ཌིའུ་ཨོཾ། རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ལ་དབང་ཐམས་ཅད་བརྟན་པར་བྱེད་པ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ཐུམ་ 
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` །མའི་དབང་བསྐུར་བས། །འཇིགས་ཚོགས་ཀུན་ཞི་ཆེ་བསོད་རྒྱས། །བྱམས་པ་ཚད་མེད་དབང་ཐོབ་ཤོག །ཨོ་ཨར་ཏཱ་རེ་ཀཱ་ཡ་ཨ་དིིཤཱུམ། ཧྲཱི སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ལ། །འོད་ཟེར་ཅན་མའི་དབང་ 
བསྐུར་བས། །ལོག་འདྲེན་དཔུང་གཞོམ་ཡོན་ཏན་འཕེལ། །སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་སྟོབས་རྒྱས་ཤོག །ཨཱཧྱ་མ་རི་རྩེ་མཾ་ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིཤུམ། ཤྲི ལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ལ། །རིག་བྱེད་ལྷ་མོའི་དབང་བསྐུར་ 
ཐྦས། །འགྲོ་ ¡55 ༩ དྲས་ཏཏྱཇྲ་དྭདུ་ནས། །དགའ་བ་ཚད་མེད་རྟུག་བརྟན་ཤོག །ཀུ་རུཀུལྲེ་ཧྲཱིཿཀ་ཡ་ཨ་བྷི་ཌིཉུམཾ། ཧྲཱིཿ སྐལ་ལྡན་ གས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ལ། ཏཱ བླུན 8 དདྲ་ཿསྐུར་ཏྨ།། 
དཔལ་འབྱོར་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་ཚོགས་ཤིང་། །བཏང་སྟོམ་ཚད་མེད་མཐུ་ཐོབ་ཤོག །ཨཱརྱ་བ་སུ་དྷ་རེ་ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིའྩམ། ཧྲཱིཿ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ལ། །བཛྲ་རྟ་མགྲིན་དབང་བསྐུར་བས། །ཞི་བའི་ 
ལས་གྲུབ་ལྟའི་བདུད་ཆོམ། །མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་མངོན་འགྱུར་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཧྱ་ཤྲི་ཝ་ཀྭ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིའྱུམཾ། ཧྲཱིཿ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ལ། །རཏྣ་རྟ་མགྲིན་དབང་བསྐུར་བས། །རྒྱས་པའི་ལས་གྲུབ་ 
ཉོན་བདུད་ཐུལ། །མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་མངོན་འགྱུར་ཤོག །ཨོཾ་རཏྣ་ཀྲོ་ཏ་ཧྱ་གྲཾ་ཝ་ཀྭ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིའུམཾ། ཧྲཱིཿ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ལ། །པདྨ་རྟ་མགྲིན་དབང་བསྐུར་བས། །དབང་གི་ལས་གྲུབ་ཕུང་ 
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༄། །བདུད་ཆོམ། །སོར་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་མངོན་འགྱུར་ཤོག །ཨོཾ་པདྨ་ཀྲོ་ཏ་ཧྱ་གྲི་ཝ་ཀྭ་ཡ་ཨ་ཌྷི་ཌིཉཾ། ཧྲཱིཿ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ལ། །ཀརྨ་རྟ་མགྲིན་དབང་བསྐུར་བས། །དྲག་པོའི་ལས་གྲུབ་ 
འཆི་བདུད་ཐུལ། །བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་མངོན་འགྱུར་ཤོག །ཨོཾ་ཀརྨ་ཀྲོ་ཏ་ྱ་ཤྲི་ཝ་ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིཤྩུ་མཾ། སྤྲོ་ན་མཚམས་འདིར་སངས་རྒྱས་སྟོང་དབང་བསྐུར། བསྡུ་ན་བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་སྒྲ་ཐོགས་ཏེ། ཧྲཱིཿ ཕྱག་སྟོང་འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་ 
བའི་རྒྱལ་པོ་སྟོང་། །སྤྱན་སྟོང་བསྐལ་བ་བཟང་པོའི་སངས་རྒྱས་སྟོང་། །གང་ལ་གང་འདུལ་དེ་ལ་དེར་སྟོན་པའི། །བཙུན་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨཱརྱ་ལོ་ཀི་ཤྭ་ར་ཀྭ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིཤྭ:མཾ། 
དཱ ས་སང སོང་པ སོ མཐུན་པའི་དགེ་ཚོགས་སྨོན་ལམ་རྨད་བྱུང་བས། ། །ད་པ་སྤྱོད་ཆེ་ནམ་ཡང་མཆེད་གྱུར་ཅིང་། །བསྐལ་བཟང་གཅིག་ལ་མཛད་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི། །རྫོགས་པའི་ 

སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀྭ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིཤུ་མཾ། ཞེས་བསྐུར་རོ། ། དེས་ལུས་ཀྱི་ལས་དང་རྩའི་སྒྲིབ་པ་དག སྐྲ་རྡོ་རྗེའི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། བུམ་པའི་དབང་ཐོབ། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ 
སྣོད་དུ་གྱུར། རྣམ་སྨིན་རིག་འཛིན་གྱི་ས་བོན་ཐེབ། སྤྲལ་སྒུའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་རྒྱུད་ལ་བཞག་གོ། །གསང་རྫས་བདེ་སྐོང་མགྲིན་པར་བཞག ཧཱུཾ། ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །དཀར་དམར་ 



































བརྣའི་ནང་དུ་བསྐྱིལ། །སྐལ །ལལྡན་ རིགས་ཀྱི ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ལ། །ཅྩ་ཁམས་ཡི་གེའི་རྣམ་པར་ སྨིན། ཆལ དབང་བའི་རིག་འཛིན་ཐོཿ རྣ །པདྨ་ཅན་ གྱི་ས་ནོན་ཤོག །རྩ་སྔགས་དང་། རུ བྷཾ་ཏི །ཌ་ཨཱཿ རྡེས་འབྲེལ་དུ་ 
བླཟས་། སྦྱིན པ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་རྩ་བའི་ འི་སྔགས ཕྲེང་ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་བྱུང་། སློབ་མའི་ འི་མགྲིན་ པ་ནས་ ཞུགས། སྟིང་ཀར་ འཁོར་བས་རླུང་ཁམས་མཐའ་དག་གྲགས་ ཨ་སྟོང་སྔགས་ ཀྱི་འཁོར་ལོར་ 
རྫོགས་པའི་མོས་པ་ པ་མཛོད་ ལ་སྔགས་ འདིའི་རྗེ རྗེས་བཟློས་མཛོད། ཅེས་བརྗོད་ལ་རྩ་སྔགས་ཡི་གེ་དྲུག་པའི་རྗེས་བཟློས་ལན་གསུམ་བྱེད། དེས་ངག་གི་ལས་དང་རླུང་གི་ སྒྲིབ་ པ་དག གསུང་རྡོ་རྗེའི་བྱིན་རླབས་ ཞུགས། 
གསང་བའི་ དྲུཀང་ ཐོབ། བཟླས་བརྡོད་ཀྱི་ ཏ་སྣོད་ དུ་གྱུར། ཚེ་དབང་ རིག་འཛིན་གྱི་ས་བོན་ཐེབ།ལོངས་ སྤྱོད་ རྫོགས་པའི་གོ་འཕང་ གི་སྐལ་ བ་རྒྱུད་ལ་བཞག་གོ། །མཚན་ལྡན་གཟུངས་མ་ལག་ཏུ་གཏད། ཧྷུཾ། ཆོས་ 
རྣམས་ཀུན ་གྱི་འབྱུང་གནས་ ཏེ། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་ གསང་བའི ་ཡུམ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་ བྱིན་པ་ཡིས། །དགའ་བཞིའི་ཡེ ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་གྱུར། །ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་པོའི་རིག་འཛིན་ཐོཿ ཊྲ དཿ ལོ་ ལོ་ཚོགས་ཆེན་སྲ ་ས་ 
ཐོབ་ཤོག །རྩ་སྔགས་དང་། ཅིཏྟ་ཨ་བྷི ཏིུ་ཧཱུཾ དྲེས་ཡིད་ཀྱི་ལས་དང་ཐིག་ ལེའི་སྒྲིབ པ་དག ཐུགས་རྡོ་ རྡོ་རྗེའི་བྱིན་རླབས་ ཞུགས། ཤེས་རབ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། བདེ་སྟོཿ སྟོང་ཙཌྟ་ལཾ འི་སྣོད་ དུ་གྱུར། ཕྱག་ རྒྱའི་ 


ངོ 


ཅྱི 


=་ 





་ 



































26༦ 


ཀྱིང 


༄། །རིག་འཛིན་གྱི་ས་བོན་ཐེབ། ཆོས་སྐུའི་ གོ་ འཕང་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་རྒྱུད་ལ་བཞག་གོ། །མཁར་བའི་མེ་ལོང་ཟླམ་པོའི་སྟེང། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་མེ་ལོང་བསྟན། ཧོཿ ཀ་དག་མེ་ལོང་གཙང་མའི་ངོགས། །ལྷུན་ 
གྲུབ་དྭངས་ཤེལ་དྲི་མེད་གསལ། །བརྡ་རྟགས་རྫོགས་པའི་དབང་བསྐུར་བས། །དྲི་མེད་རིག་པའི་གནས་ཡུགས་རྟོགས། །ལྷུན་གྲུབ་རིག་འཛིན་ཉེར་ཐོབ་ནས། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྭ་ནོན་ཤོག །ར་སྔགས་ 
དང་། དྷརྨཱ་དྷནྟུ་ཨ་བྷི་ཏིཤ་ཨཱཿ གནས་ལུགས་དོན་གྱི་ངོསྤྲོད་གདབ། །མཐའ་བྲལ་ངང་དུ་མཉམ་པར་བཞག །ཕཊ་ཅེས་བརྗོད་ལ་སེམས་རིག་དབྱེ། །ཨཱཞེས་བརྡོད་པས་དོན་ངོ་སྤྲད། །དེས་ཀུན་གཞིའི་ལས་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་དག ཡེ་ཤེས་ 
ྡོ་རྗའི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། ཚིག་གི་མཚོན་པའི་དོན་དམ་གྱི་དབང་ཐོབ། ཀ་དག་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་སྣོད་དུ་གྱུར། ལྷུན་གྲུབ་རིག་འདིན་གྱི་ས་བོན་ཐེབ། མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་ཐུང་བོ་ཉིད་སྒུའི་གོ་འཕང་ 
གི་སྐལ་བ་རྒྱུད་ལ་བཞག་གོ། །བུམ་དབང་གི་ དག་པ་ནས་འདིའི་བར་བདག་འཇུག་དང་གྲུབ་ཆེན་དབང་ ཆོག་ལྟར་བཀོད་པས་ན་སྤྱི་དོན་དང་ཅུང་མི་འདྲ་ཡང་། དག་པ་རྣམས་གཏེར་གཞུང་དངོས་ཡིན་ཕྱིར་དེ་ལྟར་བཀོད་དོ། །དེ་ནས་བཀའ་རྫོགས་ལུང་རྫོགས་ 









ཕྱིར །གླེགས་བམ་སྤྱི་བོར་བཞག་བྱས་ལ། །ཧོཿ ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། ལོངས་སྐུ་རྐྱལ་བ་རིག་ལྔ། སྦྲལ་སྐུ་དགའ་རབ་རྡོ་རྡེ། སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན། རིག་འཛིན་གྲི་སེངྟ། པར་ཆེན་བི་མ་མི་ཏྲ། 











རྱིལེ2=»ཚེ2 ཨེ 


"` 

















ཨོ་རྒྱན་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་། མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ། མངའ་བདག་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན། རྒྱལ་སྲས་དྲི་མེད་འོད་ཟེར། ཀློང་ཆེན་ནམ་མཁའི་རྣལ་འབྱོར། འཇིགས་མེད་ཕྲིན་ལས་འོད་ཟེར། འཇིགས་མེད་ 
མཁྱེན་བརྩེ་དབང་ཕྱུག འཇིགས་མེད་གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས་ལ་སོགས་རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་མགོན་རིག་འཛིན་བླ་མ། ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ། ཆོས་ 
སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེང་འདིར་རྡོ་རྡེ་སློབ་མ་རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། རྟོགས་པ་སྤར་དུ་གསོལ། བརྟུལ་ཞུགས་བསྐྱེད་དུ་གསོལ། 





བྱ་རྩོལ་བློ་འདས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཀློང་དུ་དགོངས་པའི་བཙན་ས་ཟིན་ཏེ། ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་ལ་འཇའ་ལུས་འཕོ་བ་ཆེན་པོའི་སྐ་མཆོག་བ ས་ནས་དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པར་ 


མཆོག་དང་། །ཡན་ལག་དམ་ཆིག་ཉི་ཤུ་ལྔ། །མེད་དང་གཅིག་ཕུ་ཕྱལ་བ་སོགས། །ཆོ་ག་བཞིན་དུ་བསྲུང་བར་གྱིས། །ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའ། །དེ་ནས་དབང་གི་མཇུག་ཆོག་ཤིས་པ་བརྡོད་པ། གཙོ་བས་ཇི་ལྟར་སོགས་ཀྱིས་དམ་ཆིག་ 








མཛད་དུ་གསྲོལ། ཞེས་ལན་གསུམ་དང་། བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་འཛིན་པ་དག་ལ་ཐོད་རྒལ་རིག་པའི་རྩལ་དབང་བསྐུར་བ་ཡེ་ཤེས་བླ་མ་ལས་ཤེས་སོ། །དེ་ནས་དམ་ཆིག་བསྒྲག་པ་ནི། གྲངས་དང་རིམ་པའི་རྣམ་དབྱེ་བཤད་ལ། རྩ་བ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
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༄། །ཁས་ལེན་པ། གཏང་རག་གི་མརྫལ་ཕུལ་བ། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་སོགས་ཀྱིས་ཡོན་དབུལ་བ་རྣམས་དང་། ཆོ་གའི་མཇུག་ཆོག་མཆོད་བསྟོད་དངོས་གྲུབ་བཤགས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གཤེགས་བསྡུ། ལྷར་ལྡང་བསྔོ་སྨོན་བཀྲ་ཤིས་རྣམས་ལས་བྱང་ལྟར་བྱའོ། །འདིའི་ 
མཚམས་སྦྱོར་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པའི་གསུང་དངོས་ཡིན་ལ། འདི་ནི་གྲུབ་དབང་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའི་དབང་ཆོག་འོད་དཀར་མཐའ་ཡས་ཉིད་སྤྱི་དོན་སྙིང་པོའི་དོན་གསལ་ཇི་ལྟ་བར་བཀོད་འདུག་ཀྱང་། དེར་ཐམས་ཅད་རྣལ་འབྱོར་ 
དུ་སེམས་བསྐྱེད་པ། དམ་ཆུ་བླུད་པ། སྟོན་པ་རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་སོགས་ཀྱིས་མིག་དབྱེ་བ་གསུམ་དང་། གསང་དབང་གི་འོག་ཏུ་བཟླས་ལུང་བྱིན་པ་རྣམས་མ་སོང་འདུག་པ་སྤྱི་དོན་ནས་གསར་དུ་བསྣན་ནས་བཀོད་པ་ཡིན་པས། འདི་ལྟར་བསྐུར་ན་རྒྱས་པ་དང་། ༈ 
ཡང་ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་སོགས་བཞིས་གསོལ་འདེབས་དང་ ། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་དཔལ། །སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་རྒྱུན་ བཤགས་དང་ ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སོགས་བཞིས་སྡོམ་བཟུང་། ས་མ་ཕཱ་པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཧཱཱཾ་གིས་སྒོ་དབྱེ་བ། ཨོ་ན་མ་ཏེ་ཧཱི་སོགས་ཀྱིས་ཕྱག་ 
འཚལ་བ། ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་དཀྱུས་བཀོད་ལྟར་དང་། པྲ་ཏིཙྟ་བཛྲ་ཧོ༔ ཞེས་པས་མེ་ཏོག་འབུལ་བ། བྲ་ཏི་ཤྲི་ཧ་ང་སོགས་ཀྱིས་མེ་ཏོག་གི་དབང་བསྐུར་བ། བདེར་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཚོགས་བརྒྱད་སོགས་བཞིའི་མཐར་སྣ་ན་ཙཀྐུ་པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཕཊ་། ཅེས་པས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ 
བདེན་པ་མཐོང་བར་བསམ། དེ་ནས་དབང་བསྐུར་བ་ནི། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་དབང་རྫས་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བྱུང་བར་བསམ་ལ། ཧྭ བཀྲ་ཤིས་ཐུམ་པ་ལྷའི་གཞལ་ཡས་སོགས་དབང་བཤི་རེ་རེ་ལ་ཆིག་རྐང་དྲུག་དྲུག་སྔགས་དང་བཅས་པའི་མཐར་དག་པ་བརྡོད་ 
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༄། ། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་མྱུར་བ་ཉིད་དུ་ཐོབ་པ་ཞིག་ཅི་ནས་ཀྱང་བྱ། ཞེས་སློབ་མའི་བློ་ལ་ངེས་ཕྱིར་ཅུང་ཟད་བཞག གསན་འཚལ་ཞེས་པ་ཡན་བར་དུ་ཅུང་ཟད་རེ་ 
བཞག་སྟེ་ལན་གསུམ་བྱེད་པའང་ཡོད་ཅིང་ལེགས། དེའི་ཆེད་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ཟབ་མོ་གསན་ལ་དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་ཚུལ་བཞིན་བསྲུངས་ནས་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བཀྱིའོ་སྟམ་པའི་ཀུན་སློང་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལེགས་ 
པར་གསལ་བཏབ་སྟེ་ཀུན་སྤྱོད་རྣམས་ཀྱང་མ་འཆོལ་བར་གསན་འཚལ། དེ་ལ་འདིར་གང་ཞིག་གསན་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི། ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་བདག་ཅག་རྣམ་ས་ཀྱི་སྟོན་པ་ཚད་མེད་པའི་ཐུག་རྗེ་དང་། གཞལ་དུ་མེད་པའི་ 
བཀའ་དྲིན་ཅན། འགྲན་ཟླ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཕྱིར་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་པདྨའི་ཚལ་ནས་པདྨ་དཀར་པོ་ལྟར་ཡོངས་སུ་བསྔགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་བློ་དང་དབང་པོ་དང་ཁམས་དང་ 
བསམ་པའི་ཁྱད་པར་དང་མཐུན་པར་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མདོར་བསྡུ་ན་མདོ་སྔགས་གཉིས་སུ་འདུ་བ་ལས་འདིར་མདོ་ལས་ཁྱད་ཆོས་བཞིའམ་བཅུ་གཅིག་གིས་ 
ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཡིན། དེ་ལ་བྱ་རྒྱད་སྤྱོད་རྒྱུད་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་དེ་ཕྱི་རྒྱུད་སྡེ་གསུམ་དང་ ། ནང་རྒྱུད་རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་དང་བཞིར་བཞུགས་པ་ལས། འདིར་ཚེ་གཅིག་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་ 
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འཕང་ལ་སྦྱོར་བ་སོགས་ཁྱད་ཆོས་དུ་མས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་ཅེས་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཇི་སྟེད་ཅིག་བསྩལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་ཆེས་ཆེར་རབ་དང་མཆོག་དང་ཕུལ་དུ་གྱུར་པ་དེ་ 
ཉིད་ཡིན། ཞེས་སམ་རྱུད་སྡེ་འོག་མ་ཡིན་ན་འདི་དང་འདི་ཡིན་ཞེས་བསྒྱུར། རྙིང་མ་གཏེར་མ་ལྟ་བུལ། དེ་ལ་རྙིང་མ་རང་སྐང་དུ་གྲགས་པ་ལ། ཞལ་ནས་གསུངས་པའི་རིང་བརྒྱུད་བཀའ་མ། རྗེས་སུ་གནང་བའི་ཉེ་བརྒྱུད་གཏེར་མ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
པའི་ཟབ་མོ་དག་སྣང་གི་ཆོས་སྡེ་གསུམ་ལས་འདིར་གཏེར་མ་ཡིན། དེ་ལ་དབུས་གཏེར་ཟུག་པའི་རྩ་བ་ལྟ་བུ། ཤར་གཏེར་འདྲིལ་བ་སྡོང་པོ་ལྟ་བུ། ལྷོ་གཏེར་གྱེས་པ་ཡལ་ག་ལྟ་བུ། ནུབ་གཏེར་གསལ་བ་མེ་ཏོག་ལྟ་བུ། བྱང་ 
གཏེར་སྨིན་པའི་འབྲས་ཐུ་ལྟ་བུའི་ཆོས་སྐོར་དང་ལྔ་ལས། གང་ཡིན་ཡང་འདི་ཡིན་ལ་དེ་ལས་གཏེར་སྟོན་འདི་ལ་གཏེར་ཆོས་འདི་རྣམས་ཡོད་པའི་ནང་ནས་འདི་ཡིན་དང་། དེའི་བསྔགས་བརྗོད་སོགས་ཀྱང་ལས་བྱང་དང་དབང་ཆོག་གི་ཐོག་མཐའ་སོགས་ན་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱང་སྤྲོ་ན་བརྗོད་ 
ནས། ༈ དེ་དང་འབྲེལ་བར་བྱིན་རླབས་དབང་བསྐུར་གྱི་རིམ་པ་ཟབ་མོ་བགྱི་བ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབ་ཅིང་མཆོད་དེ་བཟླས་པ་བྱ་བ། བུམ་ཆུ་བྱིན་གྱིས་རློབ་ཕྱིར་ཐུམ་པ་བསྒྲབ་པ། རང་དབང་དུ་འཇུག་པ་ 








དགག་ཅིང་བྱིན་རླབས་དང་ལྡན་པར་བྱ་ཕྱིར་རིག་པའི་མེ་ཏོག་དོར་ཞིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་དབང་བླངས་ཏེ་སློབ་མའི་དོན་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ། འདས་གཏོར་དང་བཀའ་གཏེར་སྲུང་མར་གཏོར་མ་འབུལ་ཞིང་ཚོགས་ཀྱི་ 
























༄།། །འཁོཿ ར་ལོས་མཉེས་པར་བྱ་བ་རྣམས་དགོས་པ་ཕྱག་བཞེས་ཀྱི་རྒྱུན་ལྟར་བྱས་ཟིན་པ ་ལགས། ཁྱེད་རང་གི་འདི་སོགས་ལ་སློབ་མ་རང་རང་ལ་བརྡོད་པར་མོས་དགོས་ཕྱིར་གཅིག་ཚིག་ཁོ་ན་ལེགས་གསུང་། མཆན། ངོ་སྐལ་དུ་གྱུར་པ་ལ་ཇི་སྐད་ དུ། 
ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པ་ལ། རྣམ་པ་རི་གླིང་འཁོར་ཡུག་དང་བཅས་པའི་སྟོང་གསུམ་མི་འབྱེད་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་རིན་པོ་ཆེ་དང་འདོད་ཡོན་དང་མཆོད་པས་གང་བའམ། བདེ་བ་ཅན་ལྟ་བུའི་དག་ཞིང་གི་བཀོད་པའི་རྣམ་པར། བླ་མ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གཙོ་བོའི་རྣམ་པ་ཅན་ལ་དབང་བསྐར་ཟབ་མོ་ཞུ་བའི་ཡོན་ཏུ་འབུལ་བའི་མོས་པས་མཆཱལ་འབུལ་བར་ཞུ། ཞེས་སམ་བསྡུན། བཀའ་དྲིན་ཅན། ཞེས་པའི་མཚམས་ནས། དེ་ཉིད་ཀྱིས་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
ཞིག་བསྩལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཡིན། དེ་ལའང་རྙིང་མ་ལྟར་ན་བཀའ་གཏེར་དག་སྣང་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་ལས། འདི་ཕིན། དེ་ལའང་མང་དུ་བཞུགས་པའི་ནང་ནས། འདི་ཞེས་པ་ 
ཡིན། དེ་དང་འབྲེལ་བར་དབང་བསྐུར་བགྱི་བ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱི་བགྱི་བ་ཐམས་ཅད་གྲུབ། ཁྱེད་རང་གི་ངོས་སྐལ་དུ་གྱུར་པ་ལ་ཐོག་མར་མཆཱལ་ཕུལ་མཛོད། སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་སོགས་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་གིས་མཚམས་སྦྱར་ཏེ་མཚྫལ་འཐུལ་དུ་འཇུག་ 
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དབང་བསྐུར་ བགྱི་བ་ལཿ 
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ཅེས་གང་ཡོད་ལ་རྒྱས་བསྡུས་འདི་གཉིས་གང་རུང་རེ་སྦྱོར་རོ། །དེ་ནས་ སྟིམ་ པ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པའི་ཐལ་མོ་སྦྱོར་ལ་གསོ༔ ལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། ཅེས་པ་འདི་ལྙན་ཐབས་གཅིག་ཤེས་ཀུན་གྲོལ་ལས་སོ། ། 
༈ འདིར་ལྷ་སྲས་མུ་ཏིག་བཙན་པོའི་རྣམ་འཕྲུལ་སྤྲལ་པའི་གཏེར་སྟོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐོག་མ་སངས་རྒྱས་བླ་མའི་སྐྱེ་བ་བཅུ་གསུམ་པ་རིག་ ཚ་ འཇིགས་མེད་གླིང་བའི་དགོངས་གཏེར་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཆོས་སྡེ་ལས་བྱུང་བ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྡུག་བསྔལ་རང་གྲོལ་གྱི་ 
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༄། ། ། བྱིན་དབབ་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཐམས་ཅད་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་སད་པར་གྱུར་པར་བསམས་ཏེ། ཨོཾ་ཛྷཱཾ་ཨལ་ལ་ཧོཿ བྷ་ག་ཝྭན། ས་མ་ཡ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་སྟྭཾ། འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྡེའི་དུས་ལ་བབ། །ཁྱད་པར་བསྟན་པའི་ 
དུས་ལ་བབ། །མཐུ་རྩལ་དབྱུང་བའི་དུས་ལ་བབ། །བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་དུས་ལ་བབ། །དབང་མཆོག་སྐུར་བའི་དུས་ལ་བབ། །དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བའི་དུས་ལ་བབ། །མཐུ་ཆེན་བདུད་འདུལ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །བྱིན་ཆེན་བྱིན་ 
ཕོབ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །དབང་ཆེན་དབང་སྐུར་བཅོམ་ལྡན་འདས། །དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །བདག་ཅག་ལས་འབྲས་མཆིས་པར་མཛོད། །ཅེས་སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་གྱི་ཧུཾ་ཀ་རའི་དཀྱིལ་ཆོག་སོགས་སྔ་འགྱུར་བཀའ་མའི་ 
སྒྲབ་མཆོད་ཐམས་ཅད་ལས་བྱུང་བ་དང་། ཡི་དམ་གང་ཡིན་གྱི་རྩ་སྔགས་མཇུག་ཏུ། ཨོ་ཛྷ་ན་སརྦ་སིདྡྷི་ཝ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོ༔ ཛྷཱ་ན་ཨཱ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨ། སཱཾབྷ་ཡ་སྙཱཾ་བྷ་ཡ། ཧ་ཧ་ཧ་ཧ། ཧེ་ཧེ་ཧེ་ཧེ། ར་ར་ར་ར། ཙ་ལ་ཡ་ཙ་ལ་ཡ། ཤྲཱི་བྲོ་ཝེ་ཕེ་ཧྲཱཾ་ཨ་ཧ་ཛྷཾ། ཞེས་ 
དང་། ཡང་ན་རྩ་སྔགས་མཇུག་ཏུ། ཨོ་ཛཱ་ན་ཨཱ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ ར་ར་ར་ར། ཙ་ལ་ཡ་ཙ་ལ་ཡ། ཧྲུཾ་ཨ་ཧ་ཛྷོ། ཞེས་དང་ཡང་ན། ཨ་བེ་ཤ་ཡ་སྙཱཾ་བྷ་ཡ་ར་ར་ར་ར་ཙ་ལ་ཙ་ལ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཿས་ཛྷཾ། ཞེས་བསྡུ་ན། ཧཱུཾ་ཧ་ཨ་ཛྷེ། ཞེས་དང་། ཁྱད་པར་དུ། ཨོཛཱ་ན་ཨཱ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨ། ཞེས་པ་ 
སྨ རྩ་སྔགས་ལ་བཏགས་པས་ཀྱང་རུང་བ་རྣམས་བཟླས་ཤིང་སྤོས་རོལ་བྱས་མཐར། རཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཾ་ཧཱུཾ།ཞེས་བྱིན་བསྡུས་པས། མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བདག་གནས་ཡོ་བྱད་རྣམས་ལ་ཐིམ་སྟེ་སྐྲ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་མི་ཟད་པ་ 
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རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གྱུར་བར་བསམ་མོ། །དེ་ལྟར་བྱིན་དབབ་ཀྱི་སྔགས་ཚན་བཞེ་པོའི་དང་པོ་དུས་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་ཆོག་དང་བླ་མ་དགོངས་འདུས་ཐུགས་སྒྲབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་སོགས་མང་པོར་གསུངས། གཉིས་པ་སྨིན་གླིང་རྡོར་སེམས་སོགས་དང།  གསུམ་པ་ 
གསང་འདུས་ཀྱི་དཀྱིལ་ཆོག་སོགས་དང་། བཞི་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ནས་གསུངས་ཏེ་བསྙེན་པའི་རྗེས་སུ་རྩ་སྔགས་ལ་བཏགས་ནས་ཁྲི་བཟླ་བར་ཡང་བསྟེན་ཡིག་མང་པོར་གསུངས་སོ། །འདི་འང་ལྷན་ཐབས་གཅིག་ཤེས་ཀུན་གྲོལ་ལས་སོ། །མཆན། 
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༄། །སྡོམ་བཟུང་ནི། སྲས་བཅས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། །དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀུན། །ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །རིག་པ་འཛིན་པ་བདག་གིས་ནི། །དུས་འདི་ནས་ནི་བཟུང་ནས་སུ། །ཇི་སྲིད་ 
བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོའི་བར། །ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་མགོན་པོ་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་ངེས་མཛད་པའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་མེད་མཆོག །དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ནི་བསླབ་པ་དང་། །དགེ་བའི་ 







ཚིག་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ། །ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་དུས་དྲུག་ཏུ། །སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞི་རྟག་ཏུ་སྦྱིན། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལས་བྱུང་བའི། །པདྨའི་རིགས་ཆེན་དག་པ་ལ། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཐེག་པ་གསུམ། །དམ་པའི་ཆོས་ནི་མ་ལུས་ 
བཟུང་། །ལས་ཀྱི་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལྡན་པར་ནི། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་བཟུང་བར་བགྱི། །མཆོད་པའི་ལས་ཀྱང་ཅི་ནུས་བགྱི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་ན་མེད། །དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་བགྱིས་ 
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ནས། །སེམས་ཅན་ཤུན་གྱདོན་གི་ཕྱིར།།བདག་གི་སྡོམཔ་མ་ལུས་བཟུང་། །མ་བསྒྲལ་བ་རྣམས་བསྒྲལ་བར་བཅྱི། །མགྲོལ་བ་རྣས་གྲོལ་བར་བཅྱི། །དབུགས་མ་དབྱུང་རྣམས་དབུགས་དབྱུང་ཞིང་། །སེམས་ཅན་རྱ་ངན་། ། 
ཆསལ་ལད།། 






































 ༄༅། །དེ་ནས་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྫས་རྟགས་བརྒྱད་རྣམས་སྦྱིན་ཏེ་བཀྲ་ཤིས་དང་དགེ་ལེགས་ཀྱི་སྣང་བ་གོང་ནས་གོང་དུ་སྤེལ་བའི་མོས་པ་མཛོད། རྒྱལ་སྲིད་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་པོ། །སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་བྱིན་པ་ 
ཡིས། །འཁོར་ལོའི་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་དང་། །མཚུངས་པའི་བསོད་ནམས་ཐོབ་པར་ཤོག ། ཨོཾ་མ་ཧ་སབ་རྭཏ་ཨ་བྷི་ཏིྷཧཱཾ། སྔོན་དུས་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་ཡིས། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རྫས་མཆོག་འདི། །སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་བྱིན་པ་ 
¥ ཡིས་། །དུས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་ཤིས་པར་ཤོག །ཨོཾ་ཨཿྟ་མ་ག་ལ་དྲ་བཱ་ཨ་བྷི་ཏིཉྩུ་ཧཱུཾ། གདུགས་དང་གསེར་ཉ་བུམ་པ་བཟང་། །པདྨ་དུང་དཀར་དཔལ་བེལུ །རྒྱལ་མཚན་འཁོར་ལོ་འདི་བྱིན་པས། །དུས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་དགེ་ལེགས་ 
$ ཤོག ། ཨོཾ་ཨ་མཾ་ག་ལཾ་ཅིདཱ་ཨ་བྷི་ཏིཉཧཱུ དེ་ལྟར་དབང་བསྐུར་གྱི་རིམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྲུབ་པ་དེ་ལ་སླར་ཡང་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མདུན་མཁར་བྱོན་ཏེ་དགྱེས་བཞིན་དབྱངས་སྟན་རོལ་མོ་དང་བཅས་ཏེ་ཤིས་བརྗོད་ 
ཀྱི་ཚིགས་བཅད་གསུང་ཞིང་། བཀྲ་ཤིས་པའི་མེ་ཏོག་མཉྫ་ར་བ་སོགས་ཀྱི་ཆར་ཆེན་པོ་འབེབ་ཅིང་དགེ་ལེགས་ཀྱི་སྣང་བས་ས་གསུམ་ཁྱབ་པར་མཛད་པའི་མོས་པ་མཛོད། མེ་ཏོག་འཐོར་བཞིན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སོགས་གསུང་རབ་ཀྱི་ཤིས་ 
བརྗོད་མང་དུ་བྱས་མཐར། དེ་ལྟར་ཤིས་པར་མཛད་དེ་ལྷ་རྣམས་ཁྱེད་རང་ལ་ཐིམ་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་བརྡོད། དེ་ནས་དེ་དག་གིི་སྐབས་སུ་ཁས་བླང་བའི་དམ་ཆིག་གི་གནས་རྣམས་ལ་སྲུང་སྡོམ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བགྱིའོ་སྟམ་པས་དམ་ 






































ཚིགས་མདོར་བ སྡུས་ཏེ་ཁས་ལེན་པ 'འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། གཙོ་བོཿ ས་ཇི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་པ ། །དེ་དག་ཐམས་ཅ ད་བདག་གིས་བགྱིད། །འདིའི་མཚམས་སྦྱོར་ནན་ཆེན་དུ་བྱེད་ན་རྩ་ལྷུང་ལ་སྲོག་བསྡོས་སོགས་སྡོམ་བཟུང་གི་མཚམས་སྦྱོར་ 
ཚིག་ཕྲད་བསྒྱུར་ཏེ་བརྡོད། དབང་བ སྐུར་ཡོཿ ངས་སུ་རྫོགས་པ་ཐོབ་པའི་བཀའ་དྲིན་གཏང་རག ་གི་ཆེད་ དུ་དམིགས་ཏེ་མ ཌཱལ་འབུལ་མཛོད ། དེ་ལྟར་མཆཱལ་དུ་མ་ཟད་ལུས་ ལོ། ངས་སྤྱོད་ ཐམས་ཅད་འཁོར་ལོས་ སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་སྲི་ ད་ཀྱི་ 
འབྱོར་བ་ལྟར་སྤྲལ་ཏེ་འབུལ་ན་ཆ་ཤས་རེ་རེ་ནས་བཞེས་ཏེ་ལོ། ངས་སྤྱོད་དུ་གསོ( ལ་སྙམ་པས་ལུས་ བྲན་དུ་འབུལ་བ་འདིའི་རྗེས་ ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད ། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་བདག་བྲན་ཏུ། ། ཁྱེད་ལ་བདག ་ནི་འབུལ་ལགས་ 
ན། །ཁྱེད་ཀྱིས་སློབ་མར་འཛིན་པ་དང་། ། ཆ་ཡི་ ས་ཀྱང་ནི་སྤྱོད་དུ་གསོ( ལ། །དེ་ལྟར་དབང་བསྐུར་ཟ བ་མོ་ལེགས་པར་ཐོབ་པའི་དགེ་བས་མཚོན་ཐོག་མ་མེ ད་པ་ནས་བསགས་པའི་རྣམ་དཀར་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ ཏེ་བླ་ 
ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་མུར་དུ་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བགྱིའོ་སྟམ་པ་རེ་ངེས་པར་ནན་ཅན་དུ་མཛོད་ལ་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མཛད་པར་ ཞུ། བསོད་ ནམ་འདི་ 
ཡྲིས་སོག་ཚིག་བཅད་ཁ་ཤས་རེ་དང་དགོང་མོ་བཟང་ སྤྱོད་བྱམ་སྨོན་བཅས་བྱ། 
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ཟེ དིད དབ་ས བགས་ྷེཆེན་པོ་འྲོ་བ་ཀུན་གྱ་གཉིན།།རལ་བྱ་ཆ་མཚོའི་བཅེ་གཉོར་སྦྱན་རས་གཟིགས། །དེ་ལ་རུས་པས་འདུད་ནས་དོའི་སྦྲབ་ཐབས། །གྲུབཆེན་མིཧྲའི་མན་ངག་འདིར་བཤད་བྱ། །དེ་ལ་འདིར་གྲུབ་པའི་དབང་ཐུག་ཆེན་པོ་མི་ྲ་ཛཀས་རྒུད་སྡེ་ 
བཞིའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་པ་མི་ཏྲ་བརྒྱ་རྩར་གྲགས་པ་ནས་ཁོལ་དུ་ཕྱུང་བའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ལྷ་དགུའམ་བཅུ་བའི་སྒྲབ་ཐབས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ། སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། ཐོར་མར་བླ་མ་ 
བརྒྱུདཔའི་གསོལ་འདེབས་བྱ། དེ་ནས། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ཡུམ་དང་བཅས་པའི་སྐུར་བཞེངས་བར་གྱུར་ཞེས་བསམ་ལ། རྡོར་དྲིལ་བྱིན་རླབས་ནི། རྡོ་རྗེ་ནི་ཐབས་དང་དྲིལ་བུ་ནི་ཤེས་ 
གཡས་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་བཟུང་། ཨོཾ་བཛྲ་གཏྟེ་ཧཱུཾ། ཞེས་པས་དྲིལ་བུ་གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་དཀྲོལ་ཞིང་དཀུར་བརྟེན། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་མཉེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་བསམས་ལ། ཧཱུཾ། སེམས་ཅན་རྨོངས་དང་ 
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1 བྲལ་བ་ཡིས། །རྡོ་རྗེ་གསོར་བ་མཛེས་པ་ཡིས། །རྣམ་ཐར་ཆོས་ཀྱི་བྱ་བ་སྟེ། །སྤྲོ་དང་བཅས་པས་རྡོ་རྡེ་བཟུང་། །ཧཱཾཱུཾ་ཛཱཾ་ཧོ་ཧོ་ཧོ། རྡོརྡེ་གསོར་ཞིང་། ཨོཾ་བཛྲ་དྷརཱ་ར་ཇི་ཏ། པྲ་ར་རི་ཏ། སཾ་པྲ་ར་ཌི་ཏ། སརྦ་ 
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1:85 ྱིུྱ 





བྷང་ཊྲིཏྲ་་ཙ་ལི་ནྲི་བ་ཛོཔ་ར་མི་ཏཱནཱད་སྭ་བྷཱ་ཝཾ་བཛྲ་ས་ཏཱཤི་ད་ཡ་སརྟོ་ཏནིཧཱུཾཱཾཱཾཧོ་ཧོ་ཧོ་སྭཱ་ཧཱ ཞེས་བརྗོདོ། ནང་མཆོད་ཕྱིན་ཟླབསོནི། ཨོ་བཛྫ་ཀྲོ་ཏ་ཧ་ཡ་ཧྷཱི་ཝ་ཧུ་ལུཧུ་ལུ་ཧཱ་ཕཊ། ཅེས་པས་བསང་། ཨོ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ 
་ཝ་ཤུདྫྷོ་ཉཱཧཾ། ཞེས་པས་སྦྱང་། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྡོན་པོ་གཞུའི་དབྱིབས་ཅན། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་པོ་ཟུར་གསུམ་པ། 


དེའ་སྟེང་དུ་ཡོ་ཨ 
ལས་བྱུང་ཞིང་ཡི་གེ་དེ་དག་གིས་མཚན་པའི་ཤ་ལྔ་དང་བདུད་རྩི་ལྔ། དེའི་ནང་དཱ་ཧ་ཧོ་ཧྷིཿཡི་ཡི་གེས་རིམ་པ་བཞིན་རྫས་རྣམས་ཀྱི་ཁ་དོག་དྲི་ནུས་ཀྱི་སྐྱོན་བསལ་ཏེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར། རླུང་གིས་ 






ཤུྷསརྦངྷརཱ་སྭ་བྷ་ 
ཚིགནུས་པས་ྱར་བའ་མ་མག་རོནཔའིནདུགསམགྱིསྟང་དུ་གཿདཀརཔོལས་བུང་བའི་ཐོདཔ་དཀར་པོ་ཡངསཤེར་རྒྱ་ཆ་བའི་ནང་དུ ཧྷཾཨཾ་ཧྲིཊ་དང། ྷུ་ཧཾྲཱཿཧུཾ་གྱི་ཡི་གེ་ ཚུ 





བསྐྱོད་པས་མེ་འབར་བས་རྫས་དང་ཡི་གེ་རྣམས་ཞུ་ནས་ཉི་མ་འཆར་གའི་མདོག་ཅན་ལྡུ་བ་དང་བཅས་པར་ཁོལ་བའི་རླངས་པ་ལས་བྱུང་བའི་རྙཱ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྡེས་མཚན་པའི་ཁ་ཌཱཾ་གཞུ་ནས་ལན་ 





གསུམ་བབ་པས་བདུད་རྩིར་གྱུར། དེའི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་བྱུང་བའི་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་ཨོཾ་ཨཱཧཱཱཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩི་དང་། རྒྱ་ 
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ཤཱ ༄༅། །མཚོ་ལ་སོགས་པ་ན་གནས་པའི་བདུད་རྩི་བཀུག་ནས་འབྲུ་གསུམ་གདན་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ་ཞིང་ཡི་གེ་གསུམ་ཟླ་བ་དང་བཅས་པ་བདུད་རྩི་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཛྟཱཾ། ལན་གསུམ་བརྡོད། སྔོན་ 
འགྲོའི་མཆོད་པ་རྣམས་བསང་སྦྱང་གོང་ལྟར་བྱས་ནས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་དཱཱཾ་ཧཱུཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་ཡོཿ ན་ཞབས་བསིལ་མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་མར་མེ་ 
དྲི་ཆབ་ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་རྣམས་རང་བཞིན་བདེ་སྟོང་རྣམ་པ་མཆོད་རྫས་བྱེད་ལས་དབང་པོ་དྲུག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ ཨཿ ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ 
ཤབྟ་ཨཱ༔ཧཱུཾ། གི་བར་གྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས། སྔོན་འགྲོའི་གཏོར་མ་ཡང་གོང་གི་ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ཀཀ ་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་གནས་པ་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་པ་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོའི་སྐུར་བཞེངས་པའི་མགྲོན་རྣམས་ཀྱི་ལྡགས་ཧྷཾ་ལས་ 
སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅ ག་པ་དཀར་པོ་འོད་ཀྱི་སྦུ་གུས་གཏོཿ ར་མའི་བ ཅུད་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བ ར་གྱུར་ བར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ད་ ་ཤ་དཱི་ཀ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ ས་པ་རི་ ཝྭ་ར་ཨ་ཀཱ་རོ་ མུ་ཁཾ་སརྦ་དྷརྨཱཿཇི་ཨཏྱ་ནཱཏཱན་ན་ཏཱ་ཏ་ ཨོཾ་ 
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ཨཱཿཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་ལ་སོགས་པས་གཏོར་མ་ཕུལ། ཨོཾ་ད་ ཤ་དཱི་ཀ་ལོ་ཀ་བཱ་ལ་ས་པ་རི་ལྭ་ར་ཨརྷཾ་པྲ ཙཱ་ཛཾསྐཱ་ཧཱ་ཞེས་པ་ནས་ ཤབྟ་པྲ་ཏིདྟ་ཛཱཾ་སཱ་ཧཱ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་མཆོད། ཨོཾ་ད་ ཤ་དཱི་ཀ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ 
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ར་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ། ཞེས་པས་ནང་མཆོད་འབུལ། ཕྱོགས་སྐྱོང་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ཀྱིས། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །སོགས་ཀྱིས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། ཡིག་བརྒྱ་དང་། མ་རྙེད་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་དང་། །སོགས་ཀྱིས་ 
བཟོད་པར་གསོལ། ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་བཛྲ་མུ༔ ཞེས་པས། མགྲོན་རྣམས་རང་གནས་སུ་གཤེགས་པར་གྱུར་བར་བསམ། དེ་ནས་སྔོན་འགྲོའི་མཆོད་པ་རྣམས་གོང་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབ། སྐྱབས་འགྲོ་བཞི་སྐོར་སྤྱི་མཐུན་ལྟར་ལན་གསུམ་སོགས་ཀྱི་རྗེས་སུ། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྙུབས་སུ་འགྲོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་སྒྲོལ། །བྱང་ཆུབ་གནས་ལ་འགོད་པར་བགྱི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ཡང་དག་བསྐྱེད། །ཅེས་ལན་གསུམ་གྱིས་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་བྱ། 
དེ་ནས། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། འོད་ 
ཟེར་རང་གི་སྟིང་གར་ཐིམ་པར་གྱུར། ཞེས་ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་དྲངས། གང་གི་དྲིན་གྱིས་བདེ་ཆེན་གནས། །སྐད་ཅིག་གིས་ནི་ཐོབ་འགྱུར་བ། །བླ་མ་རིན་ཆེན་ལྟ་བུའི་སྐུ། །རྡོ་རྗེ་ཅན་ཞབས་པད་ལ་འདུད། །ཅེས་པས་ 
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༄། །བླ་མ་དང་། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། །དཀྱིལ་འཁོར་གསང་བའི་ལྷ་ཚོགས་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ། །སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་ལྷ་ལ་ཕྱག་བྱ། 
རང་གི་སྟིང་གའི་རྙུཾ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་གྱུར་པར་བསམས་ནས། ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་པ་རི་ཝྭ་ར་ཨརྷཾ་པྲ་ཏིཏྫ་ནཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ནས་ ཤབྟ་པྲ་ཏིཏྣ་ཧཱིཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པའི་བར་གྱི་མཆོད་པ་དང་། 
ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་སྡིག །བརྱིས་དང་དེ་བཞིན་བགྱིད་སྙུལ་གང་། །གང་ཡང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་པ། །དེ་དག་དུས་གསུམ་མགོན་ལ་བཤགས། །ཞེས་པས་སྡིག་བཤགས་དང་། རྐང་གཉིས་གཙོ་བོ་སངས་རྒྱས་ 
དང་། †འདོད་ཆགས་བྲལ་བའི་ཆོས་རྣམས་དང་། །ཚོགས་ཀྱི་ཞིང་གྱུར་དགེ་འདུན་ལ། །དྭང་བས་ཡིད་ཀྱིས་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཞེས་པས་སྨབས་འགྲོ་དང་། བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་རང་བཞིན་ཅན། །སེམས་ཅན་ ཀུན་ 
ལ་ཁྱབ་པར་གནས། །མ་རྟོགས་འཁོར་བར་འཁྱམ་པ་རྣམས། །དེ་དག་དོན་དུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ཞེས་པས་སེམས་བསྐྱེད་དང་། འཇིག་རྟེན་དགེ་བཅུ་སྤྱོད་པ་དང་། །ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་དགེ་ཚོགས་བཅས། ། 
སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་འགྲོ་དོན་མཛད། །དེ་དག་ཀུན་ལ་ཡི་རང་ངོ་། །ཞེས་པས་དགེ་བ་ལ་རྡེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཞིང་རྣམས་སུ། །མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས། །རིང་པོར་ 
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མ་ལོན་ཐམས་ཅད་ལ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བསྒུལ། །ཞེས་པས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་བསྐུལ་བ་དང་། འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་མ་སྟོང་པར། །མྱ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཞེས་པས་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་ 
གསོལ་བ་འདེབས་པ་དང་། བདག་གི་ཡུས་འདི་ཇི་སྲིད་དུ། །ལེན་པོ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དང་། །སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཅས་པ་ལ། །ངག་ཡིད་དང་བས་དབུལ་བར་བཀགྱི། །ཞེས་པས་ལུས་འབུལ་བ་དང་། དུས་གསུམ་ 
སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་རྣམས། །བསླབ་དང་སློབ་པར་འགྱུར་བ་ཡི། །དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། །སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པ་དང་། །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ། །ཡང་དག་ 
བླངས་ཏེ་གནས་པར་བགྱི། །ཞེས་པས་ལམ་ལ་བརྟེན་པར་དམ་བཅའ་བ་དང་། དགེ་བཅུ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དང་། །བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞི་དང་ནི། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་བཅུ་ལ་སོགས། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ་བར་བཀྱི། ། 
ཞེས་པས་དགེ་རྩ་བསྡོ་བ་སྟེ། ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་འདྲེན་ནས་འདིའི་བར་བཅུ་གཉིས་ལ་གྲུབ་ཆེན་གྱི་གཞུང་ནས་བྱུང་བའི་རྣམ་དག་བཅུ་གཉིས་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན། །བདག་ལ་དགོངས་པར་མཛད་དུ་ 





གསོལ་། †ཞེས་པ་ནས། སེམས་ཅན་མྱ་ངན་འདས་ལ་འགོད། །ཅེས་པའི་བར་གྱིས་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་བཟུང་བྱ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་སོགས་ཀྱིས་ཚད་མེད་བཞི་སྒོམ། དེ་ནས། ཚོགས་ཞིང་རྣམས་ 
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$ ༄༅། །རང་ལ་ཐིམ་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གྱུར་བར་བསམ། དེ་དག་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་སོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ། བདག་བསྐྱེད་རྩ་བ་དང་། ཞར་བྱུང་མདུན་བསྐྱེད་དང་། ཐུམ་སྒྲབ་བཅས་གསུམ་ལས་དང་པོ་ནི། ཨོ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ 

ཤརཿསར་ ཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ ཤུདྫོ་ཉཱ་ཧཾ། ཨོཾ་ཤུཧཱ་ཏཱ་ཛྷཱན་བཛྲ་སྭ་བྷ་ཝ་ཨཱཏཏ་ཀོ་ཉཧཾ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་བར་བསམ་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པའོ། །སྟོང་པའི་ངང་ལས་ 
ཡཾ་ལས་རླུང་ 'དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོ་གཞུའི་དབྱིབས་ཅན་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཚན་པ་དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་པོ་གྲུ་གསུམ་པ་འབར་བའི་ཕྲེང་བས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་བཾ་ལས་ཆུའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་པོ་ཟླུམ་པོ་བུམ་པས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ལཾ་ལས་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་སེར་པོ་གྲུ་བཞི་པ་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་སཾ་ལས་རི་རབ་ལྷུན་པོ་གྲུ་བཞི་པ་རིན་པོ་ཆེའི་སྣ་བཞི་པའི་ 
རང་བཞིན་ཅན། དེའི་དབུས་སུ་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རྙུཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བ་ལ་ཧྭུཾ་གིས་མཚན་པ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འོག་ཏུ་འཕྲོས་པས་འོག་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི། ལོགས་ 
ཧཱཾ སུ་འཕྲོས་པས་ལོགས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ། སྟེང་དུ་འཕྲོས་པས་སྟེང་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་གུར། གུར་གྱི་འོག་ར་བའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེའི་བླ་བྲེ་སྟེ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་རང་བཞིན་བར་མཚམས་ 


























མེད་པ་དུམ་བུ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་བའི་ཕྱི་རོལ་དུ་བསྐལ་བ་འཇིག་པའི་དུས་ཀྱི་མེ་ལྟ་ཐུ་ཁ་དོག་སྣ་ལྔའི་མེ་དཔུང་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ་བར་གྱུར། རྭ་བའི་དབུས་སུ་ཕཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨའི་ལྟེ་བར་རྙུཾ་ལས་སྣ་ 
ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཤར་གྱི་རྭ་དཀར། ལྷོའི་རྭ་སེར། ནུབ་ཀྱི་རྭ་དམར། བྱང་གི་རྭ་ལྗང་། དབུས་ཀྱི་ལྟེ་བ་སྔོན་པོས་མཚན་པ། ལྟ་བའི་སྟེང་དུབྷཱ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ 
རྦོ ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི། སྒོ་བཞི་བ་ཕྱི་ནས་རིམ་པ་བཞིན་སྔོ་སྲེར་དམར་ལྡང་དཀར་བའི་རྩིག་པ་རིམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་རྩིག་པསཾ་བསྐོར་བའི་སྟེང་ན། རིན་པོ་ཆེའི་ཕ་གུ་གཞི་དམར་པོ་ལ་རིན་པོ་ 
ཆེ་ཟུར་ག སུམ་དང་གྲུ་བཞི་ལ་སོགས་པས་སྤྲས་པ། དེའི་སྟེང་ན་གནས་པའི་གསེར་གྱི་སྐ་རགས་བཞིའི་ཕྱི་ངོས་སུ་ཆུ་སྲིན་གྱི་ཁ་ནས་མུ་ཏིག་གི་དོ་ཤ ལ་ཕྱེད་པ་འཕྱང་བ། དེའི་ཕྱི་ངོས་སུ་བྱ་འདབ་ལས་ 
འཕྱང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཤར་བུ། དེའི་སྟེང་ན་པདྨ་འདབ་མ་ཕྱེད་པའི་དབྱིབས་ཅན་གྱི་མདའ་ཡབ་ལ་གནས་པའི་གསེར་གྱི་ཐུམ་པ་ནས་ཐོན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དང་བ་དན་བརྒྱད་བརྒྱད་ཀྱིས་མཛེས་པར་བྱས་ 
པ། ཕྱིའི་སྟེང་གི་ཟུར་བཞི་ལ་གདུགས་བཞིས་བརྒྱན་པ། རྩིག་པའི་འགྲམ་ན་འདོད་ཡོན་གྱི་སྣམ་བུ་དམར་པོས་བསྐོར་པ་ལ་བཞུགས་སྟབས་དང་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པ་བྱེད་ 


























“ཤཱ ༄༅། །བཞིན་པ། སྒོ་དང་སྒོ་ཁུད་ཀྱི་ཕྱིའི་མཚམས་དང་། རྩིག་པའི་ཕྱི་ནང་གི་ཟུར་བཞིར་ཟླ་ཕྱེད་ལ་གནས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་དམར་པོའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེས་བརྒྱན་པ། སྒོ་བཞི་སོ་སོའི་མདུན་དུ་སྟེགས་བུ་གྲུ་ 
བཞི་པའི་སྟེང་དུ་བུམ་པ་ལ་གནས་པའི་ཀ་བ་བཞི་བཞིས་བཏེག་པའི་རྟ་བབ་སྣམ་བུ་བ ཅུ་གཅིག་དང་ལྡན་པའི་རྩེ་མོར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་གཡས་གཡོན་དུ་རི་དྭགས་ཕོ་མོ་དང་བཅས་པ། རྟ་བབ་ཀྱི་གཡས་ 
གཡོན་དུ་བུམ་པ་བཟང་པོ་ལས་སྐྱེས་པའི་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ལ་རྒྱལ་སྲིད་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་དང་། བར་བར་དུ་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་དང་། སྤྲིན་གྱི་གསེབ་ནས་བྱུང་བའི་ལྷ་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་བཟུང་བ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་མཛེས་པར་བྱས་པ། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ་ཀ་བ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེག་པའི་རྡོ་རྗེའི་གདུང་གིས་མཛེས་པར་ཕུབ་པའི་རྩེ་མོར་རྡོ་རྡེ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག་གིས་སྤྲས་པ། གཞལ་ 
ཡས་ཁང་གི་ནང་གི་སྟེང་འོག་རྣམས་ཤར་སྔོ་ལྷོ་སེར་ནུབ་དམར་བྱང་ལྡང་དབུས་དཀར་བར་གྱུར་བའི་དབུས་སུ་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། ཕྱོགས་བཞིའི་འདབ་མར་ཉི་མའི་ 
གདན། སྒོ་བཞིར་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་རེ་རེ། ༈ གདན་དབུས་མའི་སྟེང་དུ། རང་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་སྐུ་མདོག་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཆགས་པ། 
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ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ཞི་ཞིང་འཛུམ་ལ་མཆེ་བ་ཅུང་ཟད་གཅིགས་པ་ཡིད་ཙམ་ཁྲོས་པའི་ཉམས་ཅན། དབུ་སྐྲ་མཐོན་མཐིང་ཐོར་ཚུགས་སུ་བཅིངས་པའི་ ག་མ་སྐུ་སྟོད་དུ་སིལ་། 
བུར་གྲོལ་བ། ཕྱག་གཡས་མུ་ཏིག་གི་ཕྲེང་བ་འདྲེན་པའི་ཚུལ་དང་། གཡོན་ཨུཏཱལ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། བལ ས་་སཔསྨསཔྨྣ། ད་གས མ་པ་ ་ 
ན་ཡུམ་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ཁྲོ་འཛུམ་ཆགས་པའི་ཉམས་ཅན་མཆེ་བ་ཅུང་ཟད་གཅིགས་པ། གཅེར་མོ་སྐྲ་གྲོལ་བ། ཕྱག་གཡས་གསེར་གྱི་ཌ་མ་ 
རུ་ཁྲོལ་ཞིང་། གཡོན་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་བ་བཟུང་ནས་ཡབ་ལ་སྟོབ་པ། ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་ཞིང་གཡས་བསྐུམ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་ཡབ་ལ་འཁྲིལ་བ། གཉིས་ཀའང་རིན་པོ་ཆེ་དང་རུས་པའི་རྒྱན་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་། འོད་ཟེར་གྱི་ཕུང་པོ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། ཤར་དུ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་དཀར་མོ། ལྷོར་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་མ་སེར་མོ། ནུབ་ཏུ་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་མ་དམར་མོ། 
བྱང་དུ་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ལྡང་གུ། བཞི་གའང་སྤྱན་གསུམ་པ། ཁྲོ་འཛུམ་ཆགས་པའི་ཉམས་ཅན་མཆེ་བ་ཅུང་ཟད་གཅིགས་པ། ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་དང་། གཡོན་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པ། གཉེར་མོ་སྐྲ་ 


174 











































ཤཱ ༄༅། །གྲོལ་ཞིང་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། ཞུབ་གགས་བཟཞམ་ཤར་གཡོད་བྱའས་པའི་  ་བ་གར་ཏུབ་མ›ོ་༡་་་ྩ་ྨྩྨྒྣིོོ་ཾོ་ ཤར་སྒོར་རྡོ་རྡེ་ 

རིགས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་དཀར་པོ་གཡས་རྡོ་རྡེ་དང་གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་པ། ལྷོ་སྒོར་རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་སེར་པོ་གཡས་ ན་པོ་ཆེ། ནུབ་སྒོར་པདྨ་རིགས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་དམར་པོ་གཡས་པདྨ། བྱང་སྒོར་ལས་ཀྱི་ 
རིགས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་ལྡང་གུ་གཡས་སྣྲ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ། དེ་གསུམ་ག་གཡོན་ཨཱཏྤལ་འདིན་པ། ཁྲོ་བོ་བཞི་གའང་སྤྱན་གསུམ་པ་ཁྲོ་འཛུམ་གྱི་ཉམས་ཅན་མཆེ་བ་ཅུང་ཟད་གཙིགས་པ། རལ་པའི་ཐོར་གཙུག་ཅན། 
རིན་པོ་ཆེ་དང་རུས་པའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་གཡས་བསྐུམ་ཞིང་གཡོན་བརྐྱང་པའི་སྟབས་ཀྱིས་འོད་ཟེར་གྱི་ཕུང་པོ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ 
ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱ༔དམར་པོ། སྙིང་གར་རྲུཾ་སྔོན་པོ། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀར་ཧྲཱིཿདཀར་པོས་མཚན་པར་གྱུར། ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ༈ སྣོད་བཅུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ཁྱབ་པས། ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་། ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལྷར་བྱས། ཚིག་འདི་གསུམ་ཐུམ་པའི་དུས་མི་དགོས། མཆན། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ་སངས་རྒྱས་ 




















ནི་། །སོགས་ནས། སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨུཏྟ་ཀ་ཨ་བྷི་ཏིཧཱུཾ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་དབང་བསྐྲར་སྒོ་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ལ་འོད་དཔག་མེད་དང་། 
ཕྱོགས་བཞིའི་འཁོར་གཉིས་གཉིས་ལ་རང་རང་གི་རིགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་དབུ་བརྒྱན་ཅིང་། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་རང་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་བསམ། དེ་ནས་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་མཆོད་པ་སྔར་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 






































༄། །ཏེ། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒཾ་པྲ་ཏིཏྫ་སཱ་ཧཱ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། སྤོན། རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་དཔག་མེད་ན། །སོགས་ཀྱི་ཆཾགས་བཅད་དང་གོང་གི་སྔགས་སྦྲེལ་ཏེ་མཆོད་པ་རྒྱས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས། ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧྷཱཾ།། ' 
ཨོཾ་ཨཱཿཧཾཿ ཞེས་པས་ནང་མཆོད་ཕུལ། བསྟོད་པ་ནི། སྲངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་རབ་ཏུ་བསྔགས། །ཡོན་ཏན་དམ་པ་ཀུན་གྱི་གཞིར། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ཞེས་མཚན་གསོལ་བ། །རྟག་པར་བརྩེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ 
དང་། མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྡེའི་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ནི་མཁས་པ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་མཆོག་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ། །གསང་བའི་དབྱིངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དག་པ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་ཞི་བ་ 


4 དགའ་བ་ཆེ། །རང་བཞིན་འོད་གསལ་མཆོག་གི་མཆོག །སྟོན་པ་རྡོ་རྗེར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རིན་ཆེན་རྒྱལ་པོ་རབ་ཏུ་ཟབ། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འདྲ་དྲི་མ་མེད། །རང་བཞིན་དག་པ་གོས་པ་མེད། རྡོ་རྗེ་སྐུ་ལ་ཕྱག་ 
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འཚལ་ལོ། །རྡོ་རྗེ་དཔག་མེད་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །མི་རྟོག་ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །འདོད་ཆགས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་བརྙེས། །རྡོ་རྗེ་གསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །བསམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་རྫོགས་མཛད་པ། །དག་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་བྱུང་། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ལེའུབཅུ་བདུན་པར་བྱུང་བ་འདི་ཐར་རྩེ་ལྕང་སྐྱ་ཕ་བོང་ཁ་བ་རྒྱལ་སྲས་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ཀྱིས་ཕྲེང་བ་དང་མི་ 






































ཀཀ 


ལི མེད་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་བར་གསུངས་པ་ལྟར་བཀོད་པའོ། །དེ་ནས། ཐུགས་ཀར་ཟླ་གདན་ལ་ཧྲཱིཿཡིག་གི་མཐར་སྔགས་ཕྲེང་གིས་བསྐོར་བར་གྱུར་པ་ལ་དམིགས་ཏེ་ཡིད་གཞན་དུ་མ་ཡེངས་པར། ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧྷུཾ། དྷུ་མ་གྷ་ཡེ་ཧ་ 


རི་ནི་ས་ར་ཙ་ཧྲི་ཡ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་བཟླ། བསྟེན་པ་བྱེད་ན་ཆིག་འབུམ་མམ་བདུན་འབུམ་སོགས་བཟླས་རྗེས། རྩ་སྔགས་ལ། ཧྷུ་ཧ་ཨརྟཾ། ཞེས་པ་བཏག་པའི་ཡེ་ཤེས་འབེབ་སྔགས་ཁྲི་བཅས་བཟླ། ཐུན་སོ་སོའི་མཐར་ཡིག་བརྒྱས་བརྟན་པར་བྱ། དེ་ནས་བདག་ 
བསྐྱེད་ལ་དམིགས་པའི་མཆོད་བསྟོད་སྔར་ལྟར་རམ་བསྡུས་པ་ཙམ་ཞིག་བྱས་རྗེས། ཐལ་མོ་སྟིང་གར་སྦྱར་ཏེ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། མྱུར་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ། བདག་སྐྱེད་རྐྱང་བ་ལ་བརྟེན་པའི་ 
བསྟེན་པའི་སྐབས་ཡིན་ན་གཏོར་མ་ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། གཏོར་མགྲོན་སྤྱི་ལྟར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ལྔགས་སོགས་འོག་གི་མདུན་སྐྱེད་ལྟར་ཕུལ། །མཐར་བསྡུ་རིམ་ནི། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སྣོད་ 











བཅུད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པར་གྱུར་པ་སྲུང་འཁོར་ལ་ཐིམ། དེ་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་ཐིམ། གཞལ་ཡས་ཁང་འཁོར་རྣམས་ལ་ཐིམ། འཁོར་རྣམས་གཙོ་བོ་ལ་ཐིམ། གཙོ་བོ་ཡང་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཐུགས་ཀའི 













































༄། །ས་བོན་ལ་ཐིམ། དེ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་མི་དམིགས་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུར་བཞེངས་པའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་གིས་ 
མཚན་པར་གྱུར། ཞེས་བརྡོད་ཅིང་བསམས་ལ་བསྔོ་སྨོན་བཀྲ་ཤིས་བཅས་སྤྱི་འགྲོས་ལྟར་བྱེད་པ་ནི་བདག་བསྐྱེད་དང་འབྲེལ་བར་བསྟེན་པའི་སྐབས་ཀྱི་ལྟར་བྱ་བའོ། །གཉིས་པ་མདུན་བསྐྱེད་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་མཆོད་ནི། གོང་གི་ཧྭཱཾ་གིས་མཚན་པར་གྱུར་ཞེས་ 
པའི་མཚམས་ནས། རང་ཉིད་རས་བྲིས་ཀྱི་གཙོ་བོའི་ལྷ་མཚན་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། རས་དཀྱིལ་ལས་སྔགས་ཀྱིས་བསང་སྭ་བྷཱ་ཝ་དང་། ཤུརྱ་ཏཱས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་པ་ 
ནས།༼༦༥༽ མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། ཞེས་པའི་བར་གོང་ལྟར་བྱ། དེ་ནས་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི། སྤོས་དང་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པས། མ་ཡུས་འགྲོ་བའི་རང་བཞིན་མངོན་དུ་མཛད། །མི་བཟད་བདུད་ཀྱི་དཔུང་གིས་ཕྱག་བྱས་ 
པ། །རང་བྱུང་མཐའ་ཡས་འགྲོ་བའི་རང་བཞིན་ཏེ། །སེམས་ཅན་སྙིང་པོ་གཅིག་གྱུར་འདིར་གཤེགས་ཤིག །བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་སྤྱན་དྲངས་པ་ལ། ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཞེས་པ་ནས། ༼( ༦༢།དབང་གི་ལྷ་ 



















རྣམས་རང་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཞེས་པའི་བར་གོང་དང་འདྲ། མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་དཔག་མེད་ན། །ཞེས་སམ། མཆོད་ཡོན་ཕལ་ཆེར་མཆོད་ཡོན་བླ་བྲེ་དང་། །ཞེས་སམ། ཡང་ན། ལྷ་ཡི་བསང་ 





ངེ 








གོ ཆོམ་བང་ 
བསང་གཏོར་དང་། ཐྲ་ཀ་ཛཾ། ཞེས་པའི་དོད་དུ། ཞལ་བསིལ། ཨཏྡྷ་མ་ཌཾ། མཆོད་ཡོན། ཨརྒྷཾ། ཞབས་བསིལ། པཱ་རཱཾ་ནས། རོལ་མོ། ཤཔབྟ་ཞེས་པའི་བར་རྣམས་བཅུག་ཏེ་འབུལ། ཞིང་འདི་འདོད་ཡོན་རྣམ་ལྔ་ཡིས། །མཁས་ 















ཇྩ ནི། །དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་པ་བགྱིད་པར་འཚལ། །ཐུགས་ནི་བརྩེ་བས་ཉེར་དགོངས་ཏེ། །མགོན་པོས་མཆོད་པ་འདི་དག་བཞེས། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ། པོ་ཀཱ་ཌཾ། པྲ་ཏིསཱཧཱ། དེ་བཞིན་དུ 
པ་དག་གིས་ཡོངས་བཀང་ནས། །དངོས་གྲུབ་འདོད་པ་སྦྱིན་པའི་ཕྱིར། །ཉིན་རེ་ཤེས་རབ་ཅན་གྱིས་འབུལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པཉྟུཀ་མ་གུ་ཌ་བཛྲ་པཱ་ཇཾ་ཏེ་ཨཱཧཱཾ། ཞིང་འདི་རིན་ཆེན་རྣམ་བདུན་གྱིས། ། „ 
མཁས་པ་དག་གིས་ཡོངས་བཀང་ནས། །དངོས་གྲུབ་འདོད་པ་སྦྱིན་པའི་ཕྱིར། །ཉིན་རེ་ཤེས་རབ་ཅན་གྱིས་འབུལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སཔྟ་མ་ཧཱ་རཏྣ་བཛྲ་པཱ་ཇཾ་ཏེ་ཨཱཿཱཾ། ཞིང་འདི་བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་ 
ཀྱིས །མཁས་པ་དག་གིས་ཡོངས་བཀང་ནས། །དངོས་གྲུབ་འདོད་པ་སྦྱིན་པའི་ཕྱིར། །ཉིན་རེ་ཤེས་རབ་ཅན་གྱིས་འབུལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨྱ་མཾ་ག་ལཾ་བཛྲ་པཱུ་ཇཾ་ཏེ་ཨཱཿཛཱ། སྤྲོན་དེ་རྣམས་སོ་སོར་རྒྱས་པར་ 

མཆོད་པ་ལྷན་ཐབས་ལྟར་བྱའོ། །ཨོ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ། ཞེས་ནང་མཆོད་འབུལ། རྒྱས་པར་བརྒྱུད་ཡིག་ལྟར་གྱི་བླ་མ་རེ་རེའི་མཚན་དང་ལྷ་གྲངས་རེ་རེའི་མཚན་ལ་འབྲུ་གསུམ་བཏག་ཏེ་འབུལ། བསྟོད་པ་གོང་ལྟར་བྱས་མཐར། ༼༦༧༽ེ:རདུན་བསྐྱེད་ལ་ 
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༄། །དམིགས་པས་བཟླས་པ་ཅི་འགྲུབ་བྱེད། མཇུག་ཏུ། རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བ་ཐམས་ཅད་བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་ 
གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། རང་ཉིད་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱེ་བའི་སྨྱན་རས་གཟིགས་གཉིས་པར་གྱུར། ཞེས་བརྔོད། གསུམ་པ་ཐུམ་པ་སྦྲབ་པ་ནི། ཐུམ་པ་གཉིས་པོ་ལ་ལས་སྔགས་ཀྱིས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝ་དང་། ཤཱཧྱྱ་ཏཱས་ 
སྦྱང་། དགད ༼༼༼༼༼༼༼༼༼༩༼༩༼༼༼ཨ༢༦&༤༼༤༼ྣ༼ མགྲིན་པ་རིང་བ། ཁ་གཡེལ་བ། མཆུ་ 
འཕྱང་བ། ལྷའི་གོས་ཀྱི་མགུལ་ཆིངས་དང་དཔག་བསམ་ཤིང་གིས་ཁ་བརྒྱན་པ། ནང་ཆུ་དང་བཅུད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གང་བར་གྱུར། ཏབྟེ་ཏབྟེ་མ་ཧྭ་ཏ་ཏྟེ་སྭཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ། ལྷའི་ཆུ་བོ་གང་གནས་ 
ཆུ་རྒྱུན་བབ་པ་བུམ་པའི་ནང་གི་ཆུ་ལ་ཐིམ་པས་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་པར་གྱུར། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་དབུས་སུ་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན། ཕྱོགས་བཞི་དང་། དེ་ཡིའང་ཕྱིའི་ཕྱོགས་བཞིར་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ 





ཉི་མའི་གདན་རེ་རེ། གདན་དབུས་མའི་སྟེང་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ། ཞེས་པ་ནས་བསྟོད་པའི་བར་འདྲ་བ་ལ། ཤར་སྒོར་ལྷོ་སྒོར་སོགས་ལ། དེའི་ཕྱིའི་ཤར་དུ། ལྷོ་རུ་སོགས་སུ་བསྒྱུར། སྣོད་བཅུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
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ཁྱབ་པའི་སོགས་ཚིག་རྐང་གསུམ་མི་དགོས། བུམ་པར་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་པད་སྐོར་དང་བཅས་པས་གཟུངས་ཐག་བླངས་ཏེ། རང་གི་སྟིང་ག་ནས་སྔགས་ཕྲེ ང་གཟུངས་ཐག་ལ་བརྟེན་ཏེ་སོང་། བུམ་ལྷ་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ རྒྱུད་བསྐུལ་ 
བས་བ་སྤྲའི་བུ་ག་ནས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བྱུང་བས་ཐུམ་པ་ཡོངས་སུ་གང་བར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམས་ལ། ཨོ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧྷུཾ། དྷུ་མ་ག་ཡེ་ཧ་རི་ནི་ས་ར་ཙ་ཧྲི་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཅི་ནུས་བཟླས། ཨོཾ་བརྫ་ཨུ་ད་ཀ་ཧཱུཾ། ཞེས་ 
པའང་ཅུང་ཟད་བཟླས། གཟུངས་ཐག་བསྡུས། ཧྷུཾ་ལན་བདུན་གྱིས་མེ་ཏོག་ཐུམ་པ་ལ་གཏོར་ནས། ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་ནང་མཆོད་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་འབུལ་བ་བཅས་ཀྱིས་མཆོད། བདག་བསྐྱེད་ལྟར་བསྟོད། ༼༦༧༽ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་བཟླས། དུང་ཆོས་ཀྱི་ཆུ་ 
ཐུམ་པར་བླུགས་ལ། ཨོཾ་བཛ་ཨུ་ད་ཀ་ཧཱུཾ། ཞེས་མཆོད་ཡོན་ཕུལ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་ལྷ་རྣམས་བདེ་སྟོང་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཐུམ་པའི་ཆུ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར། ཞེས་བརྗོད། ལས་ཐུམ་བསང་སྦྱང་གོང་ལྟར་བྱས་ནས། 
སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་ཞེས་པ་ནས་འདྲེས་པར་གྱུར། དེའི་དབུས་སུ་པད་ཉི་ལ་ཧུཾ་ལས་ཁྲོ་བོ་རྟ་མགྲིན་དམར་ནག་གཡས་ཐོད་དབྱུག་དང་གཡོན་སྡིག་འཛུབ་ཅན་ཁྲོ་བོའི་ཆས་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་ 
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ཞབས་བརྐྱང་བསྐུམ་གྱིས་བཞེངས་པའི་གནས་གསུམ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཐུགས་ཀའི་ཧཱཾ་ལས་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་འོད་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛ་ཛཱུཾ་བཾ་ཧོ༔ གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། 









































དོ ༄༅། །སྨར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཀྱིས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་བྷི་ཏིའཱ་ཧཱུཾ། ཞེས་དབང་བསྐུར་སྐུ་གང་དྲི་མ་དག་ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་ 


གྱུར་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒཾ་ནས་ཤབྟ་པྲ་ཏཱིནྟ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་མཆོད། ཕྱག་བྱར་འོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། ཐུགས་ཀའི་དཱུཾ་ལས་ཁྲོ་བོའི་རང་བཞིན་གྱི་བདུད་རྩི་བབ་པས་ཐུམ་པ་གང་བར་གྱུར། ཨོ་ཧིཿཔདྨཱནྟ་ 


རྒ ཀྭཏ་ ཧྷུཾ་ཝ ཊ། ཅེ ས་བླཟས་མཐ ར་མཆོད་བསྟོད་མཆོད་ཡོན་འབུལ་བ་སོགས་གོང་ལྟར་བྱས་ནས། དཀྱི ལི འཁོར་གྱི་བྱ་བ་མ བར་མ ཕྱིན་གྱི་བ ར་ དུ་བ གེགས་རྣམ ་པ ར་བཟློག་པ འི་ཕྲིན་ ལར་ཆ། ཛད་ དུ་ག སོལ། ཞེས་གསོལ་ཞིང་ ཁ་རྒྱན་ 
= གྱིས་ ཆུ་བླ ངས་ཏེ་ཐུམ་པ་གཉིས་ ་ལ་བསང་གཏོར་བྱའོ། ། དེ་ནས་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ལ་ འདས་གཏོར་ནང་མཆོད་ལྟ ར་བྱི ན་གྱིས་བརླབས་ནས། མདུན་བ སྐྱེད་ ཀྱི་ལྷ ་རྣ མང་ ཀྱི་ལྗག པ་ ཧྷཱཾ་ལ ས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་ རྗེ རྩེ་གཅིག་ པ་ད རཾ ར་པོ་འོད་ ཀྱི་སྦྲ་གུ་ 


ཅན་གྱིས་གཏོར་མའི་བཅུད་ཐམས་ཅད་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་གྱུར་བར་བསམས་ལ། ཨོ་མ་ཌི་པདྒེ་ཧྷཱཾ། ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཧྲཾཏྟ་མ་མ་ཤིརྟ་རཀྟ་ན་ཙ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་མམ་ལྔའམ་བདུན་སོགས་ཀྱིས་ཕུལ་ལ་མཆོད་ 


ཤྭ བསྟོད་བྱ། ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །ཞེས་པ་ནས། ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །ཅེས་པས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། ཆོས་སྐྱོང་གི་གཏོར་མའང་རང་རང་གི་གཞུང་ལྟར་རམ་ 
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མཚན་སྔགས་གཏོར་སྔགས་བཅས་ཀྱིས་འབུལ། དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོལ་བས་བསྒྲིབས་ནས། ཕྱོགས་སྐྱོང་གཏོར་མ་ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་སྔོན་འགྲོའི་གཏོར་མ་ལྟར་ལ་བཟོད་གསོལ་ཡན་བྱ། མཆོད་ཡོན་བསྒྲེངས་ཏེ། ཨོ་ཧྲཱིཿབི་ཤུདྡ་སརྦ་དྷརྨཱ་ནཱཾ 
ཨ་སྱ་སརྦ་བི ་ཀལཱན་ཨ་པ་ན་ཡེ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿཾ་བཛྲ་མུཿསརྦ་བིབྣཾ་སརྦ་དཱཏཾ་གན། ཨོཾ་མ་ཌི ་པདྨེ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཧྲིཿཔདྷཱནྟ་ཀྲི་ཏ་ཧཱཾ་ཕཊ་། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་གཏོར་མ་གཙང་སར་དོར། བདག་འཇུག་དང་དབང་བསྐུར་ 





¦ དགོས་ནའང་མཚམས་འདིར་བྱའོ། །གསུམ་པ་མཇུག་གི་དོན་ནི། ༼༥ཞེཆུ་བཞི་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་རོལ་མོ་ནང་མཆོད་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད། བདག་བསྐྱེད་ལྟར་བསྟོད། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་ 


དངོས་གྲུབ་བླ་ན་མེད་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་དངོས་གྲུབ་གསོལ། ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་དང་། མ་འབྱོར་བ་དང་སོགས་ཀྱིས་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། །རས་བྲིས་ལ་བརྟན་བཞུགས་སྤྱི་ལྟར་དང་། བུམ་ཆུ་དང་གཏོར་མགྲོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ། 
བཛྲ་མུཿཞེས་པས་གཤེགས། ༼༧༨༽དམ་ཚིག་པ་བདག་བསྐྱེད་ལྟར་ཉེར་བསྡུ་དང་ལྷར་ལྡང་བྱས་ལ་བསྡོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་བཅས་སྤྱི་ལྟར་བྱའོ། །ཐུབ་བསྟན་དབྱར་སྐྱེས་སྤྲིན་གྱི་ཁང་བཟང་ནས། །ལེགས་བཤུད་གྲུ་ཆར་བཟུང་པོ་འདི་ཕབ་པས། །འགྲོ་ལ་ཕན་བདེའི་ 
པདྨོའི་ཚལ་རྒྱས་ནས། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཟིལ་དངར་ལ་སྤྱོད་ཤོག །དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ།། །། 






























ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་པ་མིཏྲ་བརྒྱ་རྩར་གྲགས་པ་ནས།ཁོལ་དུ་ཕྱུང་བའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ལྷ་དགུ་པའི་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་བསྐུར་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྔོན་འགྲོ་དང་། དངོས་གཞི་དང་། མཛུག་གི་དོན་ནོ། །དང་ 
པོ་ལ་སའི་ཆོ་ག་དང་། སྟ་གོན་གྱི་ཆོ་གའོ། །དང་པོ་ནི། རས་བྲིས་ཀྱི་ཕྱོགས་འདིར་མ་བྱས་ཀྱང་ཆོག་ལ། བྱས་ན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་འགྲོ་བས་དེ་ལ། ས་བརྟག་པ། བསླང་པ། སྦྱང་པ། བཟུང་བ། སྲུང་བ་དང་ལྔ་ལས། དང་པོ་ནི། གསང་བ་སྤྱི་རྒྱུད་ལས་ 


ཟཱ གསུངས་པའི་མཐོ་དམན་ཅན་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་མེད་ཅིང་ཤར་དང་བྱང་དུ་གཞོལ་བ་སོགས་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ། ས་ཕྱོགས་ཉམས་དགའ་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་བཀྲ་ཤིས་པའི་མཚན་མ་དང་ལྡན་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་སོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བཙལ་བའོ། །གཉིས་ 


བ་ནི། སྣང་བ་རྒྱལ་པོ་སོགས་མི་ལས་བསླང་དགོས་ན་བསླངས་ནས། མི་སྣང་བ་གཞི་བདག་ལས་བསླང་བ་ནི། བདག་བསྐྱེད་དང་། ལས་ཐུམ་སྨྲབ་བ་དང་། བདག་བསྐྱེད་གཙོ་བོའི་བར་དུ་བསྡུ་བ་རྣམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། གཏོར་མ་དཀར་ཟླམ་སྒུ་གུ་བཞི་པ་ཅན་བཏུང་ 





བའི་ཕུད་དང་བཅས་པ་བཤམས་པ་ལ། ལས་སྔགས་ཀྱིས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བྷཱུ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་འབྲུ་གསུམ་ཞུ་བ་ལས་གཏོར་མ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་ 




















༄༅། །ཨོཾ་སྭ་སྟི། ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོ་ཕྱག་ན་པདྨ་དང་། །རྒྱལ་བུ་རྒྱ་མཚོའི་སྤྱི་དཔལ་བླ་མ་ལ། །གུས་པས་བཏུད་ནས་མི་ཏྲ་བརྒྱ་རྩ་ལས། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ལྷ་དགུའི་དབང་ཆོག་བྲི། །དེ་ལ་འདིར་གྲུབ་པའི་དབང་ཁྱུག་ཆེན་པོ་མི་ཏྲ་ཛྭ་གིས་ རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་ལྷ་རྣམས་ 
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1༦ ༦ཅུམཿི རུབ 













མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ལན་གསུམརྱས་ཊྱན་གྱིས་བརླབ།ཨོཾ་བྷུ་མི་པ་ཏི་སྲ་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛ༔ ཞེས་ཕས་སྨྱན་དྲངས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷ་པྲ་ཏིཛྣ་སཱ་ཧཱ། དེ་བཞིན་དུ། ཨརྷཾ་གྱ་གནས་སྭ། པྭ་ཏཾ། བྲོ་ཀཱ་ཛཾ། ཨངྣྷམ་ནཾ། 
པྡྤེ། ཞེས་པ་ནས། ཤབྟ་པྲ་ཏིཏཱསྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་མཆོད། ཨོ་བྷུ་མི་པ་ཏི་ས་པ་རི་ལཱ་ར། ཨོཾ་ཨ་ཀ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་དྷརྨཱཛཾ་ཨད་ནུཏྟནྣ་ཏཱ་ཏ་ཨོཾ་ཨཱ་ཧྷུཾ་ཕཊ་ སྭཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ་མམ་འདུན་གྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ་ལ། གང་དག་འདིར་ 
གནས་ལྷ་དང་ཀླུ། །གནོད་སྦྱིན་སྲིན་པོའམ་གཞན་དག་ལ། །དཀྱིལ་འཁོར་དོན་དུ་ས་ཕྱོགས་འདི། །བདག་ཞུ་ཁྱེད་ཀྱིས་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། སྤྲོ་ན། གཞི་བདག་ཆེན་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། ། 
མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །ཞེས་པ་ནས། ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་མཛོད། །ཅེས་བརྗོད། ཡིག་བརྒྱ་དང་། མ་འབྱོར་པ་དང་སོགས་ཀྱིས་བཟོད་པར་གསོལ། བཛྲ་མུཿ ཞེས་པས་གཤེགས་སུ་གསོལ། སའི་ལྷ་མོ་ལ་ 
བསླང་བ་ནི་སྤྲོ་ན་འོག་གི་ས་ལྷ་སྟ་གོན་བཞིན་དུ་བྱ། གསུམ་པ་ནི། ལྟོ་འཕྱེ་ཚུལ་བཞིན་བརྟགས་ཏེ་ལྟོ་བའི་ཐད་ནས་པུས་ནུབ་ཙམ་དུ་བསྐོས་པའི་ས་དེར། ཕུབ་མ་གཟེག་མ་རྡོ་བ་ཤིང་ཐུ་སོགས་བསལ་ཏེ་ས་སྟེགས་ལེགས་པར་བྱ་བའམ། མི་དགོས་ན་གཞི་དེར། ལས་ 
སྔགས་བཟླས་ཤིང་ཡུངས་དཀར་དང་ལས་ཆུས་འཐོར་ཏེ། ལྷའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ལྷ་སྔགས་བརྗོད་མཐར། ཨོཾ་ཌཾ་བྷཾ ཞེས་དང་། ཨོཾ་བྷུ་ཁཾ། ཞེས་ལན་ཉེར་གཅིག་ལག་གཡས་ས་ལ་སྦུབ་པས་ རེག་བཞིན་དུ་བཟླས་ནས་ས་གཞི་ཁ་ལས་རྣམ་པར་དག་པ ཀཱ 
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བྱིང་ད 





༄། །སྟོང་པ་ཉིད་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་དུ་གྒྱུར་བར་བསམས་ལ། ཱུཾལཾ་ཧཱུཾ།ཞེས་དང། བྷྱུཞེས་བཟླས། བྷུཾ་ལས་དེ་ཉིད་གསེར་གྱི་ས་གཞི་གྲུ་བཞི་པ་རྡོ་རྡེའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་པ་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་བར་ 
བསམ་མོ། །དེ་ནས་ལག་པས་ས་ལ་རེག་ཏེ། ཨོ་མེ་དི་ནི་བཛྲི་བྷ་བ་བཛྲ་བྷནྣ་ཧྷུཾ། ཞེས་དང་། ཨོཾ་ཧ་ན་ཧ་ན་བྡརྔ་ཀྲོ་དྷ་ཧྷཱིཾ་ཕཊ་། ཅེས་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿཛཱཾ་ཤོ་དྷ་ཡ་ཤོ་དྷ་ཡ་རཀྟ་རཀྟ་ཧྙུ་ཕཊ།། ཅེས་བརྗོད། བཞི་བ་ནི། ལྷ་སྔགས་དང་བདུད་རྩི་ 
འཁྱིལ་བའི་སྔགས་བཟླ་བཞིན་པར་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཞིར་བྱུག སློབ་དཔོན་དབུས་དང་སློབ་མ་མཐའ་བསྐོར་དུ་འཁོད་ལ། རྡོར་དྲིལ་བྱིན་རླབས་ནས་བཟུང་བཟླས་པའི་མཇུག་གི་མཆོད་བསྟོད་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་བར་རྣམས་སྒྲབ་ཐབས་བཞིན་ལ་སྔོན་ 
གཏོར་དང་གཏོར་འབུལ་གཉིས་མི་དགོས། འདིར་ཞག་གིས་མ་ཆོད་པར་གོང་དུ་བདག་བསྐྱེད་སོང་མ་ཐག་ཡིན་ན་ཟུར་དུ་མ་བྱས་ཀྱང་ཆོག དེ་ནས་ཕྱོགས་ཀྱི་སློབ་མ་རྣམས་ཐུན་མོང་དུ་མཆོད་བསྟོད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་རྡོར་དྲིལ་ཐོགས་ལ་ཤར་ཕྱོགས་ནས། དེ་བཞིན་ 


གཤེགས་པ་ཀུན་ཞི་བ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་གནས། །ཆོས་ཀུན་བདག་མེད་པ་ཡི་མཆོག །དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོས་བཤད་དུ་གསོལ། །ཏྟོ་ཕྱོགས་ནས། མཚན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་རྫོགས། ། 
མཚན་མིན་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་སྤངས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སྒྲ་ཡི་མཆོག །དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོས་བཤད་དུ་གསོལ། །ནུབ་ཕྱོགས་ནས། ཞི་བའི་ཆོས་ནི་མཆོག་ལས་བྱུང་། །ཡེ་ཤེས་སྤྱོད་པ་རྣམས་སྦྱངས་པ། ། 
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ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་གསུང་གི་མཆོག །དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་བཤད་དུ་གསོལ། །ཐྱང་ཕྱོགསནས། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སེམས་ཆེན་པོ། །རང་བཞིན་དག་པས་གོས་པ་མེད། །ཀུན་བཟང་ཐུགས་མཆོག་ཁ་ལོ་ 
བསྒྱུར་། །དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་གསུང་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ། དེའང་སློབ་མ་བཞི་ཡོད་ན་ཕྱོགས་སོ་སོ་ནས་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས་བྱ། གཅིག་ཡིན་ན་ཕྱོགས་བཞིར་རིམ་བཞིན་སྲོང་ནས་བྱ། དེའང་མེད་ན་ཡིད་ཀྱིས་ 
བསྒོམས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ཆོག་གོ། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་སྤོས་དང་རྡོལ་དྲིལ་འཛིན་པས་ལྩེ་རྷུཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེར་བསམས་ནས། མ་ལུས་ཕྱོགས་ན་བཞུགས་པ་ཡི། །སངས་རྒྱས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་ནི་རྡོ་རྗེ་རྡེ་ 
མོས། །འདིར་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བར་བགྱི། །སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་ཀུན་བྱོན་འཚལ། །དངོས་གྲུབ་འདི་ནི་ཡང་དག་སྩོལ། །ཅེས་སྙན་གསན་དབབ། དེ་ནས་རྡོརྗེའི་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཀྱི་འཛུབ་མོ་བསྐངས་ཏེ་རྩེ་མོ་སྦྱར་བ་སྟིང་ག་ 
ནས་སྤྱི་བོར་བཏེག་ཅིང་། ཧྷུཾ་བཛྲ་ཨུཏྟི༔། ཞེས་པའི་སྔགས་རྒྱ་དང་ཡིད་ཀྱིས་བསྒོམས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནམ་མཁར་བཏེག་ནས་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཤིག་ལ་ལང་སྟེ་ཤར་དུ་ཕྱོགས་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྲ་པ་ཌ་མེ་ཁ་བྲཛ་བནྡ་ནཾ་ཀ་རོ་མི། 
ཞེས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ལས་གཙོ་བོ་གཉིས་པའི་རྣམ་པར་ཆད་པ་ཉིད་གནས་གྱུར་ནས། ཁྲོ་བོ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའམ་ 
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༄༅། །ྡོ་རྗེ་ཙཱཾ་མཛད་ཅེས་བྱ་བ་གཡས་བསྐྱངས་པའི་ཞབས་ཀྱིས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་འཇིགས་བྱེད་དང་དུས་མཚན་མནན་པ། རབ་ཏུ་ཁྲོས་པ་བསྐལ་པའི་མཐའི་མེ་ ར་འོད་ཟེར་གྱི་ 
ཕུང་པོར་འབར་བ། འགྲོ་བ་མ་ལུས་པའི་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་ཟ་བ་ལྟ་བུ། སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། ཞལ་གཡས་སེར་བ་གཡོན་ལྡང་བ་ཞལ་གདང་བ། མཆེ་བ་བཞི་གཅིགས་པ། 
ལྡགས་འདྲིལ་བ། ཞལ་རེ་རེ་བཞིན་སྨིན་མ་འཁུག་པ། ཁྲོ་གཉེར་དང་བཅས་པ། སྤྱན་གསུམ་དམར་ཞིང་ཟླམ་པ། ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་དང་ལྡན་པ། དཔྲལ་བར་ཐོད་པ་ལྔས་བརྒྱན་པ། ཁྲག་འཛག་པའི་མགོའི་ 
ཕྲེང་བ་མགུལ་ལ་འཕྱང་བ། མགོ་བོ་དང་བཅས་པའི་སྐ་རགས་ཅན། སྟག་གི་པགས་པའི་ན་བཟའ་འཕྱང་བ། མཐའ་ཡས་ནག་པོས་བཅིངས་པའི་དབུ་སྒྲ་ཁམ་པ་གྱེན་དུ་འབར་བ། འཇོག་པོ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཀླའི་རྒྱལ་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། རྡོ་རྡེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པའི་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཀྱིས་རྒྱབ་སྦྱར་ཏེ། མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་སྦྲེལ་ཞིང་མཛུབ་མོ་གཉིས་བརྐྱངས་པ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ 





བའི་ཕྱག་རྒྱས་རང་འོད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་དང་སྟོ མ་པར་འཇུག་པ་ཕྱག་གཡས་ཀྱི་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་པ། གཡོན་གྱི་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་ཐོད་པ་དང་ཁ་༈ ་ག་འཛིན་པ། ཡི་གེ་ཧྷཾ་དྲག་པོ་ 




































སྒྲོག་ཅིང་ཕྱོགས་སུ་ལྟ་བར་གྱུར། དེ་ལྟར་གསལ་བའི་མིག་གཡས་པ་མ་ལས་ཉི་མ། གཡོན་པ་ཊ་ལས་ཟླ་བ། མིག་འབྲས་གཉིས་རྙཾ་ལས་དུས་མཐའི་མེ་ལྟར་འོད་ཟེར་འབར་བས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ དུ་ཁྲོ་། 
བོའི་ལྟ་སྟང་གིས་བལྟ་བ། རྐང་མཐིལ་གཉིས་སུ་རཱུ་ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྡེ་རབ་ཏུ་འབར་བ་རེ་རེས་མཚན་པར་གྱུར་བར་བསམ་ནས་བགེགས་ལ་བཀའ་བསྒོ་བ་ནི། ཧཱུཾ། ང་ནི་རང་ཉིད་རྡོ་རྡེ་ཅན། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རང་ཉིད་ 


བརྗོད་། ཚིག་དེ་བརྒྱད་ཀྱི་དོད་དུ། དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ས་གཞི་ལ་གནས་པའི། སོགས་ཚིག་བརྒྱད་དང་། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་སོགས་ ཆིག་དགུ་ཡོད་པའི་ཕྲེང་བའི་བོད་གཞུང་ཅི་རིགས་སྣང་ཕྱིར་སྤྲོ་ན་དེ་གསུམ་སྦྲེལ་ཏེ་བྱའོ། །དེ་ནས་དབང་ལྡན་དུ་ 
ཕྱིན་ནས་རྡོ་རྡེ་གསོར་ཞིང་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཞིར་སྐོར་བ་ལན་གསུམ་བྱེད་བཞིན་དུ། གང་སྲུ་དག་ལྷ་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་དང་། གནོད་སྦྱིན་དང་། སྲིན་པོ་དང་། ཡི་དྭགས་དང་། ཤ་ཟ་དང་། བརྡེད་བྱེད་དང་། 
འབྱུང་པོ་དང་། མཁའ་འགྲོ་དང་། མཁའ་འགྲོ་མ་དང་། གྲིབ་གནོན་རྒན་པོ་དང་། གྲིབ་གནོན་རྒན་མོ་དང་། གཡོག་དང་། འཁོར་དང་། ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་། མིའམ་ཅི་དང་། རིག་སྔགས་འཆང་གྲུབ་ 


122༦ ངེ ུྱིྱུ 








དང་། །ང་ནི་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །ང་ནི་སྟོབས་ཅན་རྡོ་རྡེ་ཅན། །ང་ནི་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྡེ་སྟོན་པ་ང་། །བདག་པོ་རྡོ་རྡེ་བདག་པོ་སྟེ། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་མི་འདོར་རོ། །ཞེས་ ; 
















































༄༅། །པ་ཁྱོད་རྣམས་དེངས་ཤིག སའི་ཕྱོགས་འདིར་བདག་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་རྡེམོ་ཞེས་པས་སྲེ མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་བླ་ན་མེ ད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་ ། སློབ་མ་རྣམས་མངོན་པར་ 
རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ ར་བྱ་བའི་དོན་དུ་བཅོཿ མ་ལྡན་འདས་དཔ ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོ་ རྭ་བ་བར་ བྱའོ། །དེའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་བཀའ་ འདི་ཐོཿ ས་ནས་ མྱུར་དུ་དེངས་ཤིག གང་དག་མི་ 
འགྲོ་བ་དེའི་མགོ་བོ་བདག་གིས་ཧཱུཾ་མཛད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་གསལ་ཞིང་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་ཆེན་པོ་འདིས་རྣམ་པ་བརྒྱར་དགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའམ་ཡང་ན། ལུས་ངག་ཡིད་ལ་གནས་པ་ 
ཅིག་བདུག་ལས་འདས། །འདི་ནི་འཇིག་འགྱུར་གཞན་དུ་མིན། །ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཧུཾ། ཞེས་ལན་གསུམ་བརྡོད་པ་གང་རུང་གིས་ཁྲོ་བོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་པས་བགེགས་རྣམས་བསྐྲད་ཅིང་།  ས་གཞི་རཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེའི་ 
རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པར་བསམ། སྤྲོ་ཞིང་ནུས་ན་གཡས་བརྐྱང། གཡོན་བརྐྱང་། ས་ག ཟླམ་པོ། མཉམ་པའི་རྐང་སྟབས་རྣམས་ཀྱང་བྱའོ། །ལྔ་པ་ནི། སློབ་དཔོན་སྟེགས་ཀྱི་དཐུས་སུ་འཁོད་པས་བགེགས་བསལ་བའི་བློས། སྟོང་པའི་ངང་ལས ་རཾ་ལས་ བྱུང་ 
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༄། །བགེགས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་བཏབ་ཅིང་ཐོ་བས་བརྡུངས་བས་སྤྱི་བོ་ནས་རྐང་མཐིལ་གྱི་བར་ཐལ་མར་ཕུག་ནས་ཁྲོན་པའི་གཞིར་སྦྱར་བས་བགེགས་རྣམས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་བརྒྱལ་ཞིང་། 
བགེགས་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱང་རིང་དུ་བྲོས་པར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་སྷིྟཱ་ཧཱུཾ ཞེས་པའམ་ཡང་ན། ཨོ་གྷ་གྷ་གྷ་ཏ་ཡ་གྷ་ཏ་ཡ་སརྦ་དདཾ་ཕཊ་ཕཊ་ ཀི་ལ་ཡ་སརྦ་པ་ཕཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་བཛྲ་ཀྲི་ 
ལ་ཡ་བཛྲ་དྷཱ་རོ་ཨ་ཛྷཱ་པ་ཡ་ཏི་སརྦ་བི གྷཱཾ་ཀྭ་ཡ་ཝཱཀྩིཏྟཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ་རཱུཾ་ཛཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་། ཅེས་ཕུར་བ་བཏབ་པ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་མུཾ་ག་ར་ཨང་ཨ་ཀོ་ཊ་ཡ་ཧཱུཾ། ཞེས་ཐོ་བས་བརྡུང་བ་སྟེ་དེ་ལྟར་ཕྱོགས་བཅུར་ཚར་བཅུ་བྱའོ། །དེའང་ཕུར་བུ་བརྒྱད་ 
ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དང་སྟེང་འོག་གི་ཕུར་བུ་ཤར་སྟོད་དང་ནུབ་སྨད་དུ་གདབ་པའམ་ཤར་ནུབ་ཀྱིཕྱི་རོལ་དུ་ཕུར་གདན་གྲུ་གསུམ་པ་ལ་གདབ་བོ། །ཕུར་ཐུ་མེད་ན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བསྒོམས་ནས་ལག་པ་ཀན་རྐྱལ་དུ་གནས་པ་བསྒྱུར་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་རྷུཾ། ཞེས་ 
བརྗོད་ཅིང་ས་ལ་བསྣུན་པས་ཀྱང་ཆོག་པར་གསུངས་སོ། །ཡུར་གདབ་ཚར་ནས་ཕུར་བ་རྣམས་ལ་ཉེར་སྤྱོད་ཀྱིས་མཆོད་པའི་ཡུགས་ཀྱང་ཡོད་དོ། དད གཉིས་པ་སྟ་གོན་ལ། ས་ལྷ། ལྷ། བུམ་པ། སློབ་མ་ལྷ་གནས་སམ་སྟ་གོན་ཏེ་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། མངཱ་ལར་མེ་ཏོག་ 
_3/ གི་ཚོམ་བུ་གཅིག་བཀོད། དེའི་མདུན་དུ་ས་ལྷ་ལ་གཏོར་མ་དཀར་ཟླུམ་སྒུ་གུ་བཞིས་བསྐོར་བ་དང་། དེའི་བྱང་ཤར་དུ་མཚམས་འཛིན་གྱི་མེ་ཏོག ཤར་དུ་མཆོད་ཡོན། ཤར་ལྷོར་ཞབས་བསིལ། ལྟོར་མེ་ཏོག ལྷོ་ནུབ་ཏུ་བདུག་སྤོས། ནུབ་ཏུ་མར་མེ། ནུབ་བྱང་དུ་དྲི་ཆབ། 























122༦ ངེ ིིུྱ 


བྱང་དུ་ཞལ་ཟས་ཀྱི་རི་མ་པས་མཆོད་པ་སྐོར་བཤམ་དུ་བཤམ། དེ་ནས་རྡོལ་དྲིལ་བྱིན་རླབས་ནས་བཟུང་སྟེ་བཟླས་པའི་མཇུག་གི་ཉེར་བསྡུ་ལ། འཁོར་རྣམས་གཙོ་བོ་ལ་ཐིམ། ཞེས་པའི་བར་འདྲ་བ་ལས། གཙོ་བོའི་གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་ 
མཚན་པར་གྱུར། ཞེས་བརྗོད། དེ་ལས་གཏོར་འབུལ་མི་དགོས། དེའང་ཉིན་གཅིག་ལ་བྱེད་ན་བདག་བསྐེད་སྔར་བྱས་པས་ཆོག་གོ དེ་ནས་སྭ་ལྟའི་མཆོད་པ་སྒྲབ་ཐབས་ལྟར་རམ་སྤྱི་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ཚོམ་བུ་ལས་སྔགས་དང་ལས་བུམ་ཆུས་བསང་། 
སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་མདུན་དུ་བཾ་ལས་བྱུང་བའི་སའི་ལྟ་མོ་བརྟན་མ་སྐུ་མདོག་སེར་མོ་ཞི་བའི་ཉམས་ཅན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། གཡས་དཔང་པོ་ཁས་ལེན་པའི་མི་འཇིགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ ཟུ 
དང་། གཡོན་གསེར་གྱི་བུམ་པ་བསྣམས་པ། འདིའི་གཡས་གཡོན་གོ་ལྡོག་ཕའང་ཡོད། དར་དཀར་པོའི་ན་བཟའ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། རང་གི་ལག་པ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ 
གོོ་སར་གྲག།་ཆག་ ་ ཞེས་པའི་སྒྲ་གྲགས་པ་དང་སྙིང་གའི་རཱཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ས་འོག་ནས་འི་ལྷ་མོ་སྤྱན་དྲངས།ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛ སྤོས་དང་རྡོལ་དྲིལ་འཛིན་པ། ཨོཾ། ཚུར་བྱོན་ 
ཚུར་བྱོན་ས་ཡི་ནི། །ལྷ་མོ་ཆེན་མོ་འཇིག་རྟེན་ཡུམ། །རིན་ཆེན་ཀུན་གྱིས་རབ་གང་མ། །བཟང་པོའི་རྒྱན་གྱིས་རྣམ་བརྒྱན་མ། །དོ་ཤལ་རྐང་གདུབ་སྒྲ་ལྡན་མ། །རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའ་རབ་མཆོད་མ། །མཆོད་ 
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༄། །ཡོན་འདི་ནི་བཞིས་ནོས་སུ། །དཀྱིལ་འཁོར་ལས་ནི་ལེགས་གྲུབ་མཛོད། །ཏཱིིཧིཾ་ཧཱཱ།ཤས་འན་གསམཧོསསྦྱ་དངས།ཛོཊྡཱ་ཾ་ཧོ༔ གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ཨོ་ཝ་ཐི་ལ་ོ་འིཨརྷཾབྲ་ཏཛ 
ཧཱ། ཞེས་པ་སོགས་ཆུ་བཞི་ནས། ཤཾ ཏ་པྲ་ཏིརྣཾསྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་མཆོད། ཨོཾ་བཛྲ་དྷརྨ་ར་ཌི་ཏ། སོགས་ཀྱིས་རོལ་མོ་འབུལ། ༼༽ ཨོཾ་ཨཱཿ ཞེས་པས་ནང་མཆོད་འབུལ། གཏོར་མ་ཆབ་ཀྱིས་བྲན་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿ ལན་གསུམ། གཏོར་མ་ཁ་ 
དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་གྱུར། མཆོག་སྤྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱས། མོ་པྲི་ཐི་ལཱི་དེ་ཝཱི་ཨོཾ་ཨ་ཀྭཱ་རོ་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་འབུལ། སྤོས་དང་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པས། སྐྱོབ་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 


ཀྱི །སྤྱོད་པའི་ཚུལ་དང་ཁུད་པར་དང་། །ས་དང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་རྣམས་ལ། །ལྷ་མོ་ཁྱོད་ནི་དཔང་དུ་གྱུར། །སྐྱོབ་པ་ཤཱཀྱསེངྒེ་ཡིས། །ཇི་ལྟར་བདུད་ཀྱི་སྡེ་བཅོ་མ་པ། །དེ་ལྟར་བདག་གིས་བདུད་ཀྱི་སྟོབས། ། 


བཅོམ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བར་བགྱི། །ལན་གསུམ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་རིག་པ་འཛིན་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལས་ཅི་བདེ་བར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་གནང་བ་བྱིན་ནས་དེ་ཉིད་དུ་ཐིམ་པར་གྱུར། 
ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ ལག་གཉིས་རྡོ་རྡེ་བསྡམས་པ་ནང་བཅིང་བྱས་པ་ས་ལ་བཞག་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲི་བྷ་ཝ་རྷཱཾ། ལན་གསུམ། རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཧྷུཾ་ཡིག་འབར་བ་འཕྲོས་པས་དབང་ཆེན་གྱི་བར་རྡོ་རྗེས་བསྡམས་པར་གྱུར་བར་ 
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བསམ་ལ། ཨོཾ་བྲརྔ་ཊིབྟ་ཏིང། ཞེས་ལན་གསུམ་བརྡོད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་ས་རང་གི་དབང་དུ་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་སྟ་གོན་ནི། མརྫ་ལར་སློབ་དཔོན་གྱི་སྲིན་ལག་གིས་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་གཙོ་བོའི་གནས་སུ་གྲུ་བཞི་དང་། འཁོར་རྣམས་ 
།གནས་སུ་ཐིག་ལེ་རེ་བྱེད་ཅིང་སོ་སོའི་སྔགས་བརྗོད་པ་དང་མཉམ་དུ་ལས་རྡོར་གྱིས་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་རེ་བཀོད། དེ་ནས་ཚོམ་བུའི་མཐར་མཆོད་པས་བསྐོར། མདུན་དུ་གཏོར་མ་གཉིས་ཀྱང་བཤམ། ཚོམ་བུ་ལས་སྔགས་ཀྱིས་བསང་། སཱ་བྷ་ཝ་དང་:: རྒྱ་ཏས་སྦྱང་། 
སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་པ་ནས་བསྟོད་པའི་བར་མདུན་བསྐྱེད་སྐབས་ལྟར་བྱ་ ༼༤ མཆོད་པ་བསྡུས་ཀྱང་ཆོག དེ་ནས་སྤོས་དང་རྡོལ་དྲིལ་འཛིན་པས། རང་གི་ལྕེ་ཧྷུཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ག ག་པའི་ལྟེ་ 
བར་ཧཾ་གིས་མཚན་པར་གྱུར་བར་བསམ་ལ། བཅོམ་ལྡན་ཐུགས་རྡེ་ཆེན་པོ་མཆོག །རིག་པའི་རྒྱལ་པོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །སློབ་མ་རྣམས་ལ་བརྩེ་ཕྱིར་དང་། །ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཡང་མཆོད་པའི་ཕྱིར། །མགོན་ 
པོ་ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཅན། །དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བར་བདག་འཚལ་ལོ། །དེ་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་བདག་གུས་པས། །བཀའ་དྲིན་གནང་བ་མཛད་པ་རིགས། །སངས་རྒྱས་འགྲོ་འཁོར་བྱ་དོན་བརྩོན། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་འབྲས་གནས་དང་། །གཞན་ཡང་གང་དག་གསང་སྔགས་ལྷ། །ལྷ་དང་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་དང་། །འབྱུང་པོ་བྱང་ཆུབ་བསྟན་གནས་དང་། །སེམས་ཅན་བསྟན་ལ་མངོན་དགའ་བ། །དག་ 
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ཤྟཾ ༅། །པ་རྡ་རྗའི་སྨྱན་མངའ་རྣམས། །བདག་ལ་ཡང་དག་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་ནི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྟེ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེནཔོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །ཇི་ལྟར་ནུས་པ་ཉེར་སྤྱོད་པས། །འགྲོ་བ་སྦྱང་ཕྱིར་ 
བྲི་བར་1 བྱ། །དེ་ཕྱི ཕྱིར་བདག ་དང་སློཐ་མ་ ལ། །རྗེས་ སུ་བརྩེ་བས་ཉེར་ བཟུང ནས། །དཀྱིལ་འཁོར་ དང་བཅས་ཐམས་ཅད་ ་ནི། །ཉེ་ ་བར་ བྱོན་ པ་ མཛད པར་ རིགས། ལན་གསུམ། ཞེས་ གསོལ་ བ་བཏབ་པས་ 

„ རིག་ཁ་ ཁཾ ་པ་ ཁྱོད་ གཞན་ ་དོན་ རྒྱ་ཆེ་བར་ གྱིས་ཤི་ ག ཅེས་གནང་ བ་ བྱིན་ ་པར་ གྱུར་ བར་བསམ། བསྡུན ་ཚིག་ དང་པོ་བརྒྱད་ ཀྱིས་ཀྱང་ཆོག ༈ གསུམ་པ་བུམ་པ་ སྟ་གོན་ ་ནི། བུམ་པ་ ་གཉིས་ལ་ ལས་སྔགས་བཟླས་ཏེ་ ཡུངས་དཀར་བྲབ། གུ་གུལ་ 

4 བདུག ཆུ་དང་འོ་མ་ཐུམ་རྫས་ཉེར་ལྔ་བཅས་བླུག ཁར་དུང་ཆོས་དྲི་ཆབ་དང་བཅས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་ལ་གཟུངས་ཐག་བཏག་པ་བཞག་ཏེ་བསང་ སྦྱང་ནས་བུམ་བཟླས་ ཀྱི་བར་སྒྲབ་ཐབས་ལྟར་བྱའོ། །དེ་ནས་གཏོར་མ་རྣམས་སྒྲབ་ཐབས་ལྟར་བཏང་ སྟེ་ ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་ 
བཟླའོ། །བཞི་པ་སློཿ '་སློབ་མ་ སྟ་གོན་' ་ལ། སློབ་མས་གསོལ་བ་བཏབ་ ཅིང་སྣོད་རུང་དུ་སྒྲབ་པ་། དང་། སློབ་མ་ ལྷ་གནས་ སྟ་གོན་' ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། ལོ་ཟླ་མང་པོ པོའི་གོང་རོལ་སོགས་སྔ་ མོ་ནས་བྱེད་དགོས་ཀྱང་ཕྱག་ལེན་ མི་འཆད་ ཙམ་ དུ་འདིར་ བྱེད་པའི་སྲོལ་ཡོཿ ཡོད་པ་ལྟར་ 

བཿ བྱེད་པ་ལ། ཐོག་མར་སྒོ་དྲུང་ནས་ཁྲུས་བྱས། ནང་དུ་འོང་ནས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་གྲལ་དུ་འཁོད་པ་ལ། བདེན་སྟོབས་བརྗོད་དེ་བགེགས་འགུག་ པ་དང་། ཡེ་ཤེས་བསྐལ་ ་པ་ སོགས་ཀྱིས་ཁྲོ་ བོ་ སྤྱན་དྲངས་ནས་དེ་ལ་མཆོད་པ་མདོར་བསྡུས་དང་། ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ 





















































229༦ 


༄༅། །སྤངས་ནས་ནི། །གཙོ་བོ་གཞན་ལ་སྐྱབས་མ་མཆིས། །འགྲོ་བའི་དཔའ་བོ་ཐུབ་ཆེན་གྱིས། །དེ་བས་བློ་མཆོག་བརྙེས་པར་མཛོད། །ལན་གསུམ། དེ་ལྟར་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་བཏབ་པའི་དང་པོ་ 
ཡེངས་སྲིད། བར་དུ་ངོ་སྲུང་སྲིད། ཐ་མ་ངེས་པར་བདེན་པས་གནང་བ་སྦྱིན་དགོས་པ་ཡིན་ཡང་སླ་ཆོས་ སུ་འཇུག་པ་དགག་པའི་ཕྱིར་དྲི་ལན་གྱི་སྒོ་ནས་ལེགས་པར་བརྟགས་དགོས་པས་ དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་ 
པོ་འདིར་དབང་བསྐུར་བ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་དགོས་ཏེ་འབྱོར་རམ། སྡོམ་པ་དང་དམ་ཚིག་བསྲུང་ནུས་སམ། ཞེས་དྲིས་པའི་ལན་གདབ་པར་མོས་ཏེ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ 
མཛོད། ཡོ་བྱད་འབྱོར་ཞིང་དམ་ཚིག་སྲུང་ནུས་ལགས། །ཞེས་ལན་གདབ། བླ་མས་ཀྱང་ལྷ་ལ་བརྙས་པ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱ་སྟེ། སྡོམ་ལྡན་སློབ་མ་ འདི་ཉིད་ནི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ཡོངས་འཛིན་པ། ། 
དམ་ཚིག་སྡོམ་དང་གསང་བ་ཡི། །འཁོར་ལོ་འདིར་ཡང་འཇུག་པར་འཚལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་ལྷ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། དེ་ནས་སླར་ཡང་ནན་གྱིས་བརྟག་པའི་ཕྱིར། སློབ་དཔོན་གྱིས་སློབ་མ་ལ་དབང་འདོད་ 
 པའི་དྲི་བ་བྱ་བ་ནི། འདི་ལ་གསན་པས་ཁྱབ་པར་གདའ། །གསང་བ་ཆེན་པོའི་རིགས་དག་པའི། །གསང་བ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ནི། །ང་ལ་ཡོད་ཀྱིས་རིགས་ཀྱི་བུ། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཁྱོད་འདོད་དམ། ། 
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ཞེས་དྲིས་པའི་ལན་ཞུ་བ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། གསང་བ་ཆེན་པོ་རིགས་དག་པ། །གསང་བ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ནི། །བུ་ཡིས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལ། །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་བདག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ཁས་ 
བླང་ངོ །དེ་ནས་སྦྱང་བ་གསུམ་གྱིས་བྱུར་བསལ་བར་གསུངས་པ་གོང་གི་སྦྱང་བ་ལས་ཟུར་དུ་མི་དགོས། སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱང་བ་ནི། དེ་ནས་སྡིག་ སྒྲིབ་སྦྱངས་བའི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། སློབ་མའི་ལྟེ་བར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་ཧུཾ་མཐིང་ནག སྙིང་གར་ཀཾ་ནག་པོ་སྡེག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ངོ་བོར་གནས་པ། ལྟེ་བའི་ཧཱུ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་རིམ་གྱིས་དེད་དེ་སྣ་སྒོ་ནས་ཐོན། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སྡིག་ 
སྒྲིབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ཤ་ཟའི་གཟུགས་གནག་ཅིང་། གཟུགས་རྣམ་པར་འགྱུར་བ། གཅེར་བུ་རླིག་འབྲས་འཕྱང་བ། སྐྲ་གྱེན་དུ་འགྲེང་བ་ཞིག་ཏུ་གྱུར། ཧཱུཾ་དེ་ཡང་རིམ་གྱིས་སྣ་སྒྲོ་ནས་ཐོན་པ་ལ། ཁྲོ་བོ་འཇིག་རྟེན་ 
གསུམ་རྒྱལ་སྔོན་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། གཡས་ཞལ་སེར་བ། གཡོན་ཞལ་ལྡང་བ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་རྡོར་དྲིལ་དང་བཅས་པའི་ྭུཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་རང་འདྲའི་ཡུམ་ལ་འཁུད་པ། བར་བ་གཉིས་ 





ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཐོད་པ། ཐ་མ་གཉིས་ཞགས་པ་དང་ཁ་ཊཾ་ག་འཛིན་པ། ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པ། ཁྲོ་བོའི་ཆས་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ནས་རཱཾ་བཞི་བའི་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་། ཕྱག་གི་རྡོ་རྗེ་འབར་བས་ 
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ཤ ༄༅། །བསྣུན་པས་སྡིག་གཟུགས་སྟོང་པར་སྦྱང་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་སུ་བྷ་ནི་སུཾ་བྷ་ཧཱུཾ། སོགས་བརྗོད། གཞུང་གཞན་ན་ཁྲོ་བོ་དེས་ཟོས་པར་བསམ་པའང་ཡོད། སློབ་མའི་སྲེམས་ཀྱི་བགེགས་རྣམས་རྭུཾ་མཛད་ཀྱིས་ 
བཀའ་བསྒོས་པ། སྟོད་ཁྲོ་བོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ་ལ་སྨད་ཕུར་བུ་ཟུར་གསུམ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱིས་བཏབ་པས། ཕུར་བུའི་འོད་ཟེར་ཤིན་ཏུ་དྲག་པོ་རྣམས་འཕྲོས་པས་བར་ཆད་དང་སྡང་བ་ཀུན་བསྲེགས་ 

སྲ པར་གྱུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སྱ་སརྦ་བིབྟཾ་བནྡ་བནྡྷ་ཧྷུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྡོད། དེ་ནས་ཁྱེ རང་སྐད་ཅིག་གིས་ཡི་གེ་སཾ་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དཀར་པོ་ཕྱག་ 
པི གཡས་རིན་པོ་ཆེའི་སྟེ་མ་དང་གཡོན་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཅན་མཚན་དཔེའི་གཟི་བྱིན་མཆོག་ཏུ་འབར་བའི་སྐུར་ལམ་གྱིས་གྱུར་པའི་སྟིང་གར་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་ 
དུ་ཨ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྡེས་མཚན་པ་དང་། མགོ་བོར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་རྟིཾ་ལས་རྡོ་རྡེ་རྩེ་ལྔ་པ་གྱེན་དུ་འགྲེང་པའི་དབུས་སུ་མཱ་མ་ ་བཞུགས་པའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པའི་ལྟེ་བར་མཱ་མ་ 

/ ཀིའི་སྔགས་ཕྲེ་ ང་གིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་གྱི་རྡོ་རྡེ་ཕྲ་ཞིང་སེར་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་པས་ལུས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་ཏེ་གོ་ཆ་བགོས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་ཨཱཿཤཾ་ཀ་རེ་ཤྟི་ཀ་རེ་གུབྟ་ནི་ གྷ་ཏ་ཡ་གྷ་ཏ་ 
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ཡ། གྷཾ་ནི་རཀྟ་རཀྟ་སྭཱ་ཧཱ་ཛ ཞེས་བརྗོད། དེ་རིང་ནས་བཟུང་བར་ཆད་སྲུང་བའི་ཆེད་དུ་རིག་སྔགས་འདི་ཡང་ཅི་ནུས་སུ་ཟློས་ཤིག ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཕྲི་ཏ་ཀུཏྟ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱཾ་ཕཊ།། ཅེས་སྦྱིན། ཁྱེད་རྣམས་ད་ནས་ 
བཟུང་ཆོ་ག་ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་ཀྱི་བར་དུ་ཉམས་པའི་གནས་པའི་མ་འགྲོ་ཞིག ཅེས་བརྡོད། དེས་སློབ་མ་སྣོད་རུང་དུ་སྒྲབ་པ་སློབ་མ་རྗེས་འཛིན་གྱི་ཆོ་གར་གྲགས་པ་སོང་ཟིན་ནས། ད་ནི་སྟ་གོན་དངོས་ཞུ་ 
བ་ལ་བཅུ་བཞི་ལས། པ་ག ༡༡ ་ གཉིས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དོན་ཞུ་བའི་ཕྱིར་དུ་སློབ་དཔོན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་དང་གཉིས་སུ་ འའ 
མེད་པར་བཞུགས་པ་ལ་སྐུབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་སེམས་བསྐྱེད་པ ་སྡོམ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་རིག་འཛིན་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་སྩལ་ཞིང་ཐར་བ་ཆེན་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་མཆོག་ཏུ་གཞུག་པར་མཛད་དུ་ ཉི 
གསོལ་སྙམ་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་སྟིམ་པ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པའི་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་ན་ཀྲ་ཡི། །ཆུ་སྲིན་ལ་སོགས་འཇིགས་རུང་ 
བའི་། །སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོར་བྱིང་བ་ལ། །འདོན་པར་མཛད་པ་ཁྱོད་འབའ་ཞིག །ཅེས་དང་། དགའ་ཆེན་ཁྱོད་བདག་སྟོན་པ་སྟེ། །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དགོངས་སུ་གསོལ། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་བརྟན་པ། ། 
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༄༅། །མགོན་པོ་ཆེན་པོ་བདག་འཚལ་ལོ། །དམ་ཆིག་དེ་ཉིད་བདག་ལ་སྩོལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །སྐྱབས་གསུམ་དག་ཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ། ། 
ཐར་བ་ཆེན་པོའི་གྲོང་མཆོག་ཏུ། །མགོན་པོས་བདག་ནི་འཇུག་པར་འཚལ། །ལན་གསུམ། གསུམ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དོན་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ལ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པ་ནི།འདི་ལ་གསན་པས་ཁྱབ་པར་གདའ། ། 
བུ་ཚུར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡི། །གསང་སྔགས་སྤྱོད་ཚུལ་ཆོ་ག་ནི། །ཁྱོད་ལ་ཡང་དག་བསྟན་པར་བྱ། །ཁྱོད་ནི་ཚུལ་ཆེན་སྣོད་ཡིན་གྱིས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་ཅན། །དུས་གསུམ་འབྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་ 
རྣམས། །རྡོ་རྗེའི་སྔགས་ཀྱི་མཐུ་ཡིས་ནི། །ཡེ་ཤེས་མཉམ་མེད་ཡང་དག་བརྙེས། །གསང་སྔགས་སྦྱོར་བ་མཉམ་མེད་པ། །གང་གིས་ཤཱཀྱ་སེངྒེ་སོགས། །མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་ནི་བདུད་ཀྱི་སྡེ། །མི་བཟད་ 
ཆེན་པོ་སྟོབས་ཆེན་བཅོམ། །འཇིག་རྟེན་རྗེས་འཇུག་རྟོགས་ནས་ནི། །འཁོར་ལོ་བསྐོར་ནས་མྱ་ངན་འདས། །དེ་བས་ཀུན་མཁྱེན་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །ཐུ་ཡི་བློ་གྲོས་འདི་གྱིས་ཤིག །ཅེས་བརྔོད། བཞི་པ་མྱ་ངན་ 
3 ལས་འདས་པའི་བསམ་པ་བརྟན་པོ་བསྐྱེད་དུ་གཞུག་པ་ནི། འདི་ལ་གསན་པས་ཁྱབ་པར་གདའ། །སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་དོན་གཉེར་གང་། །དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ནི་གཞུག་བྱ་སྟེ། །བསྲོད་ནམས་འདོད་ 

































པས་དེ་ལས་གཞན། །གཞན་དག་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་གཉེར། །དད་པ་ཆེན་པོ་ལྡན་བྱས་ཏེ། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་དོན་གཉེར་ནས། །བློ་ལྡན་དཀྱིལ་འཁོར་གཞུག་བྱ་སྟེ། །འདི་ཡི་འབྲས་ཐུ་དོད་མི་བྱ། ། 
གཡ་ཏེ་འདི་ལ་དམི གས་གྱུར་ན། །འཇིག་རྟེན་པ་རོ་ལ་འཐྱུཧ་མ་ཡ ན། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་དོན་གཉེར་བའི། །མི་ལ་འདི་འབྲས་མ་ཡུས་འགྲུབ། །འཇིག་རྟེན་འདི་ཉིད་ཀྱི་མངོན་པར་མཐོ་བ་དོན་དུ་ག ཉེར་ 
བཅིས ་ཡིན། འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་གྱི་མངོན་པར་མཐོ་བའི་ཆེད་དུ་མ་ཡིན་གྱི། འོན་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐྲ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པར་ 
བྱའོ་། འཐ རྡད ལྔ་པ་གསང་སྔགས་ནང་གི ་དབང་བསྐུར་བར་བྱ་བའི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། སློབ་དཔོན་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ ན་པོ་དངོས་ཡི་ ན་སྐུམ་ པའི་མོས་གུས་བྱས་ 
པའི་རྐྱེན་གྱིས་སློ བ་དཔོ ནྭ་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟ་ བུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འཕྲོས་པ་ཁྱེད་རང་གི་ལུས་ལ་ཕོག་པས་ཚེ་རབས་ཐོག་མ་མེད་ པ་ནས་བསགས་ པའི་སྡིག་ སྒྲི བ་ཐམས་ཅད་ 
བསྲེགས་ཤིང་སྦྱངས་ཏེ་ལུས་དྲི་མ་དང་བྲལ་བའི་རང་བཞིན་གྱི་འོད་ཀྱི་གོང་བུར་གྱུར་པ་དེ་ཉིད་སློབ་དཔོཿ ན་གྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀར་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་མེས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་ཞུ། སྐུའི་ 
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ཤ ༄༅། །དབྱིབས་བརྒྱུད་དེ་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་པདྨར་བབ་པ་དེ་ཉིད། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་སྐུ་མདོག་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཅན། ཅུང་ཟད་ཁྲོ་ཞིང་ཆགས་པའི་ 
ཉམས་ཅན་སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ཕྱག་གཡས་མུ་ཏིག་གི་ཕྲེང་བ་པུས་མོའི་ ང་དུ་འདྲེན་པ། གཡོན་ཨུཏྤལ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། ཞབས་གཡས་བརྐྱང་གཡོན་བསྐུམ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པའི་ 
པང་དུ་ཡུམ་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་དམར་མོ་ཌ་མ་རུ་དང་། ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པས་ ལ་བ་གཉིས་ཀའང་དར་དང་རིན་པོ་ཆེ་དང་རུས་པའི་རྒྱན་ཅན་གྱི་སྐུར་གྱུར། སླར་ཡང་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ 
ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་པས། ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། སྒུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད། ཐུགས་ཀར་རྗེས་ 
སུ་ཆགས་པའི་མེས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་ཞུ། རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱུན་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་དེས་ཁྱེད་རང་གི་སྤྱི་བོར་ཞུགས་ཏེ་དབང་བསྐུར་བ་དང་། ཡེ་ 
_' ཤེས་པ་ཞུགས་པ་དུས་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་དེ་ཉིད་རྡུ་ཞེས་བརྗོད་པས་ཡུམ་གྱི་མཁའ་ནས་ཕྱིར་ཐོན་ཏེ་སྔར་གྱི་གནས་སུ་འཁོད་པའི་མོས་པ་མཛོད། འདི་རྣམས་ཀྱི་གོ་རིམ་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བསམ་པ་བསྐྱེད་པ། ནང་ 
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དབང་། གསོལ་འདེབས། སྤྲོ་བསྐྱེད་ཀྱི་རིམ་པའང་ཡོད་པས་དེ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ཆོག་ཏེ་ཕྱོགས་གཅིག་གོ། །དྲུག་པ་རྒྱུན་བཤགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྒོ་ནས་སེམས་ བསྐྱེད་དང་ སྡོམ་པ་བཟུང་བ་ནི། ༼ ཤར༽ མཚམས་སྦྱོར་སྤྱི་ལྟར་རམ་དངོས་ 
གཞིའི་རྒྱུན་བཤགས་ཀྱི་དུས་ལྟར་བྱས་ནས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྙབས་མཆི། །ཞེས་པ་ནས། འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ལན་གསུམ། དེ་ནས་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཞུ་བའི་སླད་དུ་མཆཱལ་ 
ཕུལ་། ཀ་འཇལ་ཁ་།་ 1 བོེ་་་་་་་ོོོ་ འཁོར་ལོ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དབང་། །དམ་པ་བདག་ལ་སྩལ་ནས་ 
ཀྱང་། །མགོན་པོ་འཁོར་ལོ་ལྷ་བདག་གི། །དེ་ཉིད་སློབ་དཔོན་ཕྲིན་ལས་དང་། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དམ་ཚིག་དང་། །སྡོམ་པ་གསང་མཆོག་བཤད་དུ་གསོལ། །སེམས་ཅན་ཤུན་གྱིདོན་གྱི་ཕྱིར། །རྟག་ཏུ་ 
བདག་ནི་སློབ་དཔོན་བགྱིད། །ལན་གསུམ། དེ་ནས་སྔགས་སྡོམ་འཛིན་པ་དངོས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། སྲས་བཅས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། །ཞེས་པ་ནས། ༼ཊ༥༽ སེམས་ཅན་མྱ་ངན་འདས་ལ་དགོད། 





ལན་གསུམ། འོག་གི་དངོས་གཞིའི་དུས་ལྟར་བརྡོད། བདུན་པ་དེ་ལ་བསྲུང་བ་བྱ་བ་ནི་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། སློབ་དཔོཿ ན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་རྭུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པ་ཁྱེད་རང་གི་ལུས་ལ་ཕོག་པས་ཚེ་ཐོག་མ་ 
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ཤ ༄༅། །མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་དང་། གདོན་བགེགས་ཐམས་ཅད་བཟྲེགས་ཤིང་སྦྱངས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ལས་ཐ་གྱི་ཆུ་འཐོར་བ་དང་རྡོ་རྡེ་བསོར་ཏེ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བའི་སྔགས་གསུམ་བདུན་སོགས་བཟླའོ། 
སློབ་དཔོན་གྱིས་དྲིའི་ཆུ་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པས་ཁྱེད་རང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོར་གསལ་བའི་གནས་གསུམ་དུ་རེག་ཅིང་འབྲུ་གསུམ་བརྗོད་པའི་མོས་པ་མཛོད། གནས་གསུམ་དྭ་དྲིས་ཐིག་ལེ་མས་ནས་ཕར་བྱ་ཞིང་། 
ཤཾ ཧྷུཾ་ཨཱཿཨོ། ཞེས་བརྗོད་པས་ཁྱེད་རང་གི་སྙིང་གར་རྡོ་རྡེའི་སྟེང་དུ་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་ྡཱཾ་ནག་པོ། མགྲིན་པར་པདྨའི་སྟེང་དུ་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་ཨཱཿདམར་པོ། དཔྲལ་བར་འཁོར་ལོའི་སྟེང་དུ་ཟླ་བ་ལ་ 
ཆེ གནས་པའི་ཨོཾ་དཀར་པོ་རྣམས་ལམ་གྱིས་བྱུང་བ་དེ་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འཕྲོས་པས། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་ 
འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་གསུང་སྒུའི་རང་བཞིན་ཕྱག་མཚན་ཡིག་འབྲུ་སྒུ་དང་བཅས་པའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛ་ཛཱཾ་བཾ་ཧོ༔ ཞེས་པས་ཁྱེད་རང་གི་གནས་གསུམ་དུ་ཐིམ་པས། ཁྱེད་ 
_ རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལྷག་པའི་ལྷའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མོས་པ་མཛོད་ཅིག བརྒྱད་པ་དེ་ལ་མཆོད་པ་ནི། ཁྱེད་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལྷར་གྱུར་པ་དེ་མཆོད་ཡུལ་དུ་བཟུང་ 
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བ་ཡིན་པས། མེ་ཏོག་དབུ་ལ་ཕུལ་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྤེ་ཨཱཿཱུཾ། བདུག་སྤོས་ཤངས་ལ་ཕུལ། ཨོ་བཛྲ་དྷུ་པེ་ཨཱཱུཾ། མར་མེ་སྤྱན་ལམ་དུ་ཕུལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ལོ་ཀེ་ཨཱཧཱཾ། དྲི་ཆབ་ཐུགས་ཀར་ཕུལ། 
ཨོཾ་བཛྲ་གནྡྷེ་ཨཱཿཧཱུཾ། དེ་ལྟར་མཆོད་པས་མཆོད་ནས་ཡུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལྷར་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་འདོད་ཡོན་ལ་མ་ཆགས་པར་སྤྱོད་ཅིག དགུ་པ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་ལྟས་བརྟག་པ་ལ་ཉིན་མོ་དངོས་སུ་ 
བརྟག་པ་དང་། མཚན་མོ་རྲི་ལམ་གྱིས་བརྟག་པའོ། །དང་པོ་ནི་སོ་ཤིང་དོར་བ་སྟེ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། སོ་ཤིང་ལས་སྔགས་ཀྱིས་བསང་། སཱ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རྙུཾ་ལས་བྱུང་བའི་སོ་ཤིང་ 
སོར་བྱང་གཉིས་པ་རེ་མོར་མེ་ཏོག་གི་ཅོད་པན་དང་བཅས་པ། རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་ལྟས་བརྟགས་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། གཙོ་བོའི་སྔགས་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿཛི་ཧཱ་བཛྲ་སཾ་ཝནྡྷ་ནི་ཡེ་ 
སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཅི་རིགས་པ་བཟླས་ཕས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། སོ་ཤིང་འདི་ཉིད་ཕྱག་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་བར་དུ་བྱིན་པ་སོ་ཤིང་གི་ར་བར་ལྟོས་པ་མེད་པར་སྔགས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་དང་བཅས་ཏེ་འདོར་བར་ཞུ། ཨོཾ་བཛྲ་ཧཱ་ས་ 








ཧ།། ཞེས་སོ་ཤིང་གི་རྭབ་བ་བྱུང་དང་དྲི་བཟང་གིས་བྱུག་པར་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་ཐུ་ལྔའམ་དགུ་བཀོད་པ་ལ་འདོར། དེ་འང་རྩེ་མོ་ཤར་དུ་བསྟན་ན་ཞི་བའི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པ་དང་། ལྷོར་དྲག་པོ། ནུབ་ཏུ་དབང་། བྱང་དུ་རྒྱས་པ། སྟེང་ 



































ཨག །དུ་མཁན་ཏུད། འོག་ུ་མ་སྤྲོད། རང་དང་བླ་མ་ཁ་བསུནན་མཆོག་གེ་དངོསརྔུབ་དང་། མཚའ་ས་རྣཡག་ཁུ་བསྟན་ན་དངོས་བུང་ཐན་ཚོགཊའ་ ཧུན 9 ྔ་གཞ ® ༢༢༤༨ 
ལན་གསུམ་བསྐྱར་ཀྱང་ཕྱི་རོལ་དུ་ལྷུང་ན་རེ་ཞིག་བསགས་སྦྱང་མ་བྱས་པར་དབང་མི་བསྐར་བར་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་མཚན་མོ་རྨི་ལམ་གྱིས་བརྟག་པ་ལ། དོན་ཚན་བཅུ་པ་རྨི་ལམ་གསལ་བའི་ཕྱིར་ཁྱོར་ཆུ་བླུད་པ་ནི་དམིགས་པ་ 
འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། དུང་ཞལ་གྱི་ཆུ་བསང་སྦྱང་གོང་ལྟར་བྱས་ནས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བ་ལས་བྱུང་བའི་ནུ་རྡོ་རྗ་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་སྦྱོང་ཞིང་རྨི་ལམ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་ 
པར་གྱུར། བ་བཾ་བཾ། ཞེས་དང་། གཙོ་བོའི་སྔགས་དང་ལས་སྔགས་སམ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བའི་སྔགས་བཟླས་པའི་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཁྱོར་ཆུ་འདི་ཉིད་ཕྱག་གཡས་པར་ལན་གསུམ་སྦྱིན་ཞིང་ལན་གསུམ་འཐུང་ནས་ལྷག་མ་ཕྲག་པ་ 
གཡོན་ནས་རྒྱབ་ཏུ་དོར་བས་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དག་ཅིང་ཁམས་ག སུམ་གྱི་འཁོར་བ་ལས་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་ཧིཿབི་ཤྫུད་སྦར་དྷརྨ་སྦརྦ་པཱ་པཾ་ནིངྟ་སྱ་སཾ་ཤོ་དྷ་ཡ་སརྦ་བཾཀ ཤི ཨ་ལ" 








ན་ཡེ ཧཱུཾ ཞེས་སྦྱིན། དེའང་རྒྱས་པར་ལན་རེ་བླགས་པ་འཐུང་ནས་སླར་བཟེད་པས་གསུམ་དང་། བསྡུ་ན་ལག་ཏུ་ལན་གཅིག་བཅད་ཐེབ་གསུམ་གྱིས་སྦྱིན་ནས་ཧུབ་གསུམ་བྱས་ནས་བཏུང་ངོ་། །བྱང་གཅིག་པ་རྨི་ལམ་ལ་བར་ཆད་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ 



































སྲུང་སྒུད་སྦྱིན་པ་ནི་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། བསང་སྦྱང་། སྙོང་པའི་ངང་ལས་ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་སྲད་བུ་དམར་པོ་རྡོ་རྗེ་སློབ་མའི་ལུས་ཚད་དང་མཉམ་པ་སུམ་སྒྲིལ་དུ་བྱས་པ་རྡོ་རྗེའི་མདུད་པ་གསུམ་ 
གྱིས་བཏབ་པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་བར་ཆད་སྲུང་བའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ཧྭཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སྟ་གོན་གྱི་ལྷའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ཏེ། དྲེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ 
ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྲད་བུའི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་སྤྱན་དྲངས། ཛ་ཧཱཾ་བཾ་ཧོ༔ དམ་ཆིག་གི་སྲད་བུ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། གཙོ་བོའི་སྔགས་དང་ལས་སྔགས་བཟླས་པའི་བྱིན་གྱིས་བརླབ། དེ་ཉིད་སྐྱེས་པའི་དཔུང་པ་ 
གཡོན་དང་བུད་མེད་ཀྱི་གཡས་སུ་ཉིས་སྐོར་ཀྱིས་བཅིངས་ཏེ་ལས་སྔགས་བཟླས། ལས་བུམ་ཆུ་མདུད་པ་ལ་འཐོར་ཞིང་མདུད་སྟེང་རྡོ་རྗེས་རྒྱ་གྲམ་དུ་མནན་ཏེ། ཨོཾ་ཐྷ་མི་ཏྲི་རྭཀཱ་རྟཀཱ་སྦརྦ་ན་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བཟླས། འདི་ཉིད་སངས་རྒྱས་བྱམས་པས་སྲུངས་དང་། 
སངས་ རྒྱས་བྱམས་པ་མ་བྱོན་གྱི་བར་དུ་སྲུངས་དང་། སངས་ རྒྱས་ཐ མས་ཅ ད་ཀྱི་བྱམས་པས་སྲུངས་ཤིག་ ཅྲེས གསུམ་དུ་བསྒྱུར་བ་ལས་ཕྱི་མ་ལེ གས་ཞེས ་གསུངས་སོ། །བཅུ་གཉི ས་པ་ ་རྨི་ལ མ་མི་ འབྲུག་པ 'དང་མལ་སྟ ན་དགེ་བའི་ཕྱིར་ཀུ་ཤ་སྦྱིན་པ་ 
ནི་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། ཀུ་ཤའི་ཆུན་པོ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧཱུཾ་དང་དྷི་ལས་བྱུང་བའི་ཀུ་ཤ་སྔོ་ལྡང་རྩ་བ་དང་རྩེ་མོ་མ་ཉམས་པ་རྡོ་རྗེའི་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་རྨི་ལམ་མི་འཁྲུག་པར་ 


12༦ ®ཇེུྲེྱུ 
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༄༅། །བྱེད་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ལས་སྔགས་དང་། དྷི བླཟས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། དྷི་བཟླས་པའི་ཀུ་ ་ཤ་ཆུང་པ་གཡས་སུ་བྱིན་པ་སྔས་དང་། ཧཱུ་བཟླས་པའི་ཀུ་ཤ་ཆེ་བ་གཡོན་དུ་སྟན་གྱི་ཆེད་དུ་ 
ྱིན་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་བྲཛ་ཏླིཀ་ང་བཾ། ཞེས་བཟཟས་ཤིང་སྦྱིན་ནོ། །བཅུ་གསུམ་པ་ཆོས་ཟབ་མོ་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པ་ནི།འདི་ལ་གསན་པས་ཁྱབ་པར་གདའ་སྟེ། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས། 
འཇིག་རྟེན་དུ་ནི་ཀུན་མཁྱེན་དག །ཨུ་ཏུམ་ལཱ་རའི་མེ་ཏོག་བཞིན། །བརྒྱ་ལམ་ན་ནི་རེས་འགའ་ཞིག །འབྱུང་འགྱུར་ཡང་ན་མི་འབྱུང་ངོ་། །གསང་སྔགས་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་འབྱུང་བ། །དེ་བས་ཀྱང་ནི་དཀོན་པ་ 
། །གང་གི་མཉམ་མེད་སེམས་ཅན་དོན། །མུ་ངན་མི་འདའ་བྱེད་པར་ནུས། །བསྐལ་བ་བྱེ་བ་དུ་མ་རུ། །སྔོན་དུ་སྡིག་པ་བྱས་པ་གང་། །དཀྱིལ་འཁོར་འདི་འདྲ་མཐོང་མ་ཐག །དེ་དག་ཟད་པར་འགྱུར་ 
ན་ན། །གྲགས་པ་མཐའ་ཡས་སྔགས་སྤྱོད་པའི། །ཚུལ་ལ་གནས་ན་སྨོས་ཅི་དགོས། །སྐྱོབ་པའི་གསང་སྔགས་བཟླས་ན་ནི། །གོ་འཕང་བླ་ན་མེད་པར་འགྱུར། །སྤྱོད་མཆོག་འདི་ལ་གང་རྣམས་ཀྱི། བློ 












གོས་ཤིན་ཏུ་དྲི་མ་མེད། །དེ་རྣམས་ཀྱི་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཀུན། །འབྱུང་བའི་ངན་འགྲོ་ཡང་དག་ཞི། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །རྟེད་པ་མཉམ་མེད་དེ་རིང་རྟེད། །གང་གིས་ཁྱེད་རྣམས་རྒྱལ་བ་ 
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ཀཀ 





ཀུན་། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་སྲས་བཅས་ཀྱིས། །བསྟན་འདི་ཀུན་ལ་ཡོཿ ངས་སུ་བཟུང་། །གནས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ནི། །དེ་ཡིས་ཁྱེད་རྣམས་ཐེག་ཆེན་ལ། །ལེགས་པར་སྐྱེས་པ་ཉིད་ དུ་འགྱུར། །ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོ་ཆེར་བྱུང་བའི། །ལམ ་མཆོག་འདི་ནི་དཔལ་དང་ལྡན ། །གང་གི་ ས་ཁྱེད་རྣམས་གྲོལ་འགྱུར་བས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཚིག་ཕྱི་མ་བཅུ་དྲུག་པོ་འདི་མེད་པའང་མང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
དེའང་འཇིག་ཏེན་ན་ཨུ་ཏུམ་ཝ་རའི་མེ་ཏོག་དཀོན་པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་འབྱོན་པ་དཀོན། བྱོན་ཀྱང་ཆོས་གསུངས་པ་དང་། ཁྱད་པར་ཐེག་ཆེན། དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་རྡོ་རྡེ་ཐེག་པ་གསུངས་པ 














212 





འགྱུར་ན། དེར་ཞུགས་ནས་དབང་ཐོབ་ཅིང་རྟོགས་གོཿ མས་ཀྱིས་རྣལ ་འབྱོར་བས་ཉམས་སུ་བླངས་ན ་སྲེད་པ་ལས་ཐ ར་བ་ལྟ ཏྱ ་སྨོས། དེའི་ཕྱིར་ཁྱེད་ཅག་རྣམས ་བདེ་ཞིང་ མྱུར་ བའི་ལམ་ འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ 
མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ ཆུབ་ཐོབ་པར་གདོན་མི་ཟ་བའི་ཕྱིར་རྙེད་པ་ཆེན་པོ་རྙེད་པ་ཡིན་པས་དགའ་བ་བསྐྱེད་པར་མཛད་འཚལ། བྱཅུ་བཞི་པ་རྨི་ལམ་བརྟགས་ཤིང་ངན་ན་སྲུང་བ་ནི། བུ་ཀྱེ་སང་ནི ༦ 






























ཤྷ ༄། །དཀྱིལ་འཁོར་དག །མཐོང་བར་འགྱུར་གྱི་ཉོལ་ཞིག་དང་། །རྨི་ལམ་མཐོང་བ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ཀུན་ང་ལ་དྲང་པོར་སྨོས། །ཞེས་གསུངས་པས་དོ་ནུབ་ཤར་རམ་བྱང་དུ་མགོ་བསྟན་དེ་སེངྒེའི་ཉལ་ 
སྟབས་ཀྱིས་ཀུ་ཤ་བཏིང་བའི་སྟན་ལ། ཆགས་སྡང་སོགས་ཀྱི་རྟོགས་པ་སྤངས་ཏེ་བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་ལ་དད་གུས་དང་། སང་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་མཐོང་བར་འགྱུར་སྟམ་པའི་དགའ་སྤྲོ་སོགས་དགེ་ 
ྐ བའི་སེམས་དང་དྲན་ཤེས་བག་ཡོད་དང་ལྡན་པས་ཉལ་ནས་ཐོ་རངས་ཀྱི་ཆ་ལ་གཙོ་བོར་བརྟགས་པས་བཟང་བའི་ལྟས་ནི། ཀྲི་ཡ་ལས། བླ་མ་སངས་རྒྱས་དགེ་སློང་དང་། །སྐུ་གཟུགས་མཆོད་རྟེན་མཐོང་ 
” ཞིང་མཆོད། །རྒྱལ་པོར་དབུང་བསྐུར་སྡོབ་མ་འཛིན། །མདོ་སྡེ་ཀྲོག་པ་ལ་སོགས་ཤིག། །ཞེས་དང་། དྷན་ཐའི་ཉྟག་ནི་དེ་ཉིད་ལུས། །རྒྱ་སྐྱགཝ་རི་ལ་ཞཛེག་བ་དང་། །ཀ་ར་པི་རཛི་མེ་ཏོག་འཐུ། །ཐེར་ཁུ་ 
དམར་པོ་གྱོན་པ་དང་། །སྲིན་པོས་ཟོས་པ་ལ་སོགས་ངན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། ངན་ན་སྲུང་བ་ནི། སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་སྤྱན་མའི་སྒོམ་བཟླས་དང་། བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བའི་ 
¥ སྔགས་བཟླས་པ་དང་། ཞེ་བའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱིས་བསལ་ཞིང་བསྲུང་དགོས་པ་ལགས། དེ་ནམས་ཀྱིས་ནུབ་དང་པོ་སྟ་གོན་གྱི་ཆོས་རྣམས་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ལ། སང་ཉིན་དཀྱིལ་འཁོར་ 






















དུ་འཇུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར་སྟམ་པའི་དགའ་སྤྲོ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་མཛོད། ཅེས་བརྡོད་ནས་བསྔོ་སྨོན་དང་ཤིས་བརྗོད་བྱས་ཏེ་སློབ་མ་རྣམས་གྱེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་སྟ་གོན་གྱི་ལྷ་ལ་མཆོད་བསྟོད་རྒྱས་ 
རཾ བསྡུས་ཅི་རིགས་བྱ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ། ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་དང་། མ་འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་ 
ཌོ དང་། ༈སོགས་ཀྱིས་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། ལག་གཉིས་ཁ་ནང་དུ་ཕྱོགས་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཁུ་ཚུར་བཅངས་པ་ལས་མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་སྦྲེལ་འཛུབ་མོ་གཉིས་གཤིབས་ནས་བསྒྲེངས་པ་གཙུག་ཏོར་གྱི་རྒྱ་སྤྱི་བོར་ལྡོག་ལ། ཧྷུཾ་བཛྲ་ཨུ་ཏིཇྫ། སྟ་གོན་གྱི་རྟེན་དང་ 
བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་པྭ་ནམས་ནམ་མཁར་བྱོན་ནས། སང་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྤྱན་མ་དྲངས་ཀྱི་བར་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། སླར་ཡང་མཆོད་བསྟོད་གསོལ་འདེབས་གོང་ལྟར་བྱ། གཏོར་མགྲོན་ 
གཤེགས་ཏེ་བསྔོ་སྨོན་དང་ཤིས་བརྗོད་བཅས་བྱའོ།། ༈ གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་གསུམ་སྟེ། སྦྱོར་བ་ཡོ་བྱད་ཀྱི་བཤམ་བཀོད་དང་། དངོས་གཞི་སྒྲབ་པའི་ཐབས་དང་། དབང་གི་ཆོ་གའོ། །དང་པོ་ནི། སྟེགས་བུ་ཁེབ་ལྡན་ལ་འདི་ཉིད་ཀྱི་རས་དཀྱིལ་སྒོ་རྫོགས་སོགས་སྤྱི་ 
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ལྟར་ལ་ལྷ་གནས་ཁྱམ་ཕྱོགས་མདོག་ཅན་གྱི་དབུས་སུ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྟེ་བ་དང་། ཕྱོགས་ཀྱི་འདབ་མ་བཞི་དང་། སྒོ་བཞི་དང་དགུར་ལྷ་དགུའི་ལྷ་མཚན་ཅི་རིགས་བྲིས་པ་བཀྲམ་པའི་ཤར་དུ་རྣམ་རྒྱལ་ཐུམ་པ་ཆས་ལྡན་བཅའ། མཆོད་པ་ལྷ་གྲངས་དང་མཉམ་པའམ་ 





























༄༅། །ཅི་འབྱོར་བས་བསྐོར་བ་དང་། ཅི་བདེ་བར་དབུ་རྒྱན། རྡོ་རྗེ། དྲིལ་བུ་རྣམས་སློབ་མའི་གྲངས་ལྡན། མིག་སྨན་གསེར་ཐུར་དང་བཅས་པ། མེ་ལོང་། མདའ་གཞུ། འཁོར་ལོ། དུང་། གླེགས་བམ། རིག་ལྔའི་ཕྱག་མཚན། གསང་རྫས་བདུད་རྩི་བཏབ་པའི་འོ་མ། 
སྦྱང་ཆས་ཀྱི་ཡུངས་ཀར། ཆུ། ཁམ་ཕོར་སོ་མ་བཏང་བ། བ་ལྩིའི་ཆང་བུ། དུར་བའི་མྱུ་གུ། ཟན་གྱི་ཆང་བུ། ཏིང་ལོ། སེང་རས་དཀར་པོ་རྣམས་དང་། སྟོད་གཡོག་སྨད་གཡོག གཙུག་ཏོར། མེ་ཏོག །མིག་རས། ལས་བུམ། དམ་ཆུ་ནས་བཟེད། ནང་མཆོད། ཌ་མ་རུ། 
རྡོར་དྲིལ་སོགས་ཉེར་མཁོ་ཐ་དག་ཚོགས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། སྒྲབ་ཐབས་ལྟར་བདག་མདུན་བུམ་གསུམ་གཏོར་མའི་ཆོ་ག་བཅས་བྱའོ། །གསུམ་པ་དབང་གི་ཆོ་ག་ལ། ཕྱི་རོལ་དུ་གཏོར་མ་བཏང་ནས་སྒོ་དྲུང་དུ་སླེབ་པ་ན་ཙོག་ཕུར་འདུག་ཏེ་ལག་པ་གཡོཿ ན་པའི་མཐིལ་ 
དུ་ཆུ་གཙང་བླུག་ལ། ལག་པའི་གྲུ་མོ་གཉིས་པུས་མོའི་ནང་དུ་ཚུད་པར་བྱས་ལ་གཡས་པའི་གོང་མོ་དང་སྲིན་ལག་གིས་ཆུ་བླངས་ནས། ཁ་ལ་ལན་གསུམ་རེག མིག་གཉིས་རྣ་བ་གཉིས། སྣ་བུག་གཉིས། ཡ་མཆུ་མ་མཆུ། ལག་པའི་མཁྲིག་མ་གཉིས། ལྟོ་བ། མགོ་རྣམས་ལ་ 
ཆུས་རེག་ཏེ། ཆུ་དེས་ཁ་བཤལ་ལ་གཡོན་ནས་ཕྱིར་ཕོ། གཡས་པའི་ཁུ་ཚུར་གྱི་རྒྱབ་ཀྱིས་ཁའི་གཤེར་རྣམས་ཕྱེས། དེ་ལ་ཉེ་རེག་ཟེར་ཏེ་ཁྲུས་ཀྱི་མིང་ཡིན་ནོ། །ནང་དུ་འོང་ནས་རང་ཉིད་ཧྭུཾ་མཛད་ཀྱིས་ང་རྒྱལ་གྱིས། ཨོཾ་སུ་བྷ་ནི་སོགས་བཟླས། མེ་ཏོག་ཐོགས་ཏེ། ཨོཾ་ 
བཛྲ་བེ་གྭ་ཀྲ་མ་ཧོཿ ཞེས་པའི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་པར་བསམ་ལ། རང་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་ཞུགས་པར་གྱུར། ཞེས་བརྗོད། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ལ་བསྐོར་བ་བྱས་པར་བསམ་ཞིང་དངོས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྐོར་ 

































བ་བྱས་ནས། ནུབ་སྒོར་ཕྱིན་ཏེ་ཤར་དུ་ལྟ་བས་རཱུཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་མཛུབ་མོ་གཉིས་བསྐུམ་ཞིང་། ཨོ་ཛཱཱ་ཕཊ། ཅེས་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱརྒྱཊ་ཡ་ས་མ་ཡ་བྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཧཱཱཾ། ཞེས་བརྗོད་ལ་ཕྱག་རྒྱ་བཀྲོལ། ཤར་ཕྱོགས་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་བ་ལ་བཀའ་བསྒོ་ 
བྱས་ཏེསྒོབཞི་དབྱེ་བ་ལས་ཤར་སྒོ་ཕྱེས་པར་བསམ། དེ་ནས་བྱང་སྒོའི་ཐད་ནས་ལྷོ་སྒོདབྱ་བ་ནིགོང་གི་ཕྱག་རྒྱ་ང་། ཨོཾ་ཧྷུཾ་ཨ་ཕཊ། ཅེས་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨུཏ་གྷ་ཊ་ཡ་སོགས་བརྗོད། ཤར་དུ་འོང་ནས་ནུབ་སྒོ་དབྱ་བ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་ཧྷཱཾ་ཨ་ཨ་ཨ་ 
ཕཊ་། ཅེས་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨུཏ་གྷ་ཊ་ཡ་སོགས་བརྡོད།བྱང་དུ་འོང་ནས་ལོར་ལྟ་བས་རྷོ་སྒོ་དབྱེ་བ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོ་ཙྷུཾ་ཧ་ན་མཱ་ར་ཡ་དཱཾ་གྷཱ་ཏ་ཡ་ ་ཏ་ཡ་ཨཱཿཨཱཿཧཱཾ་ྲཱིཿཕཊ་། ཅེས་དང་། ཨོཾ་བྲ་ཨུཏ་གྷ་ཊ་ཡ་ས་མ་ཡ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཧཱཱཾ། 
ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་གཡས་སྐོར་གྱིས་ཤར་ཕྱོགས་སུའོང་ལ། དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་བདེ་བ་ཉམས་དགའ་བ། རར ་ །མཆོག་གི་བདེ་བ་དམ་པའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི། །ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿརབ་ 
ཏུ་གྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་དགའ་བའི་ཡདཀྱིསགླ་བླངས་ཤིང་གར་བྱསཏ་གཙོ་བའི་དབུ་ལ་མེ་ཏག་ཐལབར་བསམ་ཞིང་ ཨོ་བྲ་ཏིརྫ་བཛྲ་ཧོཿ ཏིདྡ་བཛྲཊིརྷ་མེ་བྷ་ཝ། ཤ་ཤོ་ོ་མེ་བྷ་ཝ། ཤཱཾད་ཡ་མེ། ཨ་རཱིཏིཉ་སྔརྦ་སདྡྷིམེ་བྲ་ཡ་ 
ཙཱཀུ་རུ་ཛཾ། ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿ ཨཱ།ཁཾ་བཱི་ར་ཧཱུཾ། པྲ་ཏིཛྩ་ཀུ་སུམ་ཨ ཉྕ་ལི་ནཱ་ཐ་ཧོཿ ཞེས་པའམ་ཡང་ན། ཨོཾ་པ་ར་མ་སུ་ཁ་ཤ་ཡ་སུ་ལ་ལི་ཏ་བི་ལ་ས་ནི་མ་ཏི་ར་ན་མཱ་མི་བྷ་ག་ལཱནྟཾ་ཛཿཧཱཾ་བཾ་ཧོཿཧི་ཧི་ཧི་ཧི་ཧི༔ པྲ་ཏིཛྩ་ཀུ་སུ་ 
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༄། །མ་ཨཱལི་ན་ཐྲ་ཧོ༔ ཞེས་བརྗོད་ལ་མེ་ཏོག་ཕུལ། སླར་ཕུར་བའི་མཏོག་དེ་རང་གི་མགོ་ལ་བཅིང་བར་མོས་ཏེ། ཨོཾཔྲ་ཏི་ཤྷིཏཱ་ཨི་ཚཾ་ས་ཏཱ་མ་ཧཱ་བ་ལ། ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་རྡོརྗེ་གསོར་ལ་དྲིལ་བུ་བསྲེལ་ཞིང་། ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་སོགས་ 
བརྗོད་ཅིང་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྐོར་བ་ལན་གསུམ་བྱས་ལ་ཤར་ཕྱོགས་ནས་ཕྱག་ལན་གསུམ་འཚལ་ཏེ། ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མགོཿ ན་པོ་ཐུགས་ རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ ཀྱིས་བ དག་ དན སེམས་ ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
དངོས་གྲུབ་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྡོད་ནས་རང་གི་སྟན་ལ་འདུག་གོ། །དེ་ནས། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་ཀྱིས་ཁྲུས་བྱ་བ་ནས་བཟུང་མཇུག་གི་ཡུས་ལོངས་སྤྱོད་འབུལ་བའི་བར་དབང་ཆོག་ལྟར་བདག་འཇུག་རྫོགས་ 
པར་བླངས་ཏེ། སློབ་མ་འཇུག་པའི་ཕྱིརདུ་ྡ་རེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་བདེན་སྟོབས་བརྡོད་པ་ནི། ཨོཾ་ནམ་མཁའ་སྐྱེ་བ་མཚན་ལྡན་ཕྱིར། །ཐོག་མ་ཐ་མ་མེད་པའི་མཆོག །སེམས་དཔའ་རྡོ་རྡེ་ཆེ་རང་བཞིན། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་དེང་ 
བདག་སྒྲབ། །དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཀུན་གྱི་མཆོག །དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལྷག་པའི་ལྷ། །རྡོརྡེ་འཛིན་པ་ཤུན་གྱི་རྒྱལ། །མི་འགྱུར་མཆོག་ཏུ་བདག་སྒྲབ་མཛོད། །ཉེས་པ་མི་མངའ་རྟག་པ་ཁྱོད། །འདོད་ཆགས་ 
ཀུན་གྱི་རྗེས་ཆགས་པ། །བཅོམ་ལྡན་ཆགས་ཆེན་དགའ་བ་ཆེ། །དེ་ཉིད་དུ་ནི་བདག་སྒྲབ་མཛོད། །ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་ཆོས་ཀྱི་མཆོག །གདོད་ནས་གྲོལ་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཀུན་བདག་ 
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ཉིད་། །བྱང་ཆུབ་སེ་མས་དཔའ་བདག་གྲུབ་མཛོད། །དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཀུན་གྱི་མཆོག །དབང་ཆེན་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས། །རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་གསལ་བ་ལ། །རྡོ་རྡེ་སྟེམ་བདག་བདག་གྲུབ་མཛོད། །སེམས་ 
༢༠༠ ཁབ །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྙིང་ལ་གནས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡབ་ཀྱང་ཡིན། །དམ་ཚིག་མཆོག་གི་འདོད་པ་མཆོག །ཅེས་ལན་གཅིག་དང་། འདི་མན་ལན་གསུམ་བྱ། ཤེས་རབ་ཐབས་བདག་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས། །བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་གང་ཡིན་པ། །བདེན་པ་དེ་ཡིས་མགོན་བདག་ལ། །ཁྱོད་ཀྱི་འདོད་པ་རབ་རྫོགས་མཛོད། །ཆོས་རྣམས་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་སྟེ། །གསལ་ཞིང་དག་ལ་རོག་པ་ 
མེད་། །གཟུང་དུ་མེད་ཅིང་བརྗོད་དུ་མེད། །རྒྱུ་དང་ལས་ལས་ཡང་དག་འབྱུང་། །དེ་བཞིན་དེ་ཉིད་ངེས་པར་འབྱུང་། །བདེན་པ་དེ་ཡིས་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །གཟུགས་བརྙན་གསལ་བར་སློབ་མ་རྣམས། ། 
ཀུན་གྱིས་དྲི་མེད་མཐོང་བར་ཤོག །ཅེས་བརྗོད་པའི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅིང་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོལ་བས་བསྒྲིབ་པར་བྱ། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་རྣམས་ལ་ཤེས་རབ་ཐབས་བདག་ཅེས་པ་མན་ཆད་ལན་གསུམ་བརྗོད་པར་བྱའོ། ། ༈ གསུམ་པ་དབང་གི་ཆོ་ག་ལ་སྔར་སྟ་གོན་ 
བྱས་པའི་སློབ་མ་རྣམས་ལ་སྒོ་དྲུང་དུ་ཁྲུས་བྱས་ནང་དུ་འོང་ནས་ཕྱག་འཚལ་གྲལ་ལ་འཁོད་པ་ལ་མེ་ཏོག་བཀྲམ་བསྡུ་བྱས་ཏེ། འོ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་མྱུར་བ་ 
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༄༅། །ཉིད་དུ་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ཟབ་མོ་གསན་ལ། ལམ་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྒྲབ་ཅིང་ཉམས་སུ་བླང་བར་བགྱིའོ་སྟམ་པའི་བསམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་ལ་ལེགས་པར་ 
གསལ་བཏབ་ལ། ཆོས་ཉན་པའི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའང་། ཇི་སྐད་དུ། རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་བསྡུས་ནས་ནི། །ཤིན་ཏུ་བསམ་པ་བཟང་དང་ལྡན་པས་ཉོན། །བརྡེད་ངེས་བློ་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
སོགས། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་མི་རློབ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྤང་བླང་མ་འཆོལ་བར་བགྱིས་ཏེ་གསན་འཚལ། དེ་ལ་འདིར་གང་ཞིག་གསན་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི། སྟོན་པ་ 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐབས་མཁས་ལ་ཚད་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་དང་གཞལ་དུ་མེད་པའི་བཀའ་དྲིན་དང་ལྡན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་དབང་པོ་དང་། ཁམས་དང་། བསམ་པ་ 
དང་། བག་ལ་ཉལ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་སོགས་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བསྡུ་ན་རྒྱུ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་ 








འམ་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་དང་འབྲས་བུ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་གཉིས་ལས། འདིར་སྔ་མ་ལས་ཁྱད་ཆོས་དུ་མས་འཕགས་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པ་ཡིན། ཁུད་ཆོས་ཅི་ཞིག་གིས་ཁྱད་པར་འཕགས་ 

















122 898 ུྲྱུ 

















སྟམ་ན། ཚུལ་གསུམ་སྒྲོན་མེ་ལས། དོན་གཅིག་ན་ཡང་མ་རྨོངས་དང་། །ཐབས་མང་དཀའ་བ་མེད་པ་དང་། །དབང་པོ་རྣོན་པོའི་དབང་བྱས་ནས། །སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཅེས་དང་། 

སློབ་དཔོན་ཤརྟི་པས། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་དང་། སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་། ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་བདེན་པ་ལ་རྒྱ་ཆེ་བ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ 
ཏེ། སྣང་བའི་དམིགས་པ་རྣམས་ལྷར་སྒོམ་པས་དམིགས་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདེ་ཆེན་གྱི་དམ་ཚིག་རྣམས་ཡིད་བཞིན་དུ་བཟུང་བས་བྱིན་རླབས་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་ 
བས་གྲོགས་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། འགྲོ་བའི་དོན་དང་ཞིང་ཡོང་སུ་དག་པ་ད་ལྟ་ཉིད་ནས་སྦྱོང་བས་སྤྱོད་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་གསུམ་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་ཛཱ་ན་ཤྲིས། གསང་སྔགས་ 
ཀྱི་ཐེག་པ་འདི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དབུ་མ་ལས་ཀྱང་ཁྱད་པར་ཅི་ཞིག་ཡོད་པར་སྟོན་ཅེ་ན། དམིགས་པ་དང་། སྒྲབ་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། གདུལ་བྱ་མ་ལུས་པ་རྗེས་སུ་འཛིན་ནུས་པ་ 





དང་། ཉོན་མོངས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་དང་། བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་མྱུར་བ་དང་། མྱུར་དུ་འབྱུང་བ་དང་། ཉོན་མོངས་སྤངས་པ་དང་། བསམ་པ་དང་། སྤྱོད་པ་བླ་ན་མེད་པའི་ཐབས་མཁས་པ་སྟེ། རྣམ་པ་བཅུ་ 
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འབྱོར་རྒྱུད་གསུམ་དང་ ། བྱ་རྒྱུད་སྤྱོད་རྒྱུད་རྣལ་ འབྱོར་རྒྱུད་རྣལ་འབྱོར་ བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་བཞི་དང་མདོ་སྡེར་གཏོགས་པའི་རྒྱུད་དང་བྱ་སྦྱོད་རྣལ་འབྱོར་རྣལ་འབྱོར་ བླ་མེད་ལྔ་དང་ ། དེ་ལྔའི་སྟེང་དུ། 
གསང་བའི་ཡ ང་གསང་བ་མཐར་ཐུག་པ་འཁོཿ ར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི ་རྒྱུད་དང་དྲུག་ཏུ་དབྱེ་བ་བཅ ས་དབྱེ་སྒོ་སོ་སྲོ ར་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ནས་སྒོཿ བ་དཔོན་སོ་སོས་བཞེད་དོ། །དེ་ལྟ་ བུའི་ རྒྱུད་ 
སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ ས་ཀྱི་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ ལ་ངེས་པ ར་དབང་བསྐུར་བ་ཚད་ ན་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ལ ། དབ ང་མ་ཐོབ་པ ར་སྔགས་ཀྱི་འཆད་ ཉན་དང་ཉམས་སླུ་བངས་པའི་ཉེས་དམིགས་ནི། ཕྱག་ཆེན་ 
ཐིག་ལེ་ལས། དབ ང་མེད་ན་ནི་དངོས་གྲུབ་མེད། །བྱེ་མ་བཙིར་ཡ ང་མར་མེད་བཞིན། །གང་ཞིག་ རྒྱུད་ ལུང་ང་རྒྱལ་གྱིས། །དབ ང་བསྐུར་མེ ད་པར་འཆད་བྱེད་པ། །སློབ་དཔོན་སྒོཿ བ་མ ་ཤི་མ ་ཐག །དངོས་ 














གྲུབ་ཐོབ་ཀྱང་དམྱལ་བར་སྐྱེ། །དེ་བས་འབད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བླ་མ་ལ་ནི་དབང་ནོད་ཞུ། །ཞེས་དང་། དུས་འཁོར་རྩ་རྒྱུད་ལས། དབང་བསྐར་མེད་པ་རྒྱུད་འཆད་དང་། །ཟབ་མོའི་དེ་ཉིད་སྒོམ་བྱེད་ 













122༦ རྱ 8:8༦ 











པ། །དེ་དོན་ལེགས་པར་ཤེས་ན་ཡང་། །དམྱལ་བར་འགྱུར་གྱིས་གྲོལ་བ་ཡིན། །ཞེས་དང་། བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ལས། སྔགས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་བར། །གང་ཞིག་རྣལ་འབྱོར་བར་འདོད་ན། ། 
མཁའ་ལ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་བརྡེག་དང་། །སྨྲག་རྒྱུའི་ཆུ་ནི་འཐུང་དང་མཚུངས། །ཞེས་དང་། སངས་རྒྱས་ཐོད་པའི་རྒྱུད་ལས། དཔེར་ན་བུ་ཚ་མེད་པའི་ཁྱིམ། །ཤི་བ་ཙམ་གྱིས་སྟོང་པར་འགྱུར། །དེ་བཞིན་ 
དབང་དང་བྲལ་ན་ནི། །ཡེ་ཤེས་ཀུན་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད། །དཔེར་ན་པི་ཝང་སྦྱོར་ཀུན་ཚོགས། །རྒྱུད་དང་བྲལ་ན་བརྡུང་མི་ནུས། །དེ་བཞིན་དབང་དང་བྲལ་ན་ནི། །རྫགས་ནང་བསམ་གཏན་འགུྦམ་ 
འགྱུར་། །རྨོངས་པ་གང་ཞིག་དབང་མེད་པར། །བདག་ནི་དབང་བསྐུར་ཞེས་སྨྲ་བ། །ཇི་སྲིད་སངས་རྒྱས་བཞུགས་ཀྱི་བར། །སློབ་མར་བཅས་པར་དམྱལ་བར་འགྲོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དང་། དབང་ 


བསྐུར་བའི་ཕན་ཡོན་ནི། དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་ལས། དབང་བསྐུར་གྱིས་ནི་འཁོར་ལོ་ ར། །ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་བྱེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། གསང་བའི་མཛོད་ལས། དབང་བསྐུར་ཡང་དག་སྦྱིན་ལྡན་ 
ན། །སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བར་དབང་བསྒུར་འགྱུར། །དེ་ཡི་སྐྱེ་བ་བདུན་ན་ནི། །མ་བསྒོམས་པར་ནི་སངས་རྒྱས་འགྱུར། །ཞེས་དང་། དམ་ཚིག་ལྔ་པ་ལས། གལ་ཏེ་ལུང་བ་མེད་གྱུར་ན། །སྐྱེ་བ་བཅུ་དྲུག་དག་ན་ 






































དར ༄༅། །འགྲུབ། །ཅེས་དང་། སྒྲོན་གསལ་ལས། དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ནི་དཀྱིལ་ འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ཉིད་ལས་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལགས། དབང་དེ་གང་གིས་ སྐུར་བན་ 


བྱེད་པའི་སློབ་དཔོན་ནི། རྣམ་སྣང་སྒྱུ་འཕུལ་དྲྭ་བ་ལས། བརྟན་ཞིང་དུལ་ལ་བློ་གྲོས་ལྡན། །བཟོད་ལྡན་དྲང་ལ་གཡོ་རྒྱུ་མེད། །སྔགས་དང་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཤེས། །དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བའི་ལས་ལ་མཁས། ། 
3” དེ་ཉིད་བྱཅ་ནི་ཡོངས་སུ་ཤེས། །ཞེས་གསུངས་པའི་མཚན་ཉིད་རྣམས་དང་ལྡན་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ། བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྡེ་ཕྲེང་བ་ལས། ཕྱི་རུ་ཉན་ཐོས་སྤྱོད་པ་སྐྱོང་། །ནང་དུ་འདུས་པའི་དོན་ལ་དགའ། ། 
རྔོ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དགེ་སྐོང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ལྟ་བུ་བྱུང་ན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན། གང་ལ་བསྐུར་བའི་སློབ་མའང་། རྣམ་སྣང་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ལས། དགེ་བ་སྡོམ་ལ་དགའ་བ་དང་། །རྟག་ཏུ་བླ་མ་གུས་ 
དང་། །རྟག་ཏུ་ལྷུ་རྣམས་མཆོད་པ་ཡི། །ཡོན་ཏན་ལྡན་ན་སློབ་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ལ། གང་དུ་དབང་བསྐུར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་དབང་བསྐུར་བའི་སྔོན་དུ་ངེས་ 
_# པར་འགྲོ་དགོས་ཏེ། སློབ་དཔོན་རྡོ་རྡེ་དྲིལ་བུ་བས། །དབང་བསྐུར་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་འགྲོ་བར། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ ས་གསུངས་པ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དབང་བསྐུར་བའི་སྔོན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་ངེས་ 









































12༦༦ ཇེུྱིྱ 


པར་འགྲོ་དགོས་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ལའང་སྦྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་བརྒྱད་དུ་དབྱེ་བ། དྲུག་ཏུ་དབྱེ་བ། དེ་དག་བཞིར་བསྡུ་བ། གསུམ་དུ་བསྡུ་བ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། སློབ་དཔོན་ཀླུ་ཡི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིས། 
རིན་ཆེན་དེ་བཞིན་ས་བོན་དང་། །མེ་ཏོག་ཚོན་དང་དེ་བཞིན་དུ། །བྱེ་མ་གཡོ་དང་བྱེ་མ་དང་། །དེ་བཞིན་ཡིད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བདེན། །ཞེས་དང་། གཉིས་པ་ནི། ཨ་བྷི་དྷཱ་ན་ལས། ཡི་གེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དང་པོ་སྟེ། །གཉིས་པ་མཚན་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན། །ལག་པའི་ཕྱག་རྒྱུ་གསུམ་པ་སྟེ། །གཟུགས་བརྙན་དགོད་པ་བཞི་པའོ། །མེ་ཏོག་དགྲམ་པ་ལྔ་པ་སྟེ། །དྲུག་པ་ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །ཞེས་ 
སོ། །གསུམ་པ་ནི། རྡུལ་ཚོན་རས་བྲིས་ཡུས་དཀྱིལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་བཞིའོ། །བཞི་པ་ནི། རྡུལ་ཚོན་རས་བྲིས་ཡུས་དཀྱིལ་དང་གསུམ་མོ། །དེ་དག་ལས་ཕྱག་ལེན་གཙོ་བོ་རྡུལ་ཚོན་ 
དང་རས་བྲིས་གཉིས་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཅི་ཞིག་བསྐུར་བའི་དབང་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི། ཆོ་ག་ཁུད་པར་ཅན་ལ་བརྟེན་ནས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་བོན་བཏབ་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་ 





སྨིན་པར་བྱས་པའོ། །ངེས་ཚིག་གམ་སྒྲ་དོན་ནི། ཨ་བྷི་ཏེ་ག་ཏ་ཞེས་པའི་སྒྲས་གཏོར་ཞིང་བླག་པ་སྟེ། དྲི་མ་གཏོར་ཞིང་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་བླུག་པའོ། །ཡང་ན་ཨ་བྷི་ཏིཉུའི་སྒྲས་དབང་བར་བྱས་པ་སྟེ། དཔང་ 
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༄༅།། །ཐོབ་པས་ལམ་སྒོམ་པ་དང་འབྲས་བུ་ས་ཐོབ་པ་ལ་དབང་བར་བྱས་པའོ། །ཡང་ན་སྣ་ནན་དའི་སྒྲས་འཁྲུད་པར་བྱེད་པ་སྟེ། སྒོ་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་འཁྲུད་པར་བྱེད་པའོ། །ཡང་ན་པྲ་ཐེ་ཀཱའི་སྒྲས་སྐལ་པ་ 
དང་ལྡན་པ་སྟེ། ཤུ ང་ག ན་ཅི །དབྱེ་བ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་ལས། །ཆུ་ཡི་དབང་བསྐུར་ཅོད་པན་དག །བྱ་བའི་རྒྱུད་ལ་རབ་ཏུ་གྲགས། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་མིང་གི་དབང་། །སྤྱོད་ 
བའི་རྒྱུད་ལ་ཡོངས་སུ་གྲགས། །ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཡི་ནི་དབང་། །རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་དུ་གསལ་བར་བྱེད། །དེ་བཞིན་དྲུག་གི་བྱེ་བྲག་དབང་། །དེ་ནི་སློབ་དཔོན་དབང་ཞེས་བྱ། །རྣལ་འབྱོར་བླ་མ་ཡི་ནི་མཚན། ། 
གསང་བ་ཡི་ནི་དབང་རྒྱལ་འདོད། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་བླ་ན་མེད། །བཞི་པ་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་རག་རིམ་ཙམ་དུ་དབྱེ་བ་དགུར་གསུངས་སོ། །གང་ལ་བསྐུར་བའི་དུས་ནི། གསང་བ་སྤྱི་རྒྱུད་ལས། 
སྟོན་ཟླ་འབྲིང་པོའི་ཉ་ནས་ནི། །དཔྱིད་ཟླ་ཐ་ཆུང་ཉ་ཡི་བར། །འདི་ཡི་ནང་དུ་མཁས་པ་ཡིས། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་བྲི། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཟླ་བ་བདུན་གྱི་ནང་དུ་ཆེས་དང་གཟའ་སྐར་སྦྱོར་བྱེད་ 
བཟང་པོ་ལ་བྱའོ། །གང་དུ་བསྐུར་བའི་གནས་ནི། རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལ། སྐྱེ་བོས་དབེན་པའི་ལྷ་ཡི་གནས། །དགྲ་ཡི་ཚེར་མ་རྣམས་དང་བྲལ། །བགེགས་མེད་སྐལ་བཟང་ཉམས་དགའ་བར། །སྐྱེད་མོས་ 








































122༦ ཇང: ཇེུྱིིྱ 








ཚོལ་ཞིང་བདེ་བ་ཆེ། །འདོད་པ་ལྔ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ། །སྔགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའི་གནས་སུ་བྱའོ། །གང་བསྒུར་བྱའི་དབང་ནི། གྲུབ་ཆེན་མི་ཏྲ་ཛོ་ཀཾས་ཕྱོགས་གཅིག་ 
ཏུ་བསྡུས་པ་མི་ཏྲ་བརྒྱ་རྩར་གྲགས་པ་ནས་ཁོལ་དུ་ཕྱུང་བའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ལྷ་དགུ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ལ་སྟ་གོན་དང་དངོས་གཞི་གཉིས་ལས། སྟ་གོན་སྲོང་ཟིན་ནས་ 
དངོས་གཞིའི་སྐབས་ཡིན། དེ་ལའང་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་དང་། སློབ་མའི་བྱ་བ་གཉིས་ལས་དང་པོ་སློབ་དཔོན་གྱིས་བགྱི་བར་འོས་པ་རྣམས་སྔོན་དུ་ལེགས་པར་གླུབ་ཟིན་པ་ཡིན། ཁྱེད་རང་གི་ངོས་སྐལ་ 
དུ་གྱུར་པ་སློབ་མའི་བྱ་བ་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་དང་། ཞུགས་ནས་དབང་བསྐུར་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལྷ་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་ཕྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ཆོས་རྣམས་ཞུ་བའི་ཕྱིར་སློབ་ 
དཔོན་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་དངོས་ཡིན་སྟམ་པའི་མོས་གུས་དང་བཅས་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དུས་གསུམ་གྱི་དགེ་ཚོགས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཧད་གླིང་བཞི་རི་རབ་ཉི་ཟླ་དང་ 
བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་གྲངས་མེད་པ་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་སོགས་ལྷ་མིའི་འབྱོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་གང་བའི་ཞིང་ཁམས་སུ་འབུལ་བར་མོས་ཏེ་མཚཱལ་འབུལ་མཛོད། ཅེས་བསྒུལ་ཏེ་མཛྟལ་ཕུལ། དེ་ 
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༄། །ལྟར་མཆཱལ་ཕུལ་ནས་ཕྱག་ མ་པ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་ན་ཀྲ་ཡི། །ཞེས་པ་ནས་སྟ་གོན་ལྟར་ལ། ༼༥༢༨༽ མགོན་ 
པོས་བདག་ནི་གཞུག་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་དང་། བུ་ཚུར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡི། །ཞེས་པ་ནས། བུ་ཡིས་བློ་གྲོས་འདི་གྱིས་ཤིག །ཅེས་བརྡོད། དེ་ནས་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱེད་པ་རྒྱུན་བཤགས་བྱ་བའི་སླད་དུ་དམིགས་ 
པ་འདི་བཞིན་མཛོད། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ་གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་སྤྲིན་ཕུང་ 
འཐིབ་པ་ལྟར་བཞུགས་པའི་སྤྱན་སྔར་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྟོབས་བཞི་ཚངས་པའི་སྒོ་ནས་བཤགས་པ་དང་། དགེ་ 
བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡི་རང་བ་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་དེའི་བསླབ་བྱ་ལ་བསླབ་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་སྒྲབ་པར་ 
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འདོད་པ འི་སྒོ ན་སེམས་དང་། དེའི་ཆེ ད་དུ་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པ ར་སྔགས་ཀྱི་ ཚུལ་ཐ མས་ཅད་ ལ་བསླབ་པ ར་འདོད་པའི་འཇུག་སྡོམ་སྟེ ་ཐེག་ཆེན་ ཐུན་མོང་བའི་སྡོམ་པ་རྣམས་ ལེ ན་ཅིང་ སྲུང་ 
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དདོད་ཀྱི་བློ་བརྟན་པོ་བསྐྱེད་དེ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སོགས། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རིགས་ལྔ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གྱིས་བསྡུས་པ་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ 
དང་སྡོམ་པ་རྣམས་ལེན་ཅིང་སྲུང་འདོད་ཀྱི་བློ་བརྟན་པོ་བསྐྱེད་དེ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། སྲས་བཅས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། །དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀུན། །བདག་ལ་ 
དགོངས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །བདག་མིང་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བགྱི་བས། །དུས་འདི་ནས་ནི་བཟུང་ནས་སུ། །ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོའི་བར། ། † ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་མགོན་པོ་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་ངེས་ 
མཛད་པའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་མེད་མཆོག །དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་པར་བཀྱི། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ནི་བསླབ་པ་དང་། །དགེ་བའི་ཆོས་ནི་སྡུད་པ་དང་། །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ། ། 
སོ་སོར་བརྟན་པོར་བཟུང་བར་བཀྱི། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །བླ་ན་མེད་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །སངས་རྒྱས་རྣལ་འབྱོར་ལས་སྐྱེས་པའི། །སྡོམ་པ་དེང་ནས་བརྟན་པོར་བཟུང་། །རྡོ་ 











རྡེའི་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་བཟུང་བར་བཀྱི། །སློབ་དཔོན་དག་ཀྱང་བཟུང་བར་བཀགྱི། །རིན་ཆེན་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ཡི། །དམ་ཚིག་ཡིད་དུ་འོང་བ་ 
































༄། །ལ། །ཉིན རོ བཞིན་དུ་དུས་དུག་ཏུ། །སྦྱིན་པ་རྣམས་བཤི་རྟག་ཏུ་སྦྱིན། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལས་བྱུང་བའི། །པདྨ་འི་རིགས་ཆེན་དག་པ་ལ། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཐེག་པ་གསུམ། །དམ་པའི་ཆོས་ནི་མ་། 

ལུས་བཟུང་། །ལས་ཀྱི་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལྡན་པར་ནི། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་བཟུང་བར་བགྱི། །མཆོད་པའི་ལས་ཀྱང་ཅི་ནུས་བགྱི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་ན་མེད། །དམ་པ་ 

དེ བདག་གིས་བསྐྱེད་བགྱིས་ནས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །བདག་གིས་སྡོམ་པ་མ་ལུས་བཟུང་། །མ་བསྒྲལ་བ་རྣམས་བསྒྲལ་བར་བཀྱི། །མ་གྲོལ་བ་རྣམས་གྲོལ་བར་བགྱི། །དབུགས་མ་དབྱུང་ 

ལླེ རྣམས་དབུགས་དབྱུང་ཞིང་། །སེམས་ཅན་མྱ་ངན་འདས་ལ་འགོད། །ཅེས་ལན་གསུམ་བརྡོད་པའི་ཐ་མ་ལ་སྔགས་སྡོམ་ཐོབ་པར་བརྡའ་སྤྲད་ཅིང་ཐོབ་ཤེས་བསྐྱེད་དུ་བཅུག་ནས་རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞི་དང་སྤོམ་པོ་བརྒྱད་དེ་རིགས་ལྔ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་སྡོམ་ 
བཟུང་གི་ཚིག་ཟིན་ལྟར་བཤད་དེ་རྩ་ལྷུང་ལ་སྲོག་བརྡོས་སུ་བསྲུང་བར་གདམས། ཆས་སུ་གཞུག་པའི་སླད་དུ་ཁྱེད་རང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། །ཅེས་བརྗོད་སྤྲོ་ན་མངོན་རྟོགས་གསལ་གདབ། འདིར་གཙོ་བོ་དང་དཀྱིལ་ 

3 འཁོར་རང་རང་གྱི་རམ་སྣང་དང་སྤྱིར་རྣམ་སྣང་ཕྱག་གཉིས་པར་བསྐྱེད་པ་གསུམ་འདམ་ང་ལྟ་བུར་གསུངས་སོ། །སྨད་གཡོག་ལ་ལས་སྔགས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ལས་སྔགས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ལྷའི་དར་གྱི་སྨད་གཡོག་དམར་པོ་སྐུ་སྨད་ དུ་བསྐོན་ 
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པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུཏ་རྭ་བོ་དྷི་ཨ་ལཾ་ཀ་ར་ལྟསྟ་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་ཏྲ་སྦྲ་ར་ཊ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ། ཞེས་པས་བསྐོན། སྟོད་གཡོག་ལ་ལས་སྔགས་བཟླས་པའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ལས་སྔགས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པའི་སྟོད་གཡོག་དམར་པོ་སྐུ་སྟོད་དུ་བསྐོན་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་བཛྲ་རཀྟ་ཧཾ། ཞེས་བསྐོན། གཙུག་ཏོར་ལ་ལས་སྔགས་བཟླས་ཏེ། ལས་སྔགས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གཙུག་ཏོར་སྤྱི་བོར་བཅིངས་པའི་ 
མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱྱི་% ཧྷཾ་ཕཊ་། ཅེས་བཅིང་། མིག་རས་ལ་ལས་སྔགས་བཟླས་ཏེ། སྔོན་ཆད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མ་ཞུགས་པའམ་ཞུགས་ཀྱང་བསྐུར་ནས་འཛུག་པའི་མཚོན་ 
བྱེད་དུ། ལས་སྔགས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི། རས་ཡུག་དམར་པོ་རེས་གདོང་གཡོག་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་ཙཀྟུ་བྷནྣ་ཝ་ར་མ་ཌ་ཡེ་ཧཱུཾ། ཞེས་སྦྱིན། མེ་ཏོག་ལས་སྔགས་བཟླས་པའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ལྷ་དང་མཇལ་བའི་ཚེ་ཕྱག་སྟོང་པར་མཛལ་དུ་མི་རུང་བས་ཕྱག་རྟེན་གྱི་སླད་དུ། ལས་སྔགས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི། ཨུ་དུམ་ཝ་ར་ལ་སོགས་པའི་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་ཁ་དོག་ལྔ་པ་རེ་ཐོགས་ 
པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨ་ཁ་བཱི་ར་ཧྷཱཾ། ཞེས་བཟླས་ཤིང་གཏད། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འཕྲོས་པས་ཁྱེད་རང་ལ་དབང་བསྐུར་བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་ 
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༄༅།། །བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་རྒྱང་རིང་དུ་བསྒྲ པའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་བརྗོད་ལ་ལས་བུམ་གྱི་ཆུ་ཁ་རྒྱན་གྱིས་གཏོར་ཏེ་ལས་སྔགས་བཟླ། ཁྱེད་རང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོའི་སྐུར་གསལ་བའི། སྤྲོ་ན་ 
མངོན་རྟོགས་ཀྱང་བརྗོད། ཐུགས་ཀར་རུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་རྩེ་ལྔ་པའི་ལྟེ་བར་ཉི་མ་ལ་ཛྙུཾ་ནག་པོ། མགྲིན་པར་ ཨཱཿལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཉི་མ་ལ་ཨཱཿདམར་པོ། དཔྲལ་བར་ཨོཾ་ལས་ 
འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཟླ་བ་ལ་ཨོཾ་དཀར་པོ། དྲེ་རྣམས་ལས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཁྱེད་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་གྱུར་པ་སློབ་དཔོན་ 
གྱིས་ཛྷཱཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་ཤར་སྒོའི་ཕྱི་རོལ་དུ་བཞག་པ་ལ། རིགས་དང་འདུན་པ་ངེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འདི་སྐད་དྲིས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཀྱི་དགའ་བ་ལ་དགའ་ཁྱོད་སུ་ཡིན། །ཞེས་དྲིས་པའི་ལན་གདབ་ 
པའི་མོས་པ་མཛོད་ལ་འདིའི་རྡེས་ཟློས་མཛོད། བདེ་ཆེན་བདག་ནི་སྐལ་བཟང་ལགས། །ཞེས་ལན་གདབ། དེས་བུ་ལ་ཅི་ཞིག་བྱ། ཞེས་དྲིས་པའི་ལན་དུ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། །སངས་རྒྱས་མཆོག་གི་དམ་ 


_# ཚིག་བགྱི་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ལན་གདབ། ཚིག་ཐིག་རྟགས་ཅན་འདི་རྣམས་ཕྲེང་བའི་རྒྱ་གཞུང་ན་མེད་ཀྱང་ཐར་རྩེའི་ཡིག་ཆར་བྱུང་། མཆན། གསང་སྔགས་ནང་གི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། ཁྱེད་རང་ 
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གི་ཐུགས་ཀར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྟམ་པའི། ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉ་གང་བར་གྱུར་པའི་སྟེང་དུ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ 
དང་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི། དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པའི་མོས་པས་ཐམས་ཅད་རྣལ་འབྱོར་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པའམ་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ 


ཛུ དུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་བགྱིའོ་སྟམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་སྦར་ཡོ་ག་ཙྭཏྟ་ཨུ་པཱ་དཱ་ཡ་མི། ཞེས་པས་ཐམས་ཅད་རྣལ་འབྱོར་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དེ། རྡོ་རྗེ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པ་སྙིང་གར་བཞག་ཏེ་ 


བརྟན་པར་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོ་སུ་ར་ཏེ་ས་མ་ཡྭ་ཛྙཱ་ཧོཿསྡིདྡྷི་བཛྲ་ཡ་ཐ་སུ་ཁཾ། ཞེས་བརྗོད། གསང་བར་གདམས་པ་ནི་རྡོ་རྡེ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ། དེང་ཁྱོད་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་ 


ུ པར་འགྱུར་གྱིས་ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མ་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་སྨྲ་བར་མི་བྱ་ཞིང་མ་དད་པ་རྣམས་ལའང་མི་བྱའོ། །ཞེས་ 





བརྡོད་། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་གཉིས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཕྱག་གི་རྡོ་རྗེ་ལ་འཇུས་ཏེ། ཁྱེད་རང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོ་ནས་ནང་དུ་ཁྲིད་པའི་མོས་པ་མཛོད་ལ། མེ་ཏོག་དང་བཅས་ 
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༄༅། །པའི་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱོགས་ལ་མགོ་དུད་པ་དང་བཅས་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ལས་སྔགས་དང་། ཨ་ཁཾ་བི་ར་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད། སྔགས་དེ་གཅིག་པུས་ཀྱང་ཆོག ཡོལ་བ་བསལ། དེ་ནས་ 


དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ལ་བསྐོར་བ་ལན་ག སུམ་བྱེད་པའི་མོས་པ་མཛོད་ལ་སྔགས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། མ་ ཧཱ་ར་ཏ་སུ་ཊི་ཏ། སུ་ཏཱ་ཏ། སུ་སུཏ། བཛྲ་ས་ ཏྭ་ཨངྒྷ་སིངྡྷ་མཱཾ། དེ་ནས་དཀྱིལ་ 


འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོ་ནས་མི་བསྒྱོད་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་བརྐྱངས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ། བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་གསོལ་བའི་ཡིད་ཀྱིས་ལུས་ཐམས་ཅད་ས་ལ་ཕབ་པའི་ 


བོའི་མི་བསྐྱོད་པ་ ལས་མི་བསྐྱོད་པ་གཉིས་པ་ཞིག་ཆད་དེ་ཁྱེད་ རང་གི་ ང་གར་ཐིམ་པའི་བྱིན་གྱིས་བ རླབས་པའི་མོས་པ་ མཛོད། སླར་ ཡང་ཤ ར་ སྒོ་དེ་ཉི ད་ནས་རྣམ་པར་སྣ ང་ མཛད་ ཀྱི་ང་རྒྱལ་ གྱིས་རྡོ་ རྗེ་ 





ཐལ་མོ་བརྐྱངས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་བདག་ལ་ ན་གྱིས་རླབས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་སྟམ་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ལུས་ཐམས་ཅད་ས་ལ་ཕབ་པའི་ཕྱག་བྱས་པར་མོས་ནས་འདིའི་ 
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རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་སརྦ་བྷྷ་པཱུ་ཛ་ཨུ་པདྟན་ཨཱཏྐ་ནཱ་ནིརྱ་ཏ་ཡཱ་མཱི། སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་བྲ་བེ་རོ་ཙ་ན་ཨ་དྷི་ཏིངྫ་སྭ་མཱཾ ཞེས་པས་ཕྱག་བྱས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་གྱི་རྣམ་སྣང་ལས་རྣམ་སྣང་གཉིས་པ་ 
ཞིག་ཆད་དེ་ཁྱེད་རང་གི་སྟིང་གར་ཐིམ་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མོས་པ་མཛོད། སླར་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཡས་བསྐེར་དུ་སོང་སྟེ་ལྷོ་སྒོ་ནས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་ང་རྒྱལ་གྱི་ཐལ་མོ་སྟིང་གར་སྦྱར་ 
ཉེ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་བདག་ལ་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ་སྟམ་པའི་ཡིད་ཀྱིས་དཔྲལ་བ་ས་ལ་རེག་པའི་ཕྱག་བྱས་པར་མོས་ནས་འདིའི་རྡེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པཱུ་ཛ་ཨ་བྷི་ཏེ་ 
ག་ཏ་ཨཱཏཱ་ནཱཾནིརྡཱ་ཏ་ཡཱ་མི། སར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་རཏྣ་ཨ་བྷི་ཏིནཱཚྭཾ། ཞེས་པས་ཕྱག་བྱས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷོའི་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ལས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གཉིས་པ་ཞིག་ཆད་དེ་ཁྱེད་རང་གི་དབྲལ་ 
བར་ཐིམ་པའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མོས་པ་མཛོད། སླར་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཡས་སྐོར་གྱིས་སོང་སྟེ། ནུབ་སྒོ་ནས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཐལ་མོ་དཔྲལ་བར་སྦྱར་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ 
ཚོགས་རྣམས་ལ་བདག་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་གསོལ་བའི་ཡིད་ཀྱིས་ཁ་ས་ལ་རེག་པའི་ཕྱག་བྱས་པར་མོས་ནས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་པཱ་ཛ་པྲ་ལཱརྟ་ནཱ་ཡ་ ཨཱཏཱ་ནཱཾ་ནིརྒ་ཏ་ཡཱ་ 
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༄། །མཱི། སར་ཏཱ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་དྷརཱ་ཙཀྲ་པྲ་ཝརྟ་ཡཱ་མཱཾ། ཞེས་པས་ཕྱག་བྱས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནུབ་ཀྱི་འོད་དཔག་མེད་ལས་འོད་དཔག་མེད་གཉིས་པ་ཞིག་ཆད་དེ་ཁྱེད་རང་གི་མགྲིན་པར་ཐིམ་པའི་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མོས་པ་མཛོད། སླར་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཡས་སྐོར་གྱིས་སོང་སྟེ། བྱང་སྒོ་ནས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཐལ་མོ་སྟིང་གར་སྦྱར་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ 
བདག་ལ་ཕྲིན་ལས་བཞི་གསོལ་བའི་ཡིད་ཀྱིས་སྤྱི་བོ་ས་ལ་རེག་པའི་ཕྱག་བྱས་པར་མོས་ནས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པཱ་ཛ་ཀརྨཱ་ནི་ཨཱཏྟ་ནཾ་ནིརྣ་ཏ་ཡྭ་མི། སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་བྲ་ཀརྨཱ་ཀུ་རུ་ 
མཾ། ཞེས་པས་ཕྱག་བྱས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བྱང་གི་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ལས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་གཉིས་པ་ཞིག་ཆད་དེ། ཁྱེད་རང་གི་སྤྱི་བོར་ཐིམ་པའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མོས་པ་མཛོད། སླར་ཡང་ 
གཡས་བསྐོར་གྱིས་ཤར་སྒོར་འཁོད་ནས་ཐལ་མོ་སྟིང་གར་སྦྱར་ཏེ། བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ་སྟྙམ་པའི་ཡིད་ཀྱིས་སློབ་དཔོན་གྱི་ 
ཞབས་ལ་ལུས་ཐམས་ཅད་ས་ལ་རེག་པའི་ཕྱག་བྱས་པར་མོས་ནས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་གུ་རུ་ཙ་ར་ཌ་པུ་ཛ་ཨཱ་པསྦ་ན་ཡ་ཨཱཏྐ་ནཾ་ནིརྒ་ཏ་ཡ་མཱི། ཨོཾ་སྤར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྲ་ཀརྨ་ཀུ་རུ་མཱཾ། ཞེས་ཕྱག་བྱས་ 


























122༦ ༦༠ ུྲིྱུ 
















པས་གཙོ་བོ་ལས་གཙོ་བོ་གཉིས་པ་ཞིག་ཆད་དེ་ཁྱེད་རང་གི་སྟིང་གར་ཐིམ་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་རྣམས་ནི་ཕྱི་མཚན་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དུ་འཇུག་པའི་ཆོ་གའོ། །ནང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་ལ། ནང་འཇུག་གི་སྔོན་འགྲོ་དམ་བཞག་བཞི་ལས། དང་པོ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་པའི་ཕན་ཡོན་གྱི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་བཞག་པ་ནི། རྡོ་རྗེ 
མགོར་བཞག་ལ། དེང་ཁྱོད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིགས་སུ་ཞུགས་ཀྱིས། ཾཾགཾཾཾཾཾ་ཾ འ་འ 
དངོས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱང་ཐོབ་པར་འགྱུར་ན། དངོས་གྲུབ་གཞན་རྣམས་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། ཁྱོད་ཀྱི་འདི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་བ་རྣམས་ ་མདུན་དུ་སྨྲ་བར་མི་བྱ་སྟེ། ཁྱོད་དམ་ཚིག་ཉམས་པར་འགྱུར་ 
ཏ་རེ། ཞེས་བརྗོད། གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་སོགས་མ་གསང་བའི་ཉེས་དམིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་བཞག་པ་ནི། རྡོདྲེ་མོཀོཏ ཐཤཊ་ཅིང་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་ཡ། ཨོ་འདི་ནི་དམ་ཆིག་རྡོ་རྗེ་སྟེ། །ཁྱོད་ཀྱི་དམ་ཚིག་རྡོ་རྡེ་ 





འདི་། །གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱི་འགའ་ཞིག་ལ། །འདི་སྨྲས་ནས་ནི་སྤྱི་བོ་འགེམ། །ཞེས་དང་། སླར་བང་རྡརྗེསྙང་གར་བཞག་ལ ཨོ་དེ་རིང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རང་། །ཁྱོད་ཀྱི་སྙིང་ལ་ཡང་དག་ཞུགས། །གལ་ཏེ་ཚུལ་འདི་ 
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༄༅། །སྨུས་ན་ནི། །དེ་མ་ཐག་ཉུ་བྲལ་ཏེ་གཤེགས། །ཞེས་བརྡོད། གསུམ་པ་ཕན་ཡོན་ཉེས་དམིགས་གཉིས་ཀའི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་བཞག་ཅིང་མནའི་ཆུ་སྦྱིན་པ་ནི། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་ཆ་དང་ཆོས་སུཟླགས་པ་སྦྱིན་ཏེ། འདི་ 
ནི་ཁྱད་ཀྱི་དམྱལ་བའི་ཆུ། །དམ་ཚིག་འདས་ན་སྲེག་པར་བྱེད། །དམ་ཆིག་བསྲུངས་ན་དངོས་གྲུབ་སྟེར། །རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་འཐུངས་ཤིག །ཨོ་པཉྕ་ཨ་ཤྲཾཏ་ཨུ་ད་ཀ་ཁ། ཞེས་བརྔོད། བཞིཔ་རྡོ་རྡེ་སྐྲབ་དཔོན་ 
དད ྷ ྡརྡེ་མཀར་བཞག་ལ། དེང་ཕྱིན་ཆད་བུ་ཁྱོད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ང་ཡིན་པས། ངས་འདི་གྱིས་ཤིག་ཅེས་གང་བསྒོ་བ་དེ་ཁྱོད་ཀྱིས་བྱ་དགོས་ སྲ། །ཁྱད་ཀྱསང་ 
ལ་བརྙས་པར་ཡང་མི་བྱ་སྟེ། བྱས་ན་ཁྱོད་ཡ་ང་བ་མ་སྤངས་པར་དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བས་དུས་བྱས་ནས་དམྱལ་བར་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཏ་རེ། ཞེས་བརྡོད། དེ་ནས་ནང་འཇུག་གི་དངོས་གཞི་ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་ 
ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཁྦལ་འབུལ་བར་ཞུ། དེ་ལྟར་མཆཱལ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་ཆློབས་ཤིག ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་བདག་ལ་འབབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། སྤྲོན་ལྷ་གང་ཡིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཞེས་བསྒྱུར། དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་དབབ་པའི་སླད་ དུ་དམིགས་པ་འདི་ 
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བཞེན་དུ་མཛོད། ཁྱེད་རང་གི་དངོས་པོ་དང་མཚན་མ་གང་ལའང་མ་ཞེན་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་བདེན་མེད་ 1༦ཁ2་ ་ སློབ་དཔོན་གྱིས་ཨ་ཞེས་བརྗོད་ 
པས་རྐྱེན་གྱིས་ཁྱེད་རང་སྐད་ཅིག་གིས་ཨ་ལས་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྒྲ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་གཡས་པདྨ་དང་གཡོན་དེ་ ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་དང་། 
རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། མ་རྒྱུད་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱི་དོད་དུ། ཐོད་པའི་ཕྲེང་བའི་ཅོད་པན་ཅན་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་ཞེས་བརྗོད། རྐང་པ་གཉིས་བསྒྲད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལང་ནས་བཞུགས་པ། དེའི་སྟིང་གར་ལམ་ 
ལས་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་སེར་པྲོ་གུ་བཞི་པ་གྲྭ་བཞིར་རྡོ་རྡེས་མཚན་པར་ཉི་མ་ལ་རཱུཾ་སྔོན་པོ། སྤྱི་བོར་ཝཾ་ལས་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་པོ་ཟླུམ་པོ་ཐུམ་པས་མཚན་པར་ཟླ་བ་ལ་ཧ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཡཾ 









ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོ་གཞུའི་དབྱིབས་ཅན་བ་དན་གཡོ་བ་གཉིས་ཀྱིས་མཚན་པར་ཟླ་བ་ལ་ཨཱ༔དམར་པོས་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཁྱེད་རང་གི་སྙིང་གའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་ 








རངས་ རྒྱས་དང་ བྱང་ ཆུབ་སྲེ མས་དཔ འ་དཔ འ་བོ་དང་རྣ ལི འབྱོ ར་མ་རྣམས་ཀྱི་སྒུ་ག སུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ལྷ ་ཚོགས་བས མ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྨྱན་དྲངས་ཏེ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་པ ས་ཡིག་ འབྲུ་ཧྷཱཾ་ལ་ ཐུགས་རྡོ་རྗེ། 
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༄།། །ཨཱཿལ་གསུང་རྡོ་རྗེ། ཧ་ལ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་རྣམས་ཐིམ་པས། སྒུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྡེའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ནས་ཁྱེད་རང་འོད་དཔག་མེད་དུ་གསལ་བའི་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱི་འོག་ཏུ་ཡཾ་ 


ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གཡོ་བའི་བ་དན་གྱིས་མཚན་པ། དའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་གསུམ་དམར་པོ་རཾ་གྱིས་མཚན་པའི་ནང་དུ་ཡི་གེ་སྷེ་དམར་པོ་མེ་འབར་བཞིན་པ་གསལ་བཏབ་ནས། 
དེ་ལས་མེའི་འོད་ཟེར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འཕྲོས་པ། རྐང་པའི་ལོང་བུ་གཉིས་ནས་ཡར་ཞུགས་ནས་མེའི་འོད་ཟེར་དང་དྭུཾ་ཨཱཿཧ་རྣམས་ལས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཀྱང་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་ 
བས། ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་བྱས། དེའི་ཚེ་ལུས་ཀྱི་བ་སྨྲའི་བུ་ག་ནས་མེའི་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་དང་ 
མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཀྱང་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་པ་ལྟ་བུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུ་ 'སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་། 





སཿ ཁུད་པར་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན 

















བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་བྱོན་ཏེ། ཁྱེད་རང་གི་སྤྱི་བོ༔ འི་གཙུག དབང་པོའི་སྒོ། བ་སྤུའི་བུ་ག་རྣམས་ནས་ཆར་ཆེན་པོ་བབ་པ་ལྟར་སིབ་སིབ་ཐི མ་པས་རྒྱུད་ 
བྱིན་གྱིས་བ རླབས་པའི་མོས་པ་མཛོད་ཅིག ༈ ཅེས་བརྗོད་ལ་སྤོས་རོལ་དང་བཅས་ཏེ་གཙོ་བོའི་སྔགས་ མཐར། ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ སྙཱཾ་བྷ་ཡ་ ར་ར་ར་ར་ཙཾ་ལ་ཡ་ཅཙཾ་ལ་ཡ་ ཧྷཾ་ཧ་ཨཱཛྟཾཿ ཞེས་མང་དུ་བཟླ་བར་ བྱའོ། །རོ་རྗེ་ཕྲེང་བར་དེ་ལས་ མ་ 
གསུངས་ཀྱང་ཤྲོཡ་ས་རུཛཱནས་གསུངས་པ། དེས་ཀྱང་མ་ལེབ་ན་བསྐྱར་ཏེ་སྤོག་པའི་ཆོ་ག་ལ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། སློབ་དཔོན་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་དངོས་ཡིན་སྟམ་པའི་མོས་གུས་དྲག་པོ་བྱས། 
པའི་རྐྱེན་གྱིས་དེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ མཾ 
དབ ཀླ་ཆེ་དྲ་བ་ཤེཝ་ཿཧཱཏཏོཾཏཏྟརཧ མོས་པ་མཛོད། སློབ་དཔོན་གྱིས་རྡོ་རྡེ་བསྡམས་པ་སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་བཞག་སྟེ། འདི་ཁྱོད་དམ་ཚིག་རྡོ་རྡེ་སྟེ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞེས་སུ་བརྡོད། །རྡོ་རྡེའི་ཡེ་ཤེས་བླ་ན་མེད། །དེ་ 
རིང་ཁྱོད་ལ་འབབ་པར་མཛོད། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨ་ཨཱཿ ཞེས་བཟླས་ཤིང་དབབ་བོ། །བབ་པའི་རྟགས་ནི། སྒུ་བབ་ན་ནམ་མཁའ་ལ་གར་བྱེད་པ་དང་། གསུང་བབ་ན་ལེགས་སྦྱར་གྱི་སྐད་དུ་སྨྲ་བ་དང་། ཐུགས་བབ་ན་དུས་གསུམ་ཤེས་པ་ 


1¬-»༦༦ངྱ: ཇེ ུུྱིིྱ 
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༄། །སོགས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་དུ་བཞག་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་ཕབ་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྒྱུན་བརྟན་པར་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་ཏིཏྦ་བཛྲ། ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ལྟས་ 
ལགས་བའྱིསད་དུ་མིག་རས་དང་བཅས་ངས་དཀྱིལ་འཁོར་རིི་སྙང་གི་བར་སྡུང་ལ་གཟིགས་ཏེ། ཁྱེད་རང་གེ་ཡིག་ལམ་ཇཱ་ཁདོག་གང་སྡང་བདེ་འེད་ཝ་ཏ དགོསའོ་ ཁྱི 4 2 
ཞེས་དྲིས་པ་ལ་རང་རང་གིས་གང་མཐོང་། སྣ་ཚོགས་མཐོང་། ཞེས་སོགས་ལན་བཏབ། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས། དཀར་པོ་མཐོང་ན་ཞི་བ། སེར་པོས་རྒྱས་པ། དམར་པོས་དབང་། སྔོན་བོའམ་ནག་བོས་མདོན་སྩྱོད། ལྡང་གུ་ 
དང་ཁྲ་བོ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་ན་ལས་སྣ་ཚོགས་པ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེའང་སྟ་གོན་གྱི་དུས་སུ་སོ་ཤིང་རྩེ་མོ་ཤར་དུ་བསྟན་པ་དང་། འདིར་དཀར་པོ་མཐོང་ན་ཞི་བའི་ལས་རྱྱུར་དུ་འགྲུབ་པ་སོགས་ 
ཡིན་པས་ངེས་པར་མཛོད། ཅེས་ལུང་བསྟན། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་ཕྱག་གཡག་ཀྱིས་ཁྱེད་རང་གི་མཐེ་བོང་ནས་བཟུང་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ལ་གཡས་ཕྱོགས་སུ་སྐོར་བ་ལན་གསུམ་ 

















བྱས་པའི་མོས་པས་སྔགས་འདིའི་རྡེས་ཟློས་མཛོད། ཅེས་བརྗོད་ལ་ལས་སྔགས་སམ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བའི་སྔགས་ལན་གསུམ་རྗེས་ཟློས་བྱེད། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཞྭ་ཕུད་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པས། སློབ་མ་ལྷག་པའི་ལྷ་དང་ངོ་སྤྲད་པའི་ 


























ཤ ༄༅། །ཡ་མེ། ཨ་དྷི་ཏིངྫ་སརྦ་སིདྡྷ་མེ་པྲ་ཡ ཙཱ་ཀུ་རུ་ཛྲཾ། ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿ ཨ་ཁཾ་པི་ར་ཧཱུཾ། པྲ་ཏིཉྫ་ཀུ་སུ་མ་ཨྩལི་ནཱ་ཐ་ཧོཿ སློབ་མ་རྣམས་རིམ་བཞིན་བྱོན་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མེ་ཏོག་ཕུལ་བ་དེ་ལྷ་གང་ལ་བབ་པ་དེ་རིགས་ཀྱི་ལྷ་ཡིན་ལ། 
ལྷ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ལྷུང་ན་གང་ལ་ཉེ་བ་དང་། མཉམ་ན་གང་ལ་དད་པ་དེའི་རིགས་སོ། །རྩིག་པའི་ཕྱིར་ལན་གསུམ་བསྐྱར་ཀྱང་ལྷུང་ན་དངོས་གྲུབ་མི་འགྲུབ་པས་རེ་ཞིག་བསགས་སྦྱང་བྱས་ནས་སྡིག་སྒྲིབ་དག་པའི་རྟགས་མཐོང་བའི་བར་དབང་མི་བསྐུར་བར་གསུངས་ 
སོ། །ཁྱེད་རང་གིས་ཕུལ་བའི་མེ་ཏོག་སློབ་དཔོན་ནམ་ལྷག་པའི་ལྷས་ཁྱེད་རང་གི་སྤྱི་བོར་བཅིངས་ཏེ་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཨྲོ་པྲ་ཏི་ཤྲིདྷ་ སྭཱ་ཨི་མཾ་ས་ཏཱ་མ་ཧཱ་བ་ལ། ཞེས་བརྗོད་དེ་དཀྱིལ་འཁོར་ནས་ 
བླངས་པའི་མེ་ཏོག་གམ་མེ་ཏོག་གཞན་ཡང་རུང་བ་སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་འཐོར། དེ་ནི་དབང་ཐམས་ཅད་ལ་སྔ་བ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བའི་དབང་ཡིན་ནོ། །དབང་དེའི་ལྷ་སོ་སྲོའི་རིགས་སུ་ངེས་པ་དང་། དེ་ཐོབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ལས་ 
སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ ཤེས་ཀྱང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་མོས་པ་བརྟན་པོ་མཛོད། དེ་བཞིན་དུ་ཐུན་མོང་རིགས་པའི་དབང་ལྔ་སོགས་དབང་སོ་སོ་ལས་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པར་མོས་པའང་བྱེད་དགོས་ཤིང་གལ་ཆེ་བར་ 
_# གསུངས་སོ། །དེ་ནས་ཁྱེད་རང་གི་མིག་གཉིས་སུ་ཨོཾ་ཡིག་རེ་དང་། སྟིང་གར་ཧཱཱཾ། དྲཔལ་བར་རཾ་ཡིག་རྣམ་གསལ་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས་མ་རིག་པའི་སྒྲིབ་པ་མིག་རས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བསལ་བའི་མོས་པ་མཛོད། 
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༄༅། །འོད་ཟེར་གྱི་ཕུང་པོ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །ཞེས་པའི་བར་སྒྲབ་ཐབས་ལྟར་བརྗོད། དེལྟ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་རྟེན་བརྟེན་པ་དང་བཅས་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ངོ་སྟམ་པའི་དགའ་སྤྲོ་རྒྱ་ 
ཆེར་བསྐྱེད་ཅིང་སློབ་དཔོན་ལ་ཕྱག་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད་ལ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོ། རྡོ་རྗེ་དཀྱིལ་འཁོར་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་བདག་ཞུགས་སོ། །རྣལ་འབྱོར་དཀྱིལ་འཁོར་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་ 
དཱ པོ་བདག་གིས་མཐོང་། །གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་བདག་དབང་བསྐུར། །ས་མ་ཡ་ཧོཿཧོཿཧོཿ ཞེས་བརྡོད། དྡལྷས་ཟིལ་དབག བཅེས འ་འ ༥ ༦ 
› ཆོ་ག་ལེགས་པར་གྲུབ་པའོ། །གཉིས་པ་ཞུགས་པ་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་ལ། དབང་བཞི་ལས་དང་པོ་བུམ་དབང་ལ། རང་དོན་ཕུན་སུམ་ གས་པར་བྱེད་པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་མའི་དབང་དང་། གཞན་ 
དཱི དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའ་བྱེད་པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་དང་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆཱལ་འབུལ་བར་ཞུ། དེ་ལྟར་མཏཱལ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་ 
_ གསུམ་མཛོད། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེས་སངས་རྒྱས་ལ། །མཆོད་ཆེན་ཇི་ལྟར་སྩལ་བ་ལྟར། །བདག་ཀྱང་རབ་ཏུ་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། །ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེ་དེང་བདག་སྩོལ། །འོག་གི་སྦྱང་བ་རྣམས་འདིར་བྱས་ཀྱང་ཆོག་གམ་སྟམ། 








































ཙོ 
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ཧཾ རྭ་བ་རིམ་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། དེའི་ནང་དུ་ '་སྣམ་རིམ་པ་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ཤར་དུ་འཁོར་ལོ། ལྷོར་རིན་པོ་ཆེ། ནུབ་ཏུ་པདྨ། བྱང་དུ་རལ་གྲི་རྣམས་ 
ཤཀྱ 


དེ་ནས ་དམིགས་པ ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོཿ ར་གྱི་ཤ ར་དུ་གྲུ་དོ་ཙམ 'གྱིས་སྦ གས་པའི་སར་དབང་སྟེ གས་ ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོཿ ར་གྲུ་བཞི ་པ། སྒོ་གཏ ག་ནུབ་ཏུ་བསྟན་པ། དཀར་དམར་ ནག་པའི་ 
ང་མ ཚན ་པ ། སྣ མ་བུ་ལ་དབང་བ སྒུར་བའི་རི མ་པ་ལ་སོགས་པ་བ ཀོད་པ འི་ད བུས་སྲུ་ (ཤིང་སྟན་ལ་གནས་པའི་ཟླ་བ འི་ སྟེང་ དུ་ཁྱེད་ རང་ བཅོམ་ ལྡན་ འདས་ ཐུགས་ རྡེ་ཆེན་པོའི་ སྐུར་གྱུར། སྤྲོ་ན་མངོན་རྟོགས་ 
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ཉུར་བརོད།དའི་དབུ་སྟེང་དུ་བླ་རེ། གསསྭ་ཐུ་ཱཏུ་གཀྔ་ཧཱཀྲར་པོ། །གའོན་ཏུ་རྒྱལ་མཚན་ཧང་བ་དན།:མཐར་མེ་ཏེགྤ་སོགས་ཉེར་སྨྱོད་ཞདོད་ཁོན་བཀྲ་ཤིས་ཁའི་རྟགསྔ་རྫས་རིན་ངོ་ཆེ་བཏུན་དང་ཉེ་ཐའི་ 
ཟིན་ཆེན་བདུན་སོགས་མཆོད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བའི་བཀུར་སྟེ་དང་བཅས་ཏེ་བཞུགས་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཁྲོ་བོ་བགེགས་མཐར་བྱེད་ཅིག་ཐོན་ནས་ཁྱེད་ 














རང་ལ་སྦྱང་བ་རྣམས་རིམ་གྱིས་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། སྦྱངས་པའི་ཆས་རྣམས་ལ། ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་གཏོར། ལས་སྔགས་ལན་གསུམ་བཟླས་པའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། ཁྱེད་རང་གི་ཚེ་རབས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་ 
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༄། །སྡེག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་དང་། དབང་ཞུ་བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་གདོན་བགེགས་ལོག་པར་འདྲེན་པ་ཐམས་ཅུད། སྤྲོ་ན་འདི་ཡན་ཀུན་ལ་སྦྱར། ཡུང་གར་གྱིས་སྦྱངས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཡུང་གར་ 
ཕྱག་གིས་བཟུང་སྟེ་གཡས་གཡོན་དུ་ལན་གཉིས་རེ་བསྐོར་ལ་མེ་དང་ཆུར་དོར། ཚུས་གཞན་ནམས་དེ་བཞིན་ད་ོར་ཏེ་རད་གལ་ོ་ྟ་ཤེཤཆཟ་ཟ་ཟཆ་ཟ་ཟ་ས་་་་ 
ཧ་ད་ཧ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད། ཆུས་སྦྱངས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་ཧཱུཾ་ཌ་ཌི་ཏ་ཕཊ། ཁམ་ཕོར་དཀར་པོ་སོ་མ་བཏང་བས་སྦྱངས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་སརྦ་སཾ་ཤཱ་དྷ་ནི་སྭཱ་ཧཱ། བ་ལྕིའི་ཆང་བུ་དང་དུར་བའི་མྱུ་ 
གུས་སྦྱངས་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་སྦར་མ་ལ་ཨ་ཝ་ར་ཌི་ཤཱ་དྷ་ནི་སྭཱ་ཧཱ། ཟན་གྱི་ཆང་བུ་དང་ཏིང་ལོ་མེ་འབར་བས་སྦྱངས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་ཐུང་ཛྷཱ་ན་དྷ་རོད་སཾ་བྷོ་བྷཀ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། སེང་རས་དཀར་ 
པོས་སྦྱངས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོ་སྦརྦ་སཾ་ཤཱ་དྷ་ནི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་གོང་གི་ཡུང་གར་དོར་བའི་མེ་ཆུ་སོགས་རྫས་ཐམས་ཅད་བསགས་ཏེ། གཙོ་བོའི་སྔགས་དང་ལས་སྔགས་ཡུང་ཐུན་རོལ་མོ་སྤིར་བ་བཅས་ཀྱིས་ཕྱིར་དོར། སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་ལག་མཐིལ་ 











གཡོན་དུ་ཆུ་གཙང་ཉེ་རེག་གི་དོན་དུ་བླུགས་ལ། དེ་ནས་ཉེ་རེག་བྱས་པས་འབག་རྩོག་སོགས་མ་དག་པའི་དྲི་མ་རྣམས་སྦྱངས་པའི་མོས་པ་མཛོད་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཉེ་རེག་ བྱེད་པའི་ཚུལ་ལ་གཟི གས་ནས་དེ་ལྟར་ཉེ་ 




















རེག་བྱེད་པར་མཛོད། ཅེས་བརྡོད་ལ། ཨོཾ་སརྦ་སཾ་ཤཱ་དྷ་ནཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་སློབ་དཔོན་གྱིས་བཟླ་བཞིན་དུ་ཙོག་པུར་འདུག་པའི་བུས་མོ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ལག་པའི་གྲུ་མོ་གཉིས་ཚུད་པར་བྱས་ནས། ལག་མཐིལ་གཡོན་དུ་ཆུ་གཙང་མ་བླུགས་ལ། གཡས་པའི་ 
རཿ ུངམོདད་སྲིག་ལག་གཉིས་ཀྱིས་ཆྭ་བངས་ནྲས་ཁ་ལ་ལན་གྲནམ་རེག མིག་གཉིས་ན་བ་གཉིས་ས་གཉིས་མཆུ་གཉིས་ལག་བའི་ཞཞིག་མ་གཉིས་མགོའི་སྟངཉྟོ་བ་རྣམས་སུ་ཆུས་རེག མཐར་ཅུ་དེ་གཁ་ཏད་ལ་གོན་ནསཕྱིར་ཁོ། གཡས་པའི་ཁྱ་ཚུར་གྱིས་ཁའི་གེར་ 
རྣམས་ཕྱིས་པ་ལ་ཁུས་ཀྱི་མིངཉེ་རེག་ཟེར་བའོ། །མཆོད་པས་སྦྱངས་པའི་ཆེད་དུ། དྲི་ཆབ་ཐུགས་ཀར་ཕུལ་ བའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་བཛྲ་གནྡྷེ་ཧཱུཾ། མེ་ཏོག་དབུ་ལ་ཕུལ་ཨོཾ་བཛྲ་པྡྤེ་ཧཱུཾ། མཆོད་ཡོན་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་བའི་ 
མོས་པ་མཛོད། ཨོ་ཧིཿཔྲ་ཝ་ར་སྭཏ་ར་ཨརྷ་པྲ་ཏིནཱཱ་ཡེ ་སྭ ་ཧྭ། མར་མེ་སྤྱན་ལམ་དུ་ཕུལ་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་བཛྲ་དྭཾ་པེ་ཧྷཱཾ། སྡར་ར་ཛའི་བདུག་ སྦོས་ཀྱིས་བདུག་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཧཱུཾ ཞེས་བརྗོད། དེ་ 
རྣམས་དབང་བསྐུར་བའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཆོ་ག་ལགས། དེ་ནས་མི་བསྐྱོད་པ་ཆུའི། ༈ དབ ང་བསྒུར་བའི་སླད་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྡེས་བློ་ ས་མཛོད། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེས་སངས་རྒྱས་ལ། །མཆོད་ 
ཆེན་ཇི་ལྟར་སྩལ་བ་ལྟར། །བདག་ཀྱང་རབ་ཏུ་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། །ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེ་དེང་བདག་སྩོལ། །དངོས་གཞིའི་དབང་བསྐུར་བའི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ 
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ཤ ༄༅། །ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། འགིལ་ ལ་ལ དེ་ཉིད་ལ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤྲལ་ 
དབང་། །ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ཇི་ལྟར་སྩལ། །དེ་ལྟར་འདི་ལའང་གནང་བར་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ། སྤྲོ་ན་ མི་བསྐྱོད་པ་ཆུའི་དབང་བསྐུར་བའི་སླད་དུ། ཞེས་སོགས་དབང་ལྔ་སོ་སྲོར་བརྗོད། དེ་ནས་ནང་དབང་བསྐུར་བ་ལ་ 


| དེ་ཉིད་སློབ་དཔོན་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའི་ཞལ་དུ་ཞུགས་སྐའི་དབྱིབས་བརྒྱུད་དེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་ཞུ་བ་ཡུམ་གྱི་པདྨར་བབ་པ་དེ་ཉིད། རྣ ཧྷུ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧྭི་གིས་མཚན་པར་གྱུར་པ་ལས། མི་ 


















པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཧྲཱིཿཔྲ་ཝ་ར་སྐ་ར་ཨརྷཾ་པྲ་ཏཱིཏྫ་ཧཱུཾ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་པུྡྲེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་པ་ནས། ཤབྡ་ཨཱདཱུཾ། ཞེས་མཆོད། རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ལ། །འགྲོ་བ་སྐྱོབ་པའི་ཆེད་དུ་ 


དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པ་ཁྱེད་རང་གི་ལུས་ལ་ཕོག་པས་ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ཏེ། ཡུས་འོད་ཀྱི་གོང་བུར་གྱུར། 





± བསྐྱོད་པ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་གཡོན་དེའི་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། རང་འདྲ་བའི་ཐུམ་མུ་མ་ཀི་སྔོན་མོ་རྡོ་རྗེ་ 
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དབང་བསྐུར་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག་པར་བྱས། ཡུམ་གྱི་པདྨ་ནས་ཕྱིར་ཐོན་ཏེ་དབང་སྟེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་འཁོར་པའི་མོས་པ་མཛོད། གོང་གི་དབང་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་མཆོད་བསྟོད་གསོལ་འདེབས་རྣམས་འདིར་བྱས་ན་ལེགས་སྟམ། 




















དང་། དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། སྣ གཉིས་ཀའང་དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ན་བཟའ་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་སྐུར་གྱུར། དེའི་དྲཔལ་བའི་ཨོཾ་དཀར་པོ། །མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ། 
ཐུགས་ཀར་རཱུཾ་སྔོན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་མཚན་པར་གྱུར། མ་རྒྱུད་ལ་ཡུམ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་གཉིས་ཀའང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཞེས་བསྒྱུར། དེ་ནས་རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན་དབང་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་པ་དེ་ལ་མཆོད་པ་དབང་ 
བསྐུར་བར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དབང་ལྷ་ཞུ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས་ཏེ་དབང་བསྐུར་ནས་ཡུམ་མཁའ་ནས་བཏོན་ནས་དབང་སྟེགས་ལ་འཁོད་པའི་བར་འོག་གི་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་གི་སྐབས་ལྟར་བྱ། བསྡུ་ན། སླར་ཡང་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ 
ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། སྟོམ་པར་ཞུགས་པའི་ཆགས་པ་ཆེན་པོའི་མེས་ཞུ་བའི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱུན་སློབ་དཔོན་གྱི་སྤྱི་གཙུག་རྣམ་སྣང་གི་སྒོ་ནས་ཞུགས། སུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད་རྡོ་རྡེའི་ལམ་ནས་བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་ཁྱེད་རང་ལྷར་གསལ་བའི་སྤྱི་བོ་ནས་ 
















































༄༅། །དབང་རྔས་བམ་ཆུ་ཉརབསྐེདཔ་ནི། ལས་བུམཀྱ་ཆུ་དང་ལས་སྔགས་ཀྱིས་བསང་། སྭཱབྷ་ཝས་ཐྦང་། དབང་རྗེས་རྒོམ་རྒྱལ་ཐུམ་ཆུ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟང་དུ་རྩུཾ་ལས་རྡོ་རྡེ་ར་གིས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས་ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དབང་རྫས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་བའི་ཆུ་མི་བསྐྱོད་ 
( རླ་རཏོག་ཚོན ༢༠༠༡༠མཉམ་མར་སྙོར་བ་གཉིས་ཀའང་དརྐ་ཚ་ཚོགས་ཉི་ནུ་བཟའ་དང་རིནཔོ་ཆའྱ་ཉུན་ཁིས་བྱན་བའྲི་ཞུརྨ་ཚུར། དེའི་དཔ་འང་ཚོད་ད ཁ ༦ ཁབ 
























གས་པས། ཆགས་པ་ཆེན་པོའི་མེས་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་རྫས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ཆུར་གྱུར། རྣ ཁྱེད་རང་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་ 
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བརྒྱན་པར་གྱུར། དབང་རྫས་ཀྱི་མིཾ་བསྐྱོད་པ་ཡབ་ཡུམ་སྟོམ་པར་ 
སླད་དུ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ གྲགས པབ རོོོ་་་་་་་་་་་་། དབང་བསྐུར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམ་པར་ 
ཞུགས། རིགས་མ་ནམས་ ས་ཐུམ་པ་དཀར་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བ་ཅུང་ཟད་ཡོ་བའི་ཚུལ་གྱིས་བཟུང་ནས་སྤྱི་བོར་བླུག་ཅིང་དབང་བསྐུར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་མེ་ཏོག་ 
འཐོར་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་གདུགས་དང་ ། རྒྱལ་མཚན་དང་། བ་དན་དང་། ན་བཟའ་དང་། རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་། གླུ་དང་། གར་དང་། མེ་ཏོག་དང་། གུར་གུམ་ལ་སོགས་པའི་ཆར་ 








འབེབ་པས་མཆོད། ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་བགེགས་བསྐྲད་དེ་ཀུན་གྱིས་དབང་གི་བྱ་བ་མཛད་ཅིང་། ལྷག་པར་ཁྱེད་རང་གི་རྒྱུད་ལ་དབང་གི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་སྒྲིག་པའི་ཕྱིར་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཕབ 
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ཅིང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་མངའ་གསོལ་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་དབང་རྫས་ལས་རྡོར་གྱིས་བཏེག་པ་དང་སློབ་མ་ལ་མེ་ཏོག་འཐོར་ཏེ། བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྟིང་ལ་གནས། །ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་དམ 
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༄༅།། །པའི་རིགས་རྣམས་ཀྱི་ནི་རྗེ། །མ་ལུས་སེམས་ཅན་བསྐྱེད་མཛད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཉིད། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་དབང་རབ་བསྐུར། ཞེས་དང་། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་བ་གཟསེར་གྱི་རི་བོ་ 
འདྲ་། །ཞེས་པནས། བཀྲ་ཤིས་གསུམ་པའོ། །ཞེས་ཕྲེང་བར་གསུངས། ཀྲཾཡ་ནས་གསུངས་པ། བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་མ་ཡུས་རྡོ་རྡེའི་རིགས་དང་ལྡན། །སྡང་བ་ཟིལ་གནན་སྐྱེ་བོ་རྣམ་པར་སྦྱོང་བྱེད་པ། །མི་བསྐྱོད་མགོན་ 
པོ་ཞེས་བྱར་མཚན་གསོལ་དེ་ཡི་ནི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་དབང་རབ་བསྐུར། །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་མཐའ་དག་འཁོར་ལོའི་རིགས་དང་ལྡན། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 
རྟག་འཕྲོག་ཅིང་། །རྨོངས་པས་ཟིལ་གནོན་སྐྱེ་བོ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་མཛད་པ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནེ་དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་དབང་རབ་བསྐུར། །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་མ་ཡུས་རིན་ཆེན་རིགས་དང་ལྡན། །ཕོངས་པའི་སྡུག་ 
བསྔལ་གྲོལ་བར་ཡོངས་སུ་རབ་བརྩོན་ཅིང་། །ཁེང་པ་ཟིལ་གནོན་འགྲོ་བ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་མཛད་པ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་དབང་རབ་བསྐུར། །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་མ་ལུས་པདྨའི་རིགས་དང་ 














ལྡན་། །འཇིག་རྟེན་དབང་ཁྱུག་སྲིད་པའི་དྲ་བ་འཇོམ་པ་པོ། །ཆགས་པས་ཟིལ་གནོན་འགྲོ་བ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་མཛད་པ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་དབང་རབ་བསྐར། །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་མ་ལུས་ 
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ལས་ཀྱི་རིགས་དང་ལྡན། །བརྩེ་བའི་བདག་ཉིད་ལོག་པར་ལྟ་བ་ངེས་པར་སྤངས། །དེ་སྦྱོང་ཐབས་སྟོན་དེ་ནི་ཀུན་ནས་སེལ་མཛད་པ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནེ་དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་དབང་རབ་བསྐུར། །ཞེས་བརྗོད། དེ་ 
ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའམ་དེའི་ཆུ་དུང་ཆོས་སུ་བླགས་པ་ཐོགས་ཏེ་དྲིལ་བུ་བསེལ། ཨོ་མ་ཧཱ་སུཁ་བཛ་སྭ་ཏྭ་ཨ་དྷི་ཌེ་ཀ་ན་ཛཱཾ། ཨ་བྷི་ཏིཤུམཾ། སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཏྷི་པ་ཏི་ཏཱེ་ནོ་པ་ཌེཌྟོ་མེ་བྷ་ཝ། ཞེས་པ་སྤྲོ་ན་བརྗོད། མ་ 
བརྗོད་ཀྱང་ཆོག དབང་བསྐུར་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་ནི། །ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་པ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་གསུམ་གྱི། །གནས་ལས་བྱུང་བ་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨུ་ད་ཀ་ཨ་བྷི་ཏིའྕཧཾ་སུ་ར་ཏ་སྟཾ་ཨ་ 
ཧཾ།། བུམ་ཆུ་མགོར་བླུག་ཅིང་འཐུང་དུ་གཞུག འདིར་ཀྲི་ཡར་སྒོས་ཆོས་གླུ་ཚིག་རྐང་བཅུ་གཉིས་ཡོད་པ་སྤྲོ་ན་བྱ། ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བས་སྐུ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་གང་། ་མ་ 
ཐམས་ཅད་དག དབང་ཐམས་ཅད་ཐོབ། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཉམས་སུ་མྱོང་། ཆུའི་ལྷུག་མ་ཡར་ཡུད་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་པའི་མོས་པ་མཛོད། མཆོད་གཡོག་གིས་མཆོད་པ་བཏེག་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ 











ཁྱེད་རང་མི་བསྐྱོད་པའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་ལ་ནམ་མཁར་བཞུགས་བའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་ཨ་ཀྟོ་བྷཿས་པ་རི་ལཱ་ར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྷྷཾ་ཨཱཿཱཱཾ་ནས། ཤབྡ་ཨཱཧཱཾ། དེ་ལྟར་ན་མི་ 









































ཤ ༄། །བསྐྱོད་པའི་སྒོ་ནས་ཆུའི་དབང་ཐོབ། ཉོན་མོངས་པ་ཞེ་སྡང་དག རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། མི་བསྐྱོད་པའི་ས་བོན་དང་བག་ཆགས་རྒྱུད་ 
ལ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བརྡོད། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཅོད་པན་གྱི་དབང་བསྐུར་བའི་སླད་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ། ༼༣༣༡༽ ཞེས་པ་ནས། ཡུམ་གྱི་པདྨར་བབ་པ་དེ་ཉིད། ཨཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ཨཾ་གིས་མཚན་པ་ 
ཤཱ ལས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། སྐུ་མདོག་སེར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་གཡས་རིན་པོ་ཆེ་དང་གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་པ། ཡུམ་རིན་ཆེན་སྒྲོལ་ 
དཱ མ་སེར་མོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། ཞེས་པ་ནས། ༼ཏཊ༽ འཁོད་པའི་མོས་པ་མཛོད། དབུ་རྒྱན་བསང་སྦྱང་། དབང་རྫས་དབུ་རྒྱན་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ 
ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ཨཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ཨཾ་གྲིས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ 
ཤཿ ལས། ༼༣༥ ༡ར༡༽ རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་སོགས་ནས་མཉམ་པར་སྒྱོར་བ་ཞེས་པའི་བར་དང་གཉིས་ཀའང་ཤེས་པ་ནས། ཡར་ལུད་པ་ལས། ༼༣ཏ༽ རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། དབང་རྫས་ཀྱི་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཡབ་ཡུམ་ 
































¡2༦༦༦ ཿི ལུའུ 






སྟོམ་པར་ཞུགས་པ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་རྫས་རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་རྒྱན་དུ་གྱུར། ཁྱེད་རང་ལ་ཞེས་པ་ནས་བཀྲ་ཤིས་ཡན་ཆད་འདྲ་བ་ལས། ༣༤ ༥ མ་ནུས་ན་ཚིགས་བཅད་དང་པོ་བཞིའམ་གཅིག་གིས་ཀྱང་ཆོག་ཏེ་མིང་དབང་གི་བར་ལ་ 
འདྲ དེ་ནས་དབང་ལྷ་དང་སློབ་དཔོན་ལྷན་ཅིག་པས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་རང་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་ཅོད་པན་ཐོགས་ཏེ། ཁྱེད་རང་གི་ ཅཅ ༨༦༨ འཛུག དབང་བསྐུར་རྡོ་ 
རྗེ་ཆེན་པོ་ནི། །ཁམས་གསུམ་པ་ཡིས་ཕྱག་བྱས་པ། །རྡོ་རྗེ་གསང་བ་གསུམ་འབྱུང་བ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་བྱིན་པར་བྱ། །རལ་བའི་ཐོར་ཚུག་གིས་བརྒྱན་པའི། །རིན་པོ་ཆེ་ཡི་དབུ་རྒྱན་དང་། །དར་ 
དཔྱང་ཅོད་པན་དག་གིས་དབང་། །དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྒུར་བྱ། །ཨོ་བཛུ་རཏྣ་མུ་གུ་ཊ་ཨ་ཏྷིིཉཱཧཱཾ། བཛྲ་ར་གྭ་ཏ་ཤ་ལི་ཧོ། ཨ་ཌྷིི་ཤུ། ཞེས་དབ་རྒནབསྐོན་ནས།རྡོ་རེ་དབངསཀིདབང་ཕྱག་མ་ལ་སོགས་བའི་ཕྱགརྒྱ 
མགཟགནསཝར་གགིཨ་བིྷ་ི་་རིཨྷིཁཉཾ།ཨཾསཏ་བཛསཧྷཏྷཾ། ཨ་རབ ོ་བརྙསབྷིཌིཧཱཿ ོ་ཀརྨ་བཛེཨབིཏིཆྱག ཞས་དབང་བསྐར་བས་སྨིབར་མི་ 








བསྐྱོད་པ། དཔྲལ་བར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། རྣ་ལྟག་གཡས་པར་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། ལྟག་པར་འོད་དཔག་མེད། རྣ་ལྟག་གཡོན་དུ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་རྣམས་བཞུགས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཡང་ཁ་དོག་ལྔ་ 











































ཤཱ ༄། །པའི་དར་དཔྱངས་རེ་བྱིན་ཏེ་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། ོ་རཱུཏ་ཧྲཱིཿཨཱ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཏུ་བྱ་ཧོ༔ ༈ དེ་ཉིད་བརྟན་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་བུམ་པའི་ཆུས་དབང་བ ར་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་བཛྲ་ཨུ་ད་ཀ་ 
ཨ་བྷི་ཏིཉུཧཱུཾ། སུར་ཏ་སྟཱཾ་ཨ་ཧཾ། ཞེས་ཐུམ་ཆུ་ཐུམ་པའི་ཁ་རྒྱན་གྱིས་སྤྱི་བོར་འཐོར། ཞེག ཞིབས འ་བའ་བོ་རས། ལལ ༦ བགོང དྲི་མ་ཐམས་ཅད་ 
(དག དབང་ཐམས་ཅད་ཐོབ། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཉམས་སུ་མྱོང་། ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱིས་དབུ་བརྒྱན་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ལྟར་ན་ཁྱེད་རང་རིན་ཆེན་འབྱུང་ 
| ལྡན་གྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་ལ། ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་རྣཏྭ་སཾ་བྷ་ཝ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྷཾ་ཨཱཧཱུཾ་ནས་ཤཔྡ་ཨཱཿཧཱུཾ ཞེས་བརྡོདདེ་ལྟར་ན་རིན་ཆེན་ 
འབྱུང་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་ཅོད་པན་གྱི་དབང་ཐོབ། ཉོན་མོངས་པ་ང་རྒྱལ་དང་སེར་སྣ་དག ཚོར་བའི་ཕུང་ཕོ་གནས་གྱུར། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་ས་བོན་དང་བག་ 
.#' ཆགས་རྒྱུད་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བརྗད། འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྡོ་རྡེའི་དབང་བསྐུར་བའི་སྐད་དུ། ཞེས་པ་ནས། ༼༣༽ ཡུམ་གྱི་པདྨར་བབ་པ་དེ་ཉིད་ཧྲཱིཿལས་པདྨ་ཧྲཱིཿཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། 












































ཐིད་དམནོ་མེདྷ་སུ་མདོག་ཏའ་པོ་ཞམན་ཅགོརན་ག མལ། གཡས་བྱ་དདོང་ཞཡིན་དེའུབ་བུག་པའ་དབ་བ་འཛིན་པ། གབསོདོ་རེེ་རལ་ཀུང་གསོ་ཁྱོ་ཉང་བ། ཆམ་གོབ་དཀར་མོ་དམར་མོ་བླད་ 
ཧཾ དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་དང་། ཞེས་པ་ནས་ ༼ཏ༽ འཁོད་པའི་མོས་པ་མཛོད། རྡོ་རྡེ་བསང་སྦྱང་། དབང་རྫས་རྡོ་རྗེ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་བའི་བའི་ངང་ལས་ཕཾ་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ 
ཧཾ འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ཤྲཱིཿལས་པདྨ་ཧྲཱིཿཡཾས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་འོད་དཔག་མེད་སོགས་ནས་ཡར་ལུད་པ་ལས། 

༼༈༽ འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། དབང་རྫས་ཀྱི་འོད་དཔག་མེད་ཡབ་ཡུམ་སྟོམ་པར་ གས་པ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་རྫས་རྡོ་རྗེར་གྱུར། ཁྱེད་རང་ལ་དབང་བསྐུར་ཞེས་པ་ནས་བཀྲ་ཤིས་ 
ཡན་ཆད་འདྲ། ༼ཉཱ༽ དེ་ནས་དབང་ལྷ་དང་སློབ་དཔོན་ལྷན་ཅིག་པས་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་རང་བཞིན་གྱི་རྡོ་རྡེ་རེ་ཐོགས་ནས་ཁྱེད་རང་གི་སྟིང་ག་མགྲིན་པ་སྤྱི་བོ་རྣམས་སུ་གཏུག་ཏེ་ཕྱག་གཡས་སུ་བྱིན་ 
ཏེ་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། དབང་བསྐུར་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་ནི། སོགས་དང་། སྲངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རྡོ་རྗེའི་དབང་། །དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་བསྐུར་བར་བྱ། །འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཉིད། །རབ་ཏུ་གྲུབ་ 
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ཤྷ ༄༅། །ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་ཟུང་། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་བཛྲ་ཧཱུཾ། ཞེས་ཕྱག་གཡས་སུ་སྦྱིན། ༼༣༥༽ དེ་ཉིད་བརྟན་པའི། ཞེས་པ་ནས་དབུ་རྒྱན་གྱི་དབང་གི་སྐབས་ལྟར་ལ་ཡར་ལུད་པ་ལས། འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པའི་མོས་པ་ 
མཛོད་། དེ་ལྟར་ན་ཁྱེད་རང་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་ལ་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་ཨ་མི་ཏ་བྷ་ས་པ་རི་ཝྭཱ་ར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤབྡ་ཨཱཱུཾ། 
ཞེས་མཆོད། དེ་ལྟར་ན་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྡོ་རྗེའི་དབང་ཐོབ། ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་དག འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ས་ 
བོན་དང་བག་ཆགས་རྒྱུད་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བརྡོད། དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་དྲིལ་བུའི་དབང་བསྐུར་བའི་སླད་ དུ་ཞེས་པ་ནས། ༼༣ཾ ཡུམ་གྱི་པདྨར་བབ་པ་དེ་ཉིད། ཁཾ་ལས་རལ་གྲི་ཁཾ་གིས་མཚན་པ་ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་སྒུ་མདོག་ལྗང་གུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། ༡༤ རས ༥༥ འལ ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་པ། ཡུམ་ 
དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མ་ལྡང་གུ་རལ་གྲི་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། ཞེས་པ་ནས་ ༼ཏི༽ འཁོད་པའི་མོས་པ་མཛོད། དྲིལ་བུ་བསང་སྦྱང། དབང་རྫས་དྲིལ་བུ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་བའི་ 
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ངང་ལས་པ་ལས་པླད་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ཁཾ་ལས་རལ་གྲི་ཁཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཚུར་འདུས་ཡོཿ ངས་སུ་གྱུར་པ་ 

ལས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་སོགས་ནས་ཡར་ཡུད་པ་ལས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། དབང་རྫས་ཀྱི་དོན་གྲུབ་ཡབ་ཡུམ་སྟོམ་པར་ཞུགས་པ་ བ་ལས་བྱུང་བའི་དྲིལ་བུར་གྱུར། ༢༤ ༡ ཁྱེད་རང་ལ་ 
ཞེས་པ་ནས་བཀྲ་ཤིས་ཡན་ཆད་འདྲ། དེ་ནས་དབང་ལྷ་དང་སློབ་དཔོན་ལྷན་ཅིག་པས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་གྱི་དྲིལ་བུ་རེ་ཁྱེད་རང་གི་ཕྱག་གཡོན་དུ་བྱིན་ཏེ་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། དབང་བསྐུར་ 
རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་ནི།། །སོགས་དང། ཆོོས་ཀྱི་དྲིལ་བུ་བླ་ན་མེད། །སྟོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སྒྲ་སྒྲོག་པས། །ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་དོན་སྟོན་པ། ི་བའི་དྲཏ་ཐང །ཅ་་ །ཨོཾ་བཛྲ་ ཨངྷི་པ་ཏི་སྟཱཾ་ཨ་བྷི་ཏིའུ་མྭ། 
ཏཱ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་སྟྭཾ། ཞེས་ཕྱག་གཡོན་དུ་སྦྱིན། གྲ | རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ལུས་ཐམས་ཅད་བྱང་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བར་མོས་ནས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ 
མཛོད་། ཨོཾ་བཛྲ་གནྟེ་ཨ་ཨཱཿ བཅོམ་ལྡན་བཟུང་ངོ་བདག་ལ་ནི། །ཡང་དག་ཉེ་བར་གྱུར་པར་མཛོད། །ཅེས་བརྗོད། དེ་ཉིད་བརྟན་པའི་ཞེས་པ་ནས་ཡུད་པ་ལས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་དབུ་བརྒྱན་པའི་མོས་པ་ 
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༄། །མཛོད། ༼༣ཱ༽ དེ་ལྟར་ན་ཁྱེད་རང་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་ལ་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་ཨ་མོ་སྷྷ་སིདྡྷི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་བཛྲ་ 
ཨརྙྷ་ནས་ཤབྟ་ཨཱརཱུ། དེ་ལྟར་ན་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་དྲིལ་བུའི་དབང་ཐོབ། ཉོན་མོངས་པ་ཕྲག་དོག་དག འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཐུང་པོ་གནས་གྱུར། བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཕེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། དོན་ཡོད་གྲུབ་ 
པའི་ས་བོན་དང་བག་ཆགས་རྒྱུད་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བརྡོད། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མིང་གི་དབང་བསྐུར་བའི་སྐད་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ཞེས་པ་ནས། ༼༣༽ ཡུམ་གྱི་པདྨར་བབ་པ་དེ་ཉིད་བྷཾ་ལས་ 
འཁོར་ལོ་ ་གྱིས་མཚན་པ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་འཁོར་ལོ་དང་། གཡོན་དེ་ས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་ 
བཞུགས་པ། ཡུམ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ་དཀར་མོ་འཁོར་ལོ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་ཞེས་པ་ནས། ༼༣༣༽ འཁོད་པའི་མོས་པ་མཛོད། འདིར་དབང་རྫས་ལྷར་བསྐྱེད་པ་སོགས་མེད་པས། ཁྱེད་རང་ལ་ 
དབང་བསྐུར་བའི་སྐད་དུ། ༼༣ཱཧ༽ ཞེས་པ་ནས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་བར་འདྲ། དེ་ནས་དབང་གི་ལྷ་དང་སློབ་དཔོན་ལྷན་ཅིག་པས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་མིང་རེ་ཁྱེད་རང་ལ་བཏག་ཏེ་མིང་གི་དབང་བསྐུར་ 
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བའི་མོས་པ་མཛོད། སློབ་དཔོན་གྱིས་རྡོལ་དྲིལ་སྤྱི་བོར་དཀྲོལ་ཏེ། དབང་བསྐུར་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་ནི། །སོགས་དང་། རྡོ་རྗེ་མིང་གིས་དབང་བསྐུར་བས། །དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར། །ཅིས་ཀྱང་མི་ཤིག་མི་ 
གཡོ་བའི། །མིང་གི་དབང་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་ལོངས། །ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏཱ་སྟཱཾ་ཨ་བྷི་ཏིཤུམི་བཛྲ་ན་མ་ཨ་བྷི་ཏེ་ཀ་ཏ། ཀྱེ་དཔལ་ནྣེོ་རྡོ་རྡེ་ཞེས་བྱ་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའོ། །ནྣེམོ་ཞེས་པའི་གནས་སུ་མི་བསྐྱདརྡོརྗེ། སྣང་མཛད་ 
. རྡོརྗེ། རིན་ཆེན་རྡོ་རྡེ། པདྨ་རྡོ་རྗེ དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེ་སོགས་འཇུག ༼༣༨༽ དེ་ཉིད་བརྟན་པའི་ཞེས་པནས་ཡར་ཡུད་པ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ལྟར་ན་ཁྱེད་རང་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་ལ་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་བེ་རོ་ཙ་ན་ས་པ་རི་ལཱ་ར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤབྡ་ཨཱཱུཾ། དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
མིང་གི་དབང་ཐོབ། ཉོན་མོངས་པ་གཏི་མུག་དག གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་ཀྱུར། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ས་བོན་དང་བག་ཆགས་རྒྱུད་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གས་པ་བསྐྱེད་དོ། །གཉིས་པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་བུམ་དབང་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆྫལ་འབུལ་བར་ཞུ། དེ་ལྟར་མཆྫལ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། གང་ 
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༄། །གི་བདག་ཉིད་ཁྱོད་དྲིན་ལས། །རང་དང་གཞན་དོན་ནུས་གྱུར་པའི། །རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ནི་དབང་། །ཐུགས་རྗེའི་གཏེར་གྱིས་བདག་ལ་སྩོལ། །དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་དམིགས་པ་འདི་ 
བཞིན་དུ་མཛོད། ཁྱེད་རང་དབང་ གས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུར་གསལ་བར་གྱུར་པ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་སྔོན་པོ་འཕྲོས། ཁྱེད་རང་ལ་ཕོག་པས་ཚེ་ 
ཀཀ ་ དྲི་མ་དང་བྲལ་བའི་རང་བཞེན་དུ་གྱུར་པ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། སྒུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ 
ཐིག་ལེ་ལྷ་མོའི་པདྨར་བབ་པ་དེ་ཉིད་སཱཱཾ་ལས་རྡོ་རྡེ་ཧྷུཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་རྡོ་རྡེ་འཆང་ ཆེན་པོ་སྒུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་རྡོ་རྡེ་དང་དྲིལ་བུ་ཐུགས་ཀར་ 
བསྣོལ་ནས་འཛིན་པ། ཞབས་རྡོ་རྡེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་པ། དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ན་བཟའ་ཅན། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཉིས་ 










ཀའང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་སྐུར་གསལ་བའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་རཱུཾ་སྔོན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་མཚན་པར་གྱུར། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ 


































འཐོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ དེ་ཉིད་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་མཆོད་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤ བྲ་ཨཱཧཱུཾ། 
ཞེས་མཆོད། ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ལ། །དབང་བསྐུར་བ 
རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་སྟོམ་པར་ཞུགས། འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་མེས་ 
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ཞིན་དུ་འགྲོ་བ་རྣམས། །རྒྱལ་ཞིང་ཡོན་ཏན་འབྱུང་བའི་གནས། །དེ་བཞིན་བདག་ལ་དེང་སྩོལ་ཅིག །ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ 
རཾ =: ཞུ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱི་སྤྱི་གཙུག་ རྣམ་སྣང་གི་སྒོ་ནས་ཞུགས། སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད་རྡོ་རྡེའི་ལམ་ནས་བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཁུ་ 
བཁྱེད་རང་རྡོ་རྡེ་འཆང་ཆེན་པོར་གསལ་བའི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས་ཏེ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་གྱུར། ཛཿཧཱཾ་བཾ་ཧོཿ དབང་བསྐུར་བ་དང་ཡེ་ཤེས་པ་འདྲེས་པ་གཅིག་ཆར་དུ་བྱུང་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཧྷུ། 
ཞེས་བརྗོད་པས་ཁྱེད་རང་ལྷ་མོའི་པདྨ་ནས་ཕྱིར་ཐོན་ནས་དབང་སྟེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་འཁོད་པའི་མོས་པ་མཛོད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྡེས་ཟློས་མཛོད། ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་དབང་གི་ལྷ་ 

རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་དམ་ཚིག་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་སློབ་དཔོན་དུ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་ངེས་དོན་དང་བཅས་པ་བསྩལ་དུ་གསོལ། དེ་ 
































༄༅།། །ནས་དམ་ཚིག་གསུམ་སྦྱིན་པ་ལ་ཐོག་མར་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་སྐད་དུ། ཧྷུ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་ཚད་དང་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ 
ལྷ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་རེ་ཁྱེད་རང་གི་ཕྱག་གཡས་པར་རྡོ་རྡེ་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གེ་དོན་དུ་བྱིན་ཏེ་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའི་ཕྱག་ན་གནས། །ཁློད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་རྟུག་ཏུ་བཟུང་། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་བརྟུལ་ཞུགས་བརྟུན། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སིངྡི་བཛྲ་སྲ་མ་ཡ། ཏིབྫ་ཨེ་ཌསྟ་དྷཱ་ར་ཕཱ་མི་བཛྲ་ས་ཏྭ་ཧིཿ ཧི་ཧིཧི་ཧིཧཱཾ ཞེས་བྱིན་པའི་ 
ྡོ་རྡེ་དེ་སྙིང་གར་བསོར་ཞིང་བཟུང་སྟེ་རྡོ་རྗེའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ཐུགས་གཏད་པའི་སྒོ་ནས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། སས་མ ཝ་ས །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དགའ་བ་ཆེ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་ 
མོ་ཀུན་བདག་ཉེད། རྡོ་རྗེ་སྙེམ་མའི་བདག་པོའི་བདག །བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་མཆོག་དང་ཕོའི་སྐྱེས་བུ་ལའོ། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་བཛྲ་ཧཱུཾ། དྲིལ་བུ་གསུང་གི་དམ་ཆིག་གི་སྐད་དུ་ཨ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་སྟེམས་མ་ 








ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དྲིལ་བུ་ཚད་དང་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོཿ ངས་སུ་རྫོགས་པའི་ལྷ་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ཅན་རེ་ཁྱོད་ཀྱི་ཕྱག་གཡོན་པར་དྲིལ་བུ་གསུང་གི་དམ་ཆེག་གི་སྐད་དུ་བྱིན་ཏེ་དབང་ 
















བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཤེས་རབ་དབྱིངས་ཀྱི་རྗེས་འགྲོར་བཤད། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་རྟག་ཏུ་བཟུང་། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་རྒྱལ་བ་བཞེད། །ཅེས་བྱིན་པའི་དྲིལ་ 
ཧཾ བུ་དཀྲོལ་ཏེ་དགུ་གཡོན་པར་ཁ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པར་བཟུང་ནས་དྲིལ་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ཐུགས་གཏད་པའི་སྒོ་ནས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨ། སྲིད་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དག །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྲིད་བྲལ་ 
: བྱས། །རང་བཞིན་དག་པའི་སེམས་ལྡན་པ། །སྲིད་པ་དམ་པ་བྱེད་པར་བསྒྱུར། །ཨོཾ་བཛྲ་གྷཏྟེ་ཨཱཿ སྒུ་ཕྱག་རྒྱའི་དམ་ཚིག་གི་སྐད་དུ་ཁྱེད་རང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དང་། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་ 
མ་པར་ཞུགས་པའི་བདེ་བ་ལ་སེམས་གཏོད་པར་མཛོད། ཡིད་ཀྱིས་ལུས་བརྟན་དེ་ཉིད་ཀྱིས། །ཕྱག་རྒྱའི་དམ་ཚིག་ཅེས་སུ་བརྡོད། །ཡུས་ཀུན་བརྟན་པར་བྱེད་པས་ན། །དེས་ན་ཕྱག་རྒྱར་རབ་ཏུ་ 
སྒྲགས།། །ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་བྱིན་བརླབས་ནས། །འདོད་པ་ཀུན་ལ་ལོངས་སྤྱད་པས། །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབ་པར་བྱ། །ཞེས་རྗེས་སུ་གང་བཐིན། ཁྱེད་རང་གི་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་ཐུ་ཐུགས་ཀར་བསྣོལ་ 
ནས་ཕྱག་རྒྱའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྒྱས་པར་བརྗོད་པ་ལ་ཐུགས་གཏད་པར་མཛོད། དེ་ཉིད་རྱིས་ནི་རྡོ་རྗེ་བཟུང། །ཆོས་ཀྱི་དྲིལ་བུ་བཀྲོལ་ནས་ནི། །དམ་ཆིག་གི་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སྙིང་པོ་ 
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ཤ ༄༅། །བཟླ། །ཞེས་བརྗོད། དེ་ལྟར་དམ་ཚིག་གསུམ་སྦྱིན་པའི་གཞན་དོན་དུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྐོར་བའི་རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོར་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། ནམ་མཁར་བཞུགས་པའེ་དབང་ལྷ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་ 
ཏེ འདེབས་པ་འདིའི་རྡེས་ཟློས་མཛོད། བཅོམ་ལྡན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན། །བཅོམ་ལྡན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམས། །ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཅན་རྣམས་ཀྱི། །ཁྱེད་ཀྱིས་བདག་ལ་དབང་བསྐུར་སྩོལ། ། 
ངོ ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཁྱེད་རང་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་སྐད་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་དང་། ཞེས་པ་ནས་མི་བསྐྱོད་པ་ཆུའི་དབང་གི་སྐབས་ལྟར་ལ། སུ་ར་ཏ་སྙཾ་ཨ་ཧཾ༔ ཞེས་པའི་བར་དང་། ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ 
ཛཾ ཨཱ་བྷི་ཏེ་ག་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲཱི་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་པའང་སྦྱར་བས། ༼༣༤༥༽ ཡར་ཡུད་པ་ལས་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡུམ་དང་བཅས་པས་དབུ་བརྒྱན་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཛཛཱཾཾ་བཾ་ཧོཿ ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་དབང་ལྷ་ 

རྣམས་ཀྱང་ཁྱེད་རང་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། དེ་ཉིད་ལ་སློབ་དཔོན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱས་པའི་མོས་པ་ 
_/ མཛོད་། མེ་ཏོག་གཏོར་ཏེ། ཨོཾ་སྲུ་པ་ཏྱིང་བྲཛ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། །དེ་རིང་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་འགྱུར། །སྔགས་དང་རྒྱུད་རྣམས་འཛིན་འགྱུར་བ། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །ལྟ་རྣམས་ཀུན་གྱིས་མཐུན་པར་ 
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བཞེད་། །ཅེས་བརྗོད། དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱས་པས། གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོར་གྱུར་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་ལ་འགོད་པའི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ 
ལ་བཞག་པ་དེ་ལ་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱས་པར་མཆོད་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་བཛྲ་དྷ་ར་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤབྡ་ཨཱཏཱུཾ། དེ་དག་ནི་རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་གི་དངོས་ 
གཞི་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བརྡོད་ལ་དབུ་རྒྱན་རྡོརྡེ་དྲིལ་བུརྣམས་བསྡུའོ། །དེ་ནས་རྟེན་དང་བརྟེན་བར་བཅས་པའི་དག་པ་མདོར་བསྡུས་བསྟན་པ་ནི། གཞལ་ཡས་ཁང་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ཐུང་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛད་ཀྱི་རང་བཞིན་ནམ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་བཅུ་རྩ་བདུན་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ལ། ལྷ་རྣམས་ནི་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་ལས། ཕུང་པོ་ལྔ་ནི་མདོར་བསྡུ་ན། །སངས་རྒྱས་ལྔར་ནི་ 
རབ་ཏུ་གྲགས། །རྡོ་རྗེ་སྐྱད་བྱེད་ཉིད་དག་ནི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག །ས་ནི་སྨྱན་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། །ཆུ་ཡི་ཁམས་ནི་སྲུ་མ་ཀྲི། །གོས་དཀར་མོ་དང་སྒྲོལ་མ་ནི། །མེ་དང་རླུང་དུ་རབ་ཏུ་ 
གྲགས་། །ཞེས་གསུང་ཞིང་ཁྲོ་བོ་བཅུ་ཡང་ཚིག་ཆེན་བཅུ་རྣམ་པར་དག་པའི་རང་བཞིན་དུ་བཤད་པས་ལྷ་རྣམས་ ས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། དོན་དམ་པར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ལ་ 
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༄༅། །སོགས་པ་རྣམས་ནི་རིམ་པ་གཉིས་ཀའང་རང་བཞིན་མེད་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་དེ་བཞིན་ཉིད་ཁོ་ནའི་དེ་ཁོ་ན་དེ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ནོ། །མཚམས་འདིར་ཀྲོ་ཡ་ས་མུཛལྟར་ན་ལྷ་མཆོད་པའི་རྡེས་གནང་བྱེད། 
དེ་ནས་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་ལུང་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆཱལ་ཕུལ་མཛོད། དེ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། སྔགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ཡེ་ཤེས་མཆོག །དངོས་གྲུབ་སྟེར་བ་བདག་ 
ལ་སྩོལ། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུགས་རྡེ་ཆེན་པོར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་དཀྱིལ་ཀྱི་སྟེང་དུ་ས་བོན་སྔགས་ཕྲེང་གིས་བསྐོར་བ་དང་། ཁྱེད་རང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུགས་རྡེ་ཆེན་པོར་ 
གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྲེཿཡིག་དཀར་པོ་གསལ་ནས། སློབ་དཔོན་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དངོས་ཡིན་སྟམ་པའི་མོས་ཞུས་དུང་བ་ཞིག་བྱས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ 
སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉིས་ཆད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བྱོན་ནས། སློབ་དཔོན་ཀྱི་ཞལ་ནས་ཐོན། ཁྱེད་རང་གི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ཀྱི་མཐར་ 
གཡས་སྐོར་དུ་འཁོད་པར་མོས་ནས་སྔགས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། ཅེས་བརྗོད་ལ་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་སྔགས་ནས་ལན་གསུམ་རྗེས་ཟློས་བྱེད། དེ་ལྟར་བཟླས་པས་དང་པོས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས། གཉིས་པས་ 




















"`"  ་ 








དབྱེར་མེད་དུ་བྱས། གསུམ་པས་བརྟན་པར་བྱས་པར་མོས་ནས། སློབ་དཔོན་ལ་དྲིན་ལན་གྱི་ཚུལ་གྱི་མེ་ཏོག་གཏོར་ཏེ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བཅོམ་ལྡན་བདག་ལ་ 
སྩལ་ལགས་ཀྱིས། །བདག་ལ་འགོ་བར་མཛད་དུ་གསོལ།། རྣ མེ་ཏོག་ལ་སྔགས་བཟླས་པའི་ཕུས་བཏབ་པ་གཏོར་ཏེ། ཁྱེད་རང་གིས་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་ཕུལ་བ་དེ་ཉིད་སློབ་དཔོན་གྱིས་སྔགས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་བྱས་ཏེ་ 
ཁྱེད་རང་གི་སྤྱི་བོར་བཞག་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མོས་པ་མཛོད། བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱིས། །འདི་ལ་འགོ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །བརྟུལ་ 
ཞུགས་བརྟན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །རིག་པ་འཛིན་པ་འདི་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་སྐྲ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ 
དང་། ཁྱད་པར་དུ་རིག་པ་གསང་སྔགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་ནུས་མཐུ་མ་ལུས་པ་འཇུག་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་གཏོར་རོ། །དེ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བྱེད་པའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ནི། 











མིག་སྨན་སྦྲང་རྩིདང་སྦྱར་བའི་སྣོད་དང་། གསེར་གྱི་མིག་ཐུར་རམ་རྡོརྡེ་ལ་གཙོ་བོའི་སྔགས་བཟླས་པའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཐོགས་ཏེ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཕྲ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མའི་རང་བཞིན་གསེར་གྱི་མིག་ཐུར་ 
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༄། །གྱིས། ཁྱེད་རང་གི་མིག་གཉིས་སུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བ་ལ་སྒྲིབ་པར་བྱེད་པའི་མ་རིག་པའི་ལིང་ཐོག་སའི་ཁམས་ཀྱི་རང་བཞིན་པྲཾ་སྲེར་པོའི་རྣམ་པར་གནས་པ་བསལ་ནས་མིག་སྨན་བྱུག་ཏེ་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ལ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཐུར་ལྡན་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །ཇི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་རབ་རིབ་བཞིན། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བུ་ཁྱོད་ཀྱི། །མི་ཤེས་པ་ཡི་རབ་ 

. རིབ་བསལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ནི་ཏྲཾ་ཨ་པ་ཧ་ར་པ་ཊ་ལཾ་ཧྲཱིཿཔྲཾ། ཞེས་བརྗོད། ཆོས་ཅན་གྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་ངེས་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་གྱིས་ཤིག་ཅེས་ཨ་ལས་སྐྱེས་པའི་ བུ 
£ མེ་ལོང་བསྟན་ཏེ་རྡེས་སུ་གནང་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཆོས་རྣམས་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་སྟེ། །གསལ་ཞིང་དག་ལ་རྙོག་པ་མེད། །གཟུང་དུ་མེད་ཅིང་བརྡོད་དུ་མེད། །རྒྱུ་དང་ལས་ལས་ཡང་དག་འབྱུང་། །རྡོ་ “ 
རྗེ་སེམས་དཔའ་མེ་ལོང་བཞིན། །དེར་ནི་གསལ་དག་རྙོག་པ་མེད། །སངས་རྒྱས་ཀུན་བདག་རང་བཞིན་ནི། །བུ་ཁྱོད་ཀྱི་ནི་སྙིང་ལ་ཞུགས། །རང་བཞིན་མེད་ཅིང་གནས་མེད་པར། །ཆོས་རྣམས་དེ་ལྟར་ 

_' ཤེས་ནས་ཁྱོད། །སེམས་ཅན་དོན་ནི་མཉམ་མེད་བྱོས། །སྐྱོབ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྲས་སུ་སྐྱེ། །ཞེས་བརྗོད། གནས་ཡུགས་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་ཡང་ཐབས་མཁས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་བྲལ་ན་ཉན་རང་གི་ 
































122༦ ༦ངྱ ཇེ ིུུྱ 








སར་ལྷུང་བར་འགྱུར་པས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་དགོས་སོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་སྐད་དུ་ཧོ་ལས་སྐྱེས་པའི་མདའ་ག གཏད་ནས། ཐབས་ཀྱི་མདའ་དྲུག་ཤེས་རབ་ཀྱི་གཞུ་ལ་བཀང་སྟེ་ 
ཕྱོགས་བཞི་སྟེང་འོག་གཉིས་དང་དྲུག་ཏུ་མདའ་རེ་རེ་འཕངས་པས་བདུད་བཞི་དང་རང་ ད་ཀྱི་ཉན་རང་གི་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་བློ་བཅོམ་པ ་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་རྭ་ག་ཡ་སྭཱ། ཞེས་བྱིན་ 
པ་ཁྱེད་རང་གིས་ཅི་སྐད་བརྡོད་པ་བཞིན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་རྗེས་སུ་ཆགས་པར་བྱའོ་སྟམ་པའི་མདའ་ཕྱོགས་དྲུག་ཏུ་འཕེན་ཚུལ་བྱེད་ཅིང་སྔགས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ 
ག་ཏ་ཨ་ནུ་རྭ་ག་ཡ་མེ།ཞེས་བརྡོད། ཀྲི་ཡ་ལྟར་ན། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ནས་ཤྲི་ཧཱུཾ། ཞེས་པའི་བར་བརྡོད་ཅིང་ཐུམ་དབང་བརྟན་བྱེད་ཆུ་དབང་བསྒར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ཕྱི་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཐུམ་པའི་དབང་བསྐར་བ་ཐོབ། 
ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་དག ལམ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ་སྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་འགྲུབ་པའི་ས་བོན་དང་བག་ཆགས་རྒྱུད་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། སྣ །གཉིས་པ་གསང་དབང་ཞུ་ 











བའི་ཡོན་དུ་མརྦལ་འབུལ་བར་མཛོད། དེ་ལྟར་མཏཱལ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཁྱེད་ཞབས་པདྨོའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །བདག་གིས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ། །དེ་ཕྱིར་གསང་ 
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༄༅། །བའི་དབང་གིས་ནི། །མགོན་པོས་རྗེས་སུ་བཟུང་བར་མཛོད། །དེ་ནས་སྔོན་ཆད་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་བའི་མཚོན་བྱེད་དུ་མིག་རས་འཆིང་ སྟེ འདིའི་རྗེས་ཟློས་ 
བདེ་བའི་སྒྲ ས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སྲེ མས་དཔའ་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་རིགས་ལྔ་ཡ བ་ཡུམ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་རྣམ ་པར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། སློབ་དཔོན་གྱི་སྤྱི་ག ཙུག་རྣམ་ 
སྣང་གི་སྒོ་ནས ་ཞུགས། ཐུགས་ཀ ར་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི ་མེས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་ཞུ་བ་དང་། སློབ་དཔོཿ ན་གྱི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མ ཆེད་རྣམས་ལྷའི་རང་བཞིན་ དུ་བཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
སུ་ཞུ་བ་སྒུའི་དབྱི བས་བརྒྱུད་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་མཁར་བ བ་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དཔལ་དང་ལྡན ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ དཀར་དམར་དེ་ཉིད་ མཐེབ་སྲིན་གྱི་རྩེས་བླངས་ཏེ་གཙོ་བོའི་སྔགས་དང་ 
འབུ་གསུམ་གྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བདུད་རྩི་ཁྱེད་རང་འོད་དཔག་མེད་ཏུ་གསལ་བའི་ལྩེ་ཐོག་ཏུ་བཞག་པའི་མོས་པ་མཛོད། གཙོ་འོའིསྔགས་དང་འབུ་གནུམ་བརྡོདཅིང་བད་ཅི་དཀར་བོ་སྦྱན་ལ། བཏུང་བ་རིན་ཆེན་ 




























དམ་པ་འདིས། །ཡུས་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་རབ་གསལ་བྱེད། །བུ་ཁྱོད་རྟག་ཏུ་ཤེས་ནས་ཀྱང་། །ཡིད་ལས་བྱུང་བའི་ཆུ་འཐུངས་ཤིག །འདས་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་སོགས་ཀྱིས། །ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱས་སྲས་དབང་བསྐུར། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བཟང་པོ་ཡིས། །དེ་ལྟར་བུ་ཁྱོད་དབང་བསྐུར་རོ། །གཙོ་བོའི་སྔགས་བརྗོད་དེ་སྦྱིན། ཞེས་བྱིན་པའི་བདུད་རྩི་དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ངོ་བོར་མོས་ནས་རྟོག་པ་མེད་པའི་ 
བསམ་པས། ཨ་ཧོ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཧོ། ཞེས་གསུང་ཞིང་མྱང་བར་ཞུ། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཀྱང་ཆུ་སྐྱེས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ཁྱེད་ཀྱི་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བཞག་ཏེ་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད།ཅེས་བརྡོད་དེ་བདུད་རྩི་ 
དམར་པོ་སྦྱིན་ལ། འདི་དེ་དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མའི། །དམ་ཚིག་རྨད་བྱུང་ཆེན་པོ་སྟེ། །ཁམས་ལྔ་ལྡན པའི་རོ་རྟོགས་བྱ། །བདེ་བ་དམ་པ་རམྱང་བར་གྱིས། །གཙོ་བོའི་སྔགས་བརྡོད་དེ་སྦྱིན། ཨ་ཧོ་མ་ཧྭ་སུ་ཁ་ཧོཿ ཞེས་ 
ེ གསུང་ཞིང་མྱང་བར་ཞུ། དེ་ལྟར་མྱང་པས་མགྲིན་པ་ན་གཞིར་གནས་པའི་ཡ་ར་ལ་ལཝ་ཞེས་པའི་ཡི་གེ་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་ཀྱི་གང་བ་དམ་ཚིག་པའི་ཚུལ་དུ་གནས་པ་ལ། ཡས་བྱོན་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
གདན་གསུམ་ཚང་པའི་ངོ་བོ་དེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་པའི་ཚུལ་དུ་འདྲེས་པས། སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་གྱི་འཁོར་དུ་བྱུང་བའི་ཆགས་སྡང་རྨོངས་གསུམ་གྱིས་བ ས་པའི་རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུའི་རྟོག་པ་རྣམས་འགག་ 
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༄། །ཏེ། རིམ་པ་བཞིན་སྟོང་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་སྟོང་པ་དང་། སྟོང་པ་ཆེན་པོའི་ཉམས་སྐྱེས་ཏེ། སྣང་བ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་གསུམ་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་གསལ་ཞིང་ཡངས་ལ་མི་རྟོག་པ་རང་བྱུང་ 
གི་ཡེ་ཤེས་སྟོང་གསལ་མཆོག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གསལ་སྣང་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་མོས་པ་མཛོད་ལ་དེའི་ངང་ལ་ཅུང་ཟད་ཅིག་མཉམ་པར་འཇོག་པར་ ཞུ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་མཉམ་པར་བཞག་ཏུ་བཅུག 
དབང་དེ་ཐོབ་པའི་བརྡར། ཨ་ཁི་བི་ར་ཧུཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་མིག་རས་འགྲོལ་བར་ཞུ། དེ་ལྟར་ན་ཀུན་རྫོ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། གསང་བའི་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ། ངག་གི་དྲི་མ་དག ལམ་ 
སྲོག་རྩོ་ལ་རླུང་གི་རྣལ་འབྱོར་དང་། གཏུམ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་སོགས་སྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ 'འགྲུབ་པའི་ས་བོན་དང་བག་ཆགས་རྒྱུད་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ།། ༈ གསུམ་པ་ 
ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཌཱལ་འབུལ་བར་མཛོད། དེ་ལྟར་མཐྫལ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཁྱོད་ཞབས་པདྒོའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །བདག་གིས་གསང་ 








བའི་དབང་བསྐུར་ཐོབ། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དབང་བསྐུར་ཡང་། །མགོན་པོ་རྗེས་སུ་བཟུང་བར་མཛོད། །རྒྱ་གཞུང་དུ་བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེས་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་ཀྱིས་མཛད། མཆན། དེ་ནས་ཕན་ཚུན་ངོ་ཚའི་རྟོག་པས་བཅིངས་ 
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དགར་སྤྲོ་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་ལན་བཏབ་ཕས་ཕྱག་རྒྱ་དེས་སྒྲབ་པ་པོ་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པར་ཤེས་ནས་ཡུས་གཅེར་བུར་བྱས། ཆུ་སྐྱེས་གུར་གུམ་ལ་སོགས་པས་དྲི་ཞིམ་པོར་བྱས་ཏེ་རྩ་མཆོག་ཏུ་རྒྱས་པའི་པདྨ་ 
ངོམས་བཞིན་དུ་འདི་སྐད་སྨྲས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨེ་མ་ང་ཡི་པདྨ་ནི། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་ལྡན། །གང་ཞིག་ཆོ་གས་བརྟེན་བྱེད་པ། །དེ་ཡི་མདུན་ན་བདག་གནས་སོ། །སངས་རྒྱས་བསྟེན་པ་ 










ཨ། །རྗེསྣ་ཝོལ་མཛོད། གཤང་གཅདག་དེ་ཟ་བ་དང་། །ུག་དང་ཁུ་བ་དེ་བཤིན་ནུ། །ཤ་ཆེན་བསྟེན་ཐར་བདག་སྦོའི། །ཐུད་མེད་རྣམས་ལཏཊ རུསདཏཱ་། །རྷ་གའི་བདྨཿའེ་ཀྲེད་ཁར། །ད་ག་ཧི་ཅ་ 


ལ་སོགས་པ། །པྱདྨར་བུ་བ་ཇི་བཞིན་བྱེད། །བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་རང་ཉིད་ནི། །འདི་ཉིད་དུ་ནི་རྟུག་ཏུ་བཞུགས། །བླུན་པོ་གང་ཞིག་འདི་སྦོང་བ། །དེ་ལ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་མེད། ཚྙཱ་བབྨ་བྷནྫྷ་མོ་ཊཱ་ཧོ༔ 
ཞེས་བརྗོད་ཅི ང་ཁྱེད་རང་གི་པང་དུ་བྱོན་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ནས་ཁྱེ ད་རང་དང་རིག་མ་དཀྱིལ་འཁོཿ ར་གྱི་གཙོ་བོ་ཡ བ་ཡུམ་དུ་གསལ་བ་སྤྲལ་སྐུ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ལྷའི་འདུ་ཤེས། ཡབ་ཀྱི་ག སང་གནས་ཧཱུཾ་ 
ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྡེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་བའི་ནོར་བུ་ལ་ ཨོཾ་དང་བུ་ག་ཕཊ་དམར་སེ ར་གྱིས་བཀག་པ། ཡུམ་གྱི་མཁའ་ཨ་ལས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་ པ་ཟེའུ་འབྲུ་ལ་ ཨས་མཚན་པས་མཁའ་ གསང་ བྱིན་གྱིས་ 
























བརླབས་པ་ལོངས་སྐུ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་སྔགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས། ཐབས་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེཿ ས་མངོན་དུ་བྱའོ་ མ་པ་ཆོས་སྒ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ཆོས་ཀྱི་འད་ཤེས་ཏེ་སྡོར་བ་འད་ཤེས་གསུམ་ 
དང་མ་བལ་བར་བྱའོ་སྣམ་པས་ཤིང་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་ཤི་ཤི་ཤི་ཧ་ཧ་ཧ་སྭཱ་ཧཱ། ོ་་ པབ 
དག འ་བ འི་སྒྲས། ཕྱོགས་བ ཅུའི་སངས་ རྒྱས་དང་ བྱང་ ཆུབ་སེམས་དཔ འ་དཔ འ་བོ་དང་རྣ ལི འབྱོར་ མའི་ཚོགས་བ ར། མ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ པ་ཐམས་ ་ཅད་ རིགས་ ལྔ་ ཨབ་ ཡུམ་གྱི་རྣ མ་པར་ སྤྱན་དྲངས་ ཏེ་ཁྱེད་ རང་ གི་ 
ཞལ་དུ་ཞུགས་པའི་ཡུས་ལ་བདེ་བ་དང་། སེམས་ལ་འོད་གསལ་བསྐྱེད་དེ་ལྟེ་བར་གཏུམ་མོའི་རྗེས་ཆགས་ཀྱི་མེ་སྦར་བས། ཁམས་དྭངས་མ་ཐམས་ཅད་བཞུས་ནས་སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ལ་འདུས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་སྤྱི་བོ་ནས་མགྲིན་པར་བྱོན་པས་དགའ་བ། དེ་ནས་སྟིང་གར་བབ་པས་མཆོག་དགའ། དེ་ནས་ལྟེ་བར་བབ་པས་དགའ་བྲལ། དེ་ནས་གསང་གནས་སུ་བབ་ཁམས་དཀར་དམར་ཕྲད་པས་ལྷན་ཅིག་ ྲ 
སྐྱེས་དགའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་ཡས་བབ་ཀྱི་དགའ་བ་བཞི་མངོན་དུ་བྱས། སླར་ཡི་གེ་ཧྷཾ་གི་གདངས་ཅན་གྱི་རླུང་གིས་གྱེན་དུ་དྲངས་པའི་གསང་གནས་ནས་ལྟེ་བར་སོན་པས་དགའ་བ། དེ་ནས་སྟིང་གར་སོན་པའི་ 
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༄༅།། །མཆོག་དགའ། དེ་ནས་མགྲིན་པར་སོན་པས་ཁྱད་པར་གྱི་དགའ་བ། དེ་ནས་སྤྱི་བོར་སོན་པས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས། དེས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། བདེ་གསལ་མི་ 
རྟོག་པས་ལུས་སེམས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པས་བདེ་བ་དང་། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་མོས་པ་མཛོད་ལ་ཅུང་ཞིག་མཉམ་ 
པར་འཇོག་པར་ཞུ། དབང་དེ་ཐོབ་པའི་བརྡར། ཨ་ཌ་བྲི་ར་ཧཱུཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་མིག་རས་འགྲོལ་བར་ཞུ། དེ་ལྟར་ན་ཕྱག་རྒྱའི་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། ཡིད་ཀྱི་དྲི་མ་དག 
ལམ་མགྱོགས་བྱེད་ཕོ་ཉའི་ལམ་སྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་འགྲུབ་པའི་ས་བོན་དང་བག་ཆགས་རྒྱུད་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །དབང་བཞི་པ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆཱལ་ཕུལ་བར་མཛོད། དེ་ལྟར་ 
མཛཱལ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བདག་ཉིད་ཆེ་ཁྱོད་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དབང་བསྐུར་ཐོབ། །དེ་རིང་རིན་ཆེན་བཞི་པ་ཡང་། །མགོན་པོས་རྗེས་སུ་བཟུང་ 
བར་མཛོད། །དེ་ནས་སྔོན་ཆད་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་བའི་བརྡར། ཨོཾ་ཙཀྟ་བྷནྡ་ཝ་ར་མ་ཌ་ཡེཧཱུཾ།ཞེས་གསུང་ཞིང་མིག་དར་འཆིང་བར་ཞུ། ཁྱེད་རང་གིས་དབང་གསུམ་པའི་ 
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གནས་སྐབས་སུ་ཉམས་སུ་རྱོང་བའི་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་བཞི་པ་དང་དཔེ་དོན་དུ་སྦྱར་ནས་གསུངས་པའི་དོན་ཡང་འདིར། བཞི་པ་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དབང་ གསུམ་པའི་དུས་ 
སུ་ལ་སྐུ་ཡབ་ཡུམ་དུ་སྣང་བའི་དུས་ན་སེམས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་ཞུགས་པ་གཉིས་མཉམ་དུ་ཡོད་པ་བཞིན། ལམ་འདི་བསྒོམས་པས་མཐར་རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་གྲུབ་ 
པའི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་རང་སྣང་གི་རིག་མ་དང་ཌ་སྦྱོར་བའི་སྐྲ་དང་། དེའི་དུས་ན་ཐུགས་ལྷན་གཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་དང་། སྟོང་ཉིད་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་འོད་གསལ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་ངོ་བོ། དབྱེར་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཟུང་འཇུག་གི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱེད་དོ། །དེ་ནི་ཐོབ་བྱ་དོན་གྱི་བཞི་པ་ཡིན་ལགས། ད་ལྟ་ལུས་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུའི་སྐུ་དང་། སེམས་འོད་གསལ་གཉིས་རོ་གཅིག་པ་མ་ 
ཐོབ་ཀྱང་། དེ་དང་མཐུན་པར་མོས་པ་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམས་པས་འབྲས་ཐུ་ཟུང་འཇུག་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དེ་ཉིད་ཚིག་གི་སྒོ་ནས་བརྗོད་བྲལ་དུ་ངོ་སྤྲད་པ་ནི། ཚིག་གི་བཞི་པ་ཡིན་ 
ཏེ། གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད་ལས། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། །གཟུང་དང་འཛིན་པ་རྣམ་པར་སྤངས། །ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས། །ཆོས་བདག་མེད་པ་མཉམ་པ་ཉིད། །རང་སེམས་གདོད་ 















































5 །ནས་མ་སྐྱེས་པ། །སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། །ཞེས་དང་། བརྟག་གཉིས་ལས། ཡེ་ཤེས་འདེ་ནི་ཆེས་ཕྲ་ཞིང་། རྡོ་རེ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟ་བུ། །རྡུལ་བྲལ་མཐར་ཕྱིན་ཞི་བ་ཉིད། །ཁྱོད་རང་ 
ཡང་ནི་དེ་ཡི་ཕ། །ཞེས་དང་། བདེ་མཆོག་ཞུང་དུ་ལས། དངོས་པོ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ཅན། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་དྲི་མ་མེད། །སྟོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ནི། །སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རྣམ་བསམ་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
དོན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ། ཁྱེད་རང་ལུས་བསམ་གཏན་གྱི་སྤྱོད་ལམ་དང་ལྡན་པར་བྱས་ནས། ངག་རླུང་རྒྱུ་བ་རང་སོར་བཞག སེམས་ཀྱིས་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ 
གི་སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཙམ་དུ་ཐག་བཅད། རང་ཉིད་ལྷའི་སྐུ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ ་མ་ལྟ་བུ་ཕྱག་རྒྱ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་དང་། དེའི་སེེམས་རྒྱུད་ཕྱག་རྒྱ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བའི་ 
འཛག་མེད་ཀྱི་བདེ་བས་རྒྱུད་གང་བ་དེ་ཡིད་ཡུལ་དུ་བྱས་ཏེ། ཤཤ ཙ༈ རམ་ས་ཁ་ ས་བོ ནམ་མཁའ་ལ་སྐྱེ་འགག་མེད་ 
ར པ་བཞིན་སེམས་ཉིད་ལའང་སྐྱེ་འགག་མེད་ནམ་མཁའ་ལ་འདུས་བྱས་ཀྱིས་གནོད་པས་མི་རྫི་བ་ལྟར་སེམས་ཉིད་ལ་གློ་བུར་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་མི་རྫི། ནམ་མཁས་ཕྱི་ནང་གིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
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༄། །རྣམས་དཔང་པོར་བྱས་ཏེ་རིག་མའི་བརྟུལ་ཞུགས་སྦྱིན་པའི་མོས་པ་མཛོད། འདིར་ནི་ཁྱེད་རྣམས་དཔང་པོ་ཡིན། །བདག་གིས་འདི་ལ་འདི་གཏད་དོ། །གཟུང་མ་ཡིད་འོང་འདི་ཁྱོད་ཀྱིས། །བསྟེན་ 
± འུ པལ །ཐབས་གཞན་གྱིས་ནི་སངས་སམི་རྒྱ། །འགྲོ་གསུམ་འདི་ཡང་དག་པ་སྟེ། །དེ་ཕྱིར་འདི་དང་བྲལ་བར་ནི། །ཁྱོད་ཀྱིས་ནམ་ཡང་མ་བྱེད་ཅིག །འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རིག་མའི་བརྟུལ་ཞུགས་བླ་ན་མེད། །རོངས་པ་གང་ཞིག་འདའ་བྱེད་པ། །དེ་ལ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་མེད། །ཅེས་བརྗོད། གཉིས་པ་རྡོ་རྗེའི་བརྟུལ་ཞུགས་སྦྱིན་པའི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་ 
བཞིན་མཛོད། བསང་སྦྱང་། བག ལ་བངངོག་་ སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཕཾ་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རྙཱཾ 
ལས་རྡོ་རྡེ་རཱུཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་ཁྱེད་རང་གི་ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་དང་ཕུང་པོ་ལྔ་ཆོས་ཉིད་དང་བཅས་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་གཡས་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་ཅིང་ 
གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་ཏེ་འཛིན་པ། རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པ། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་སྟེམ་མ་དཀར་མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཉིས་ཀའང་དར་སྣ་ 
































ཚོགས་ཀྱི་ན་བཟའ་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་དཔྲལ་བར་ཨོ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ་དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་རཱུཾ་སྔོན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་མཚན་པར་གྱུར། ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱུས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཐམ་གྱི་རྣམ་པར་སྨྱན་དྲངས། ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཁྱེད་རང་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། 
ད་ལ་རྭུ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་ཚད་དང་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལྷ་ཉེར་བརྒྱད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་ཞིག་ཕྱག་གཡས་པར་རྡོ་རྡེའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་དོན་དུ་བྱིན་ཏེ་ 
དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཉིད། །རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའི་ཕྱག་ན་གནས། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་རྟག་ཏུ་ཟུང། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ 
སྣིི་བྲཛ་ས་མ་ཡ་ཏྱིང་ཨེ་ཌྷ་ཛཱཾ་དྷ་ར་ཡ་མི་བཛྲ་ས་ཏྭ་ཧིཿ ཧི་ཧི་ཧི་ཧི་ཧྙུཾ། ཞེས་བརྗདདེ་སྦྱིན་ནོ། །གསུམ་པ་སྤྱོད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སླད་དུ་དམིགས་པའི་འདི་བཞིན་མཛོད། བསང་སྦང་། ཁྱེད་རང་གི་ཕུང་ཁམས་ 
སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྙོང་པའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་ཁྱེད་རང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོར་གསལ་བའི་གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་མཚན་པར་གྱུར། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ 


1༦9 ®; ཇེིུྱུ 
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༄༅།། །ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཁྱེད་རང་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ཌ་ 
སྭ་ཐད་པ་ཁ་ཊཾ་གཚང་སླད་རྣམས་གཙོ་བའི་སྔགས་ལན་གཟམ་ཕྱ་ྱིནགྱིས་བརླབས་བ་གཏད་དེ། རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའི་ཕྱག་རྒྱུ་ནི། །ཅྱི་དང་ནང་དུ་ཡང་དག་གནས། །དེས་ན་ཁ་༈ཅང་ཏེའུ་སྣོད། །ྱིན་པ་དཔའ་བོས་བཟུང་བར་ 
གྱིས །ཞེས་གཙོ་སྔགས་བཟླ་བཞིན་བྱིན། དཔའ་བོའི་བརྟུལ་ཞུགས་ནི། བསང་སྦྱང་། རུས་རྒྱན་རྣམས་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྤྱི་བོའི་འཁོར་ལོ་མི་བསྐྱོད་པ། རྣ་རྒྱན་འོད་དཔག་མེད། མགུལ་ 
རྒྱན་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། གདུ་བུ་དྲུག་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། སྐེད་རྒྱན་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ། ཐལ་ཆེན་དང་ཚངས་སྐུད་ རྗེ་སེམས་དཔའ་རྣམས་སུ་གསལ་བའི་གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་མཚན་པར་ 
གྱུར་། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་དྲུག་གི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་བཛརྲ་ 


















ས་མཱ་ཛཿ ཇཛཱཱཾ་བཾ་ཧོཿ ལྷ་སོ་སོ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། དེ་རྣམས་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་ཚད་དང་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར། གཙོ་བོའི་སྔགས་བཟླས་པའི་བྱིན་གྱིས་ 

















བླབས་ཏེ།རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཕྱག་རྒྱ་འདི། །ཕྱི་དང་ནང་དུ་ཡང་དག་ནས། ༈ །སྤྱི་བོའི་འཁོར་ལོ་མི་བསྐྱོད་པ། །རྣ་ཆའི་བདག་ཉིད་འོད་དཔག་མེད། །མགུལ་གྱི་ཕྲེང་བ་རིན་ཆེན་བདག །གདུ་བུ་རྣམ་པར་ 
£ སྣང་མཛད་ཉིད། །སྐ་རགས་ལ་ནི་དོན་ཡོད་གནས། །ལུས་ཀུན་ལ་ནི་ཐལ་ཆེན་རྒྱ། །སྦྱིན་པ་དཔའ་བོས་བཟུང་བར་གྱིས། ། ཞེས་དང་གཙོ་བོ་སྔགས་བཟླ་བཞིན་བྱིན། སྤྲ་ན་དྲུགཔོ་ར་རེབཞིན་ཟིག་བཅད་ཕྲལ་ཞིང་བྱསྟེརོ་ྗ 
” ཕྲེང་བར་དེ་ལྟར་གསུངས་ལ་འདིར་མི་ཏྲའི་དབང་ཆོག་ལྟར་བྲིས་པའོ། །དེ་ནས་ཀྲི་ཡ་ས་མུཛྣལས་གསུངས་པ། ཐོད་ཕྲེང་གླང་ལྤགས་སྟག་ལྡགས་རོ་གདན་རྣམས་སྦྱིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཕྱག་རྒྱ་འདི། །ཕྱི་དང་ནང་དུ་ཡང་དག་གནས། །མགོ་ 
ཕྲེང་གླང་ལྤགས་སྟག་ལྤགས་སོགས། །སྦྱིན་པ་དཔའ་བོས་བཟུང་བར་གྱིས། །ཞེས་དང་གཙོ་སྔགས་ཀྱིས་སྦྱིན་ནོ། །དེ་ནས་ཡུང་སྟོན་པའི་སླད་ དུ་སློབ་དཔོན་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ང་རྒྱལ་དང་ཆ་ལུགས་སུ་བསྒྱུར་ 
ནས། གཡོན་པས་ཆོས་གོས་ཀྱི་གྲྭ་རི་དྭགས་ཀྱི་རྣ་བ་ལྟར་བྱས་པ་སྙིང་གར་བཟུང་ནས། གཡས་པས་དེའི་སྟེང་དུ་སྐྱབས་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས། ཁྱེད་རང་མ་འོང་པ་ན་རང་གི་གསང་མཚན་དང་ 
མཐུན་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སློབ་དཔོན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་དང་བཅས་པས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་ལུང་བསྟན་པའི་མོས་པ་མཛོད། འདིར་ནི་ཁྱོད་ལ་ངས་ཡུང་བསྟན། །རྡོ་རྡེ་ 
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༄། །སེམས་དཔའ་དེ་བཞིན་གཤེགས། །སྲིད་པ་ཤིན་ཏུ་དག་པས་ན། །སྲིད་པའི་ངན་འགྲོ་རྣམས་ལས་བཏོན། །ཀྱི་དཔལ་རྣེོ་ཞེས་བྱ་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའོ། །སྙིཉཾས་མ་ཡ་སྟཱ་བྷུ ཝ་གཱྭ། གད 
ལ་ངས་ལུང་བསྟན་པ་འདི་ལ་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་ལུང་སྟོན་པར་མཛད་དེ། སྔགས་འདི་དང་ཕྱག་རྒྱ་འདིའི་མཐུ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་འགྱུར་ 
ངེས་སྟམ་པའི་དགའ་བ་དང་སྤྲོ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛོད། བརྟུལ་ཞུགས་གསུམ་དང་ལུང་བསྟན་དང་བཞི་བོར་ཁ་ཅིག་ཏུ་དབང་བསྐུར་བའི་ཐ་སྙད་དུ་བྱས་ཕའང་ཕོད་དོ། །དེ་ནས་ཆོས་བཤད་པའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ནི། ློབ་དཔན་སྱིས་ཙྷཱ་ 
› ལས་བྱུང་བའི་འཁོར་ལོ་ཁྱེད་རང་གི་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་བྱིན་ཏེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་དྲོངས་ཤིག་ཅེས་རྗེས་སུ་གནང་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་བཛྲ་ཧེ་ཏུ་མཾ། ཞེས་འཁོར་ལོ་ 
ཕྱིན། ཨ་ལས་སྐྱེས་པའི་དུང་གཡས་སུ་བྱིན་ཏེ། དུང་བུས་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་དུ་སྡུས་ཤིག་ཅེས་རྡེས་སུ་གནང་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་བཛྲ་བྷ་ཌ་རཾ། ཞེས་དུང་བྱིན་ལ་འབུད་དུ་འཇུག དབྱངས་ཐ་མ་ 
# ཨ་ལས་སྐྱེས་པའི་དྲིལ་བུ་ཕྱག་གཡོན་དུ་ཕྱིན་ཏེ་ཆོས་འདིའི་སྒྲ་སྒྲོགས་ཤིག་ཅེས་རྗེས་སུ་གནང་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་བཛྲ་གནྟེ་ཨཱཿ ཞེས་དྲིལ་བ་བྱིན་ལ་བཀྲོལ་དུ་གཞུག་ཨ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གླེགས་བམ་ 
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ལག་པ་གཉིས་སུ་བྱིན་ཏེ། ཆོས་འདིའི་སྒྲ་སྒྲོགས་ཤིག་ཅེས་རྗེས་སུ་གནང་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་དེ། །ནམ་མཁའ་ལ་ཡང་མཚན་ཉིད་མེད། །ནམ་མཁའ་དང་ནི་མཉམ་ 
སྦྱོར་བའི། །ཀུན་མཆོག་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གསལ། །དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་སེམས་བསྐྱེད་པ། །ཙམ་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། །དེ་རིང་ཕན་ཆད་འཇིག་རྟེན་ལ། །ཆོས་ཀྱི་དུང་ནི་བླ་མེད་པ། །ཀུན་ནས་ 
ཡོངས་སུ་བཀང་ནས་ནི། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་གྱིས། །ཞེས་གླེགས་བམ་ཕྱག་ཏུ་སྦྱིན། དེ་རམས་ནི་ཆོས་བཤད་པའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཡིན་ལ། དེའང་གནས་སྐངས་སུ་རྒྱུའི་ཐེག་པ་གསུམ་དང་། མཐར་ 
ཐུག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔ་དང་འབྲེལ་བའི་འབྲས་བུས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་སྟོན་དགོས་ལ། དེའང་ལྷའི་ང་རྒྱལ་དང་མ་བྲལ་བར་བྱ་དགོས་སོ། །ཞེས་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་རིགས་ལྔའི་སྦྲལ་བཤད་ 
ཀྱིས་ཆོས་བཤད་པའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ནི། རིགས་ལྔ་སོ་སོའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་མཛད་པར་ཞུ། ཞེས་བརྗོད་ལ་ཆིགས་བཅད་ལྔ་ལ་རིམ་བཞིན་ཆོད་འཆད། ས་གནོན། མཆོག་སྦྱིན། མཉམ་བཞག སྐྱབས་སྦྱིན་གྱི་ 
ཕྱག་རྒྱ་དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀས་འཆིང་བའམ་རིགས་ལྔའི་ཕྱག་མཚན་གཏད་དེ། སྲེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་བའི་ཕྱིར། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་ཐམས་ཅད་དུ། །ཇི་ལྟར་སྣ་ཚོགས་འདུལ་གྱུར་པའི། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་ 
















































> ་༣༡༢༧ 


༄༅། །བསྐོར། །དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཀྱི་ཞེས་པའི་གནས་སུ། རྡོ་རྗེ། རིན་ཆེན། པདྨ། སྣ་ཚོགས་འཁོར་ལོ་སོགས་ཚེགས་བཅད་ལྔ་བྱའོ། །སྐབས་འདིར་ཀྲོ་ཡ་ས་མུཚྣལས་རིགས་བཞིའི་སྤྲལ་བཤད། རིན་ཆེན་སྣ་བདུན། གྲི་གུག་ཁ་ཊཱཾ་ཕྲེང་བ་གླེགས་ 
བམ་ཐོ་ལོ་དཀར་སམ་གྷོར་གྱོ་མོའི་སྣོད་རྣལ་འབྱོར་དབྱུག་པ་ལྟམ་སྒོམ་ཐག་བཅས་སྦྱིན་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པར་གདམས་པ་ནི། ཐེ་ཚོམ་མེད་པའི་བསམ་པ་ཡིས། །ཁྱོད་འདིར་བློ་གྲོས་ངན་མི་བྱ། །གསང་སྔགས་ 
སྤྱོད་པའི་ཚུལ་མཆོག་འདི། །མཉམ་མེད་རང་གིས་རབ་གསལ་བྱ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་སངས་རྒྱས་ལ། །ཕན་བཏག་བྱས་པ་གཟོ་བར་འགྱུར། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དེ་ཀུན་ཡང་། །ཁྱེད་ལ་རྟག་ཏུ་སྲུང་བར་ 
བཤད །ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་བདག །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྟར་འཐོབ་པས། །སྐྱོམེད་དོག་དང་བྲལ་བ་ཡིས། །དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་དོན་གྱིས་ཤིག །ཅེས་བརྔད།དེ་རྣམས་ནི་རྡེས་སུ་གནང་བའི་ 
ཆོ་གའོ། །དེ་ནས་དབུགས་དབྱུང་བ་ནི། ཁྱེད་རང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་གསལ་བའི་ཡུས་ལ་དར་དང་རིན་པོ་ཆེ་དང་རུས་པའི་རྒྱན་དང་གོས་བཟང་པོས་བརྒྱན་ཅིང་། གདུགས་དཀར་པོ་ 
$ གསེར་གྱི་ཡུ་བ་ཅན་ཐོགས་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་གཡས་ཕྱོགས་སུ་བསྐོར་བ་ལན་གསུམ་བྱས་པའི་མོས་པས་སྔགས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། མཱ་ཧ་ར་ཏ་སཱཊི་ཏ་སུ་ཏྭ་ཊ་སུ་ 
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སུཊ་བཛྲ་ས་ཏྭཱ་ཨངྷྷ་སིངྡྷཾ་མཱཾ། བསྐོར་བ་ལན་གསུམ་བྱས་བའི་ཐ་མ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོར་འཁོད་དེ། གདུགས་ལོགས་སུ་བཞག་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་བླ་མ་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུགས་ 
རྡེ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་ནས་བཞུགས་པ་ལ། ལུས་ལོངས་ ད་དགེ་བའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཕུལ་བར་མོས་པས། 
ལུས་ཐམས་ཅད་ས་ལ་ཕབ་པའི་ཕྱག་ལན་གསུམ་མཛོད། ཅེས་བརྗོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་དུ་བཙུག་ནས། སྔགས་དང་རྒྱུད་རྣམས་འཛིན་གྱུར་པའི། །སློབ་མ་འདི་ནི་འབུལ་བ་ལགས། །དེ་ལྟར་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཁྱེད་རང་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ལ་ཕུལ་བ་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་ཁྱེད་རང་གི་སྟིང་ལ་འབབ་པའི་ཚིག་འདིས་དབུགས་དབྱུངས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ད་ནི་ཁྱེད་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི །སློབ་དཔོན་སྔགས་དང་རྒྱུད་འཛིན་པ། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །ལྷ་རྣམས་དག་ཀྱང་དགོངས་པར་འགྱུར། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་རྗེས་བརྩེ་བས། །ཁྱེད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་ག་ 
བཞིན། །རབ་ཏུ་འབད་དེ་བྲི་བར་བྱ། །སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་རྒྱུད་ལ་སྦྱོར། །མཆོག་ཏུ་གསང་བ་དམ་པ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་ཞིང་ཞུགས་པས་ན། །སྡིག་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ། །དེང་འདིར་ཁྱེད་ 
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༄། །རྣམས་བདེ་བར་གནས། གང་ཆ་ལ་ །ཕྱིན་ཆད་ཁྱོད་ལ་འཆི་བ་མེད། །སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཁྱོད་འདས། །སྲིད་པ་ཤིན་ཏུ་མཐའ་གྲུབ་བོ། །སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་ཅན་ཀུན་ 
གྱིས། །དེ་རིང་ཚེ་ལྡན་དབང་བསྐུར་རོ། །ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱི་རྒྱལ་སྲིད་ཆེ། །བདག་ པོ་ཉིད་དུ་ཁྱོད་ངེས་སོ། །འདོད་ཆགས་བྲལ་བ་ལྟ་བུའི་སྡིག །བམས་གསུམ་ན་ནི་གཞན་མེད་དོ། །དེ་བས་འདོད་ 
ལ་ཆགསྲ་བ་ཉིན། །ཆོད་ཅིས་ནམ་བང་མ་བེད་ཅིག །འདོད་ཐ་ཀུན་ལ་སྨོུད་བ་ཁྱོད། །གང་ལཐང་འཇིགསྲ་མེད་སྒུད་བར་གྱིས། །ཤ་ལྔ་བདུད་༅ི་ཚླ་བཟའ་བྱ། །བུད་མེད་  ཐེན་ཁྲང་ཇི་བྱ། ས་འ 
གཉིས་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་ལ་མི་དགོས། འདི་ལས་གཞན་ཡང་དམ་ཆིག་སྲུངས། །སྲོག་ཆགས་གསད་པར་མི་བྱ་ཞིང་། །ླབ་དཔན་སྨུད་བར་མི་བྱ་སྟེ །དམ་ཚིག་ཤིན་ཏུ་འདའ་བ་དཀའ། །ཤེས་རབ་ཐབས་ 
ཀྱིས་བསམ་པ་ཡིས། །མི་བྱར་ཅུང་ཟད་ཡོད་མ་ཡིན། །མ་འཇིགས་ཁྱོད་ལ་སྡིག་པ་མེད། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་ངི་བཞིན། །འདི་ལྟར་ཡིད་ནི་རབ་དྭཔས་རྡོརྗེ་ཉིད་དུ་གྱིས། །རང་གི་དམ་ཚིག་མི་ 
བཟད་བདེ་སྟེར་བསྟེན་པར་གྱིས། །འགྲོ་བ་བདེ་བ་ཞུང་ལས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་། །མཚུངས་པའི་རྟག་པ་ཉིད་དུ་ཁྱེད་རྣམས་ཕྱིན་པར་འགྱུར། །གཞན་ཡང་ཆོ་ག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དབང་བསྐུར་བ་ལ་ 


























དགེ་བའི་ཕྱིར། །སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྡུག་པའི་བུ་དང་འདྲ་བར་ཐུགས་དྭངས་བས་ཡང་དག་པར་དགོངས་པར་མཛད་པ་འདི་ནི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། །དེ་ 


ནའ ་ 








ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་སྲུང་སྡོམ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱེད་དགོས་པས་གནས་སྐབས་དེ་དག་ཏུ་ཐོབ་ཅིང་ཁས་བླངས་པའི་དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་ལ་སྲུང་སྡོམ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བགྱི་སྟམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། གཙོ་ 





བོས་ཇི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བཀྱི། །ལན་གསུམ། དེ་ལྟར་དབང་བསྐུར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཐོབ་པའི་བཀའ་དྲིན་གཏང་རག་ཏུ་མཆཱལ་འབུལ་བར་ཞུ། དེ་ནས་ལུས་ལོངས་ 
སྤྱོད་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པའི་དགེ་བའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་བླ་མ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་འབུལ་ན་ཆ་ཤས་ནས་བདག་གིར་མཛད་དེ་ལོངས་སྤྱོད་དུ་གསོལ་སྟམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། 

















རཿ ལྟར་དབང་བསྐུར་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལེགས་པར་གྲུབ་ནས། སྒྲོ་བ་བསྐྱེད་པ་ནི། དེ་ལྟར་དབང་ཐོབ་ཅིང་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བསྟན་པ་དང་མཇལ་བ་ལ་དགའ་བའི་བློས་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ 
ཤོ མཛོད། དེང་བདག་སྐྱེ་བ་འབྲས་བུར་བཅས། །བདག་གི་གསོན་པའང་འབྲས་བུར་བཅས། །དེ་རིང་སངས་རྒྱས་རིགས་སུ་སྐྱེས། །སངས་རྒྱས་སྲས་སུ་དེང་བདག་གྱུར། །ཞེས་བརྗོད། དབང་ཐོབ་ནས་དམ་ 
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༄། །དེང་ནས་བཅམས་ཏེ་བདག་བྲན་དུ། །ཁྱོད་ལ་བདག་ནི་འབུལ་ལགས་ན། །ཆྱེད་ཀྱིས་སློབ་མར་བཟུང་པ་དང་། །ཆ་ཡིས་ཀྱང་ནི་སྤྲུད་དུ་གསོལ། །ཞེས་བརྡོདདེ་ལྟར་ན་ཁྱིད་རང་གིས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དབང་ལེགས་པར་གསན་པ་ལགས་པས། ལམ་ལ་འབད་པ་དང་། དམ་ཆིག་སྲུང་སྡོམ་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྒྲབ་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་རང་གཞན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་པ་དང་། 
དེ་ལྟར་དབང་བསྐུར་བ་གསན་པའི་དགེ་བའང་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསྔོ་བའི་ཐུགས་ 
འདུན་མཛད་པར་ཞུ། ཞེས་བརྡོད་ལ། བསོོད་ནམས་འདི་ཡིས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཉིད། །སོགས་ཀྱིས་བསྔོ་སྨོན་དང་ཤིས་བརྗོད་བྱའོ། །དབང་ཆོག་འདི་མི་ཏྲ་བརྒྱ་རྩའི་དབང་ལ་ཕྱག་ལེན་རྒྱས་པའི་ལུགས་སུ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་དབང་ཆོག་སྦྱར་ 
བའི་ཕྱག་བཞེས་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། དེའང་ཐར་རྩེ་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་གི་ཡིག་ཆ་ལྟར་ལ་དབང་བཞི་པ་མ་གཏོགས་གཞན་ལ་མཚམས་སྦྱོར་ཧ་ཅང་ཚིག་སྣ་བསྲིང་བ་རྣམས་བསྡུས་ཏེ་བཀོད་པའོ། །དབང་ཆོག་འདི་ལྟར་གྱིས་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་གྱི་དབང་བྱེད་ན། 





, སློབ་མ་སྟ་གོན་གྱི་དུས་ནང་དབང་མེད་པས། འོད་ཀྱི་གོང་ཐུར་གྱུར་པ་ཞེས་པའི་མཚམས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོར་བསྐྱེད་ནས་གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་བརྒྱན། བྱ་སྤྱོད་ལ་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་བཟུང་མི་དགོས། གཞན་འདྲ། བདེན་སྟོབས་བརྗོད་པ་ལ་ཤེས་རབ་ 


























ཐབས་བདག་ཅེས་པ་མན་ཆད་དམ། ཆོས་རྣམས་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་མན་ཆད་ཀྱིས་བྱའོ། །དབང་དངོས་ལ། བྱ་སྤྱོད་ལ་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་བཟུང་དང་། དམ་བཞག་བཞི་མི་དགོས། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་གར་ཡེ་ཤེས་དབབ་པའི་དུས། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། 
ཧཿ ཞེས་པའི་འཕྲོར། འོག་ཏུ་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོ་སྐྱ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཚན་པས་ལུས་འདེག་བཞིན་པ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་གདན་ལ་ཨ་ཡིག་དམར་པོ་འོད་ཟེར་འབར་བ་གསལ་བཞིན་པར། སློབ་ 


ྨ 


4 དཔོན་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ནྡེ་མོ་དངོས་ཡིན་སྟམ་པའི་མོས་གུས་བྱས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཁྱེད་རང་གི་རྐང་འོག་གི་རླུང་ལ་ཕོག་པས་ཡུས་རླུང་གི་སྟེང་དུ་ 
འདར་ཡེད་ཡེད་གནས་པའི་སྟིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཆད་དེ་ 
སྙིང་གར་ཐིམ་པའི་མོས་པ་མཛོད། གཙོ་བོའི་སྔགས་བརྗོད། སླར་ཡང་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཁྱེད་རང་ལ་སིབ་སིབ་ཐིམ་པས་རྒྱུད་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མོས་པ་མཛོད། འདི་ཁྱོད་དམ་ཚིག་ཅེས་པ་ནས། ཨ་ཨཱཿ ཞེས་བཟླ། དཀྱིལ་འཁོར་སྟོན་པའི་སྐབས་རྡོ་རྗེ་པདྨ་རྩེ་རོལ་བ། །ཞེས་པ་དོར། ཐུན་མོང་རིགས་པའི་དབང་ལྔ་ལ་ནང་དབང་མི་དགོས། བསང་སྦྱང་། ཁྱེད་རང་ 
































༄༅། །གི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་དང་དབང་རྫས་བུམ་ཆུ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་གླང་པོ་ཆེའི་ཁྲི་དང་པད་ཟླ་ལ་ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྡེ་དཱུ་གིས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་ 
མཆོད་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཁྱེད་རང་དང་དབང་རྫས་བུམ་ཆུ་གཉིས་ཀའང་མི་བསྐྱོད་པ་སྔོན་པོ་གཡས་རྡོ་རྡེ་དང་བཅས་པའི་ས་གནོན། གཡོན་མཉམ་བཞག་གི་ 
ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ན་བཟའ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་སྐུར་གྱུར། དེའི་དྲཔལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ། 
ཐུགས་ཀར་རཱུ་སྔོན་པོ། ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་མི་བསྐྱོད་པའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་སྨྱན་ 
དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཁྱེད་རང་དང་དབང་རྫས་ལྷར་གསལ་བ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། དབང་རྫས་ཀྱི་ལྷ་ལ་དབང་བསྐུར་བ་མན་འདྲ་བ་ལས། དབང་རྫས་ཀྱི་མི་བསྐྱོད་པ་ བ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ཆུར་གྱུར། ཞེས་བརྗོད། 
དེས་མཚོན་རིགས་ལྔ་ཡུམ་མེད་དུ་བསྐེད་པ་ལ། རྟ་མཆོག་གི་ཁྲི་དང་པད་ཟླ་ལ་རིན་འབྱུང་སེར་པོ་གཡས་རིན་པོ་ཆེ་ཆ་དགུ་བ་དང་བཅས་པའི་མཆོག་སྦྱིན། རྨ་བྱའི་ཁྲི་དང་པད་ཟླ་ལ་སྣང་མཐའ་དམར་པོ་ཕྱག་གཉིས་ 
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མཉམ་བཞག་གི་པདྨ་དམར་པོ་འཛིན་པ། མཁའ་ལྡིང་གི་ཁྲི་དང་པད་ཟླ་ལ་དོན་གྲུབ་ལྡང་གུ་གཡས་རྒྱ་གྲམ་དང་བཅས་བའི་སྙུབས་སྦྱིན། སྒེདེའི་ཁྲི་དང་པད་ཟླ་ལ་རྣམ་སྣང་དཀར་པོ་ཕྱག་གཉིས་བྱང་ཆུབ་ 
མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པའི་རྩེར་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་གཉིས་པ་བསྣམས་པ་སོགས་གོང་གི་རིགས་བསྒྲེས་ཏེ་བསྐྱེད། དབང་གི་དགཔ་ལྔ་མི་དགོས་པའི་དོད་དུ། དེ་ལྟར་ན་དེས་མི་བསྐྱོད་པ་ཆུས་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་པ་ཡིན་ 
ནོ་། །ཞེས་སོགས་སོ་སོར་བརྗོད། རྣལ་འབྱར་རྒུད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ལ་ནང་དབང་མེད། རྡོ་རྡེ་འཆང་གི་དོད་རྡོར་སེམས་ཐུམ་མེད་བསྐེད། ཕྱག་རྒྱའི་དམ་ཆིག་གི་དུས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐུར་གསལ་བ་ལ་སེམས་གཏོད་མཛོད། ཡིད་ཀྱི་ཡུས་ 
རྟེན་སོགས་གཞན་ཐམས་ཅད་འདྲ། བྱ་སྤྱོད་ལ་ཛ་དཱུ་བཾ་ཧོ་ཞེས་པས་དབང་ལྷ་བསྟིམ་མཐར། སྲུ་པ་ཏྱིདཱས་རབ་གནས་བྱེད་པ་ཙམ་མིང་དབང་གི་རྡེས་སུ་བྱའོ། །དེ་ནས་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་གར། བཟླས་ལུང་དང་། མིག་ཐུར་དང་། མེ་ལོང་དང་། མདའ་གཞུ་དང་། རྡོ 
རྗེའི་བརྟུལ་ཞུགས་དང་། ཡུང་བསྟན་དང་། རྗེས་གནང་འཁོར་ལོ་དུང་དྲིལ་ཐུ་པོ་ཏི་རྣམས་དང་། རིགས་ལྔའི་སྤྲལ་བཤད་དང་། རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་དང་། དབུགས་དབྱུང་ལ། ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་བཟའ་བྱ་ཞིང་། །ཐུད་མེད་རིན་ཆེན་སྤང་མི་བྱ། །ཞེས་དོར་ 








བརྣམས་བྱའོ། །དེ་ལས་གཞན་བླ་མེད་ཀྱི་དགོས་ཆོས་ཡིན་པས་མི་དགོས་སོ། །བྱ་རྒྱུད་ལ་ཐུན་མོང་རིགས་ལྔའི་དབང་གི་དོད་ཆུ་ཅོད་ཕན་ཙམ་བྱེད་པའང་ཡོད་དོ། །ཐུབ་བསྟན་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ལས་འོང་བའི། །ལེགས་བཤུད་ཕྲིན་ཆོག་བཟུང་པོའི་རྭོར་བྱ་འདིར། 






































ཤྷ ༄༅། །རྒྱལ་བསྟན་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་བའི་འོད་འཕྲོ་བཞིན། །གཞན་ཕན་འདོད་རྒུ་མཐུའ་ཡས་ཆར་འབེབ་ཤོག །མི་ཏྲ་བརྒྱ་རྩ་ནས་ཁོལ་དུ་ཕྱུང་བའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ལྷ་དགུ་བའི་དབང་ཆོག་རྒྱས་པ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་བཞིན་བཀོད་པའི་ལེའུ་ཚན་ནོ། །ཚིགས་ 
བཅད་དང་སྔགས་ཐིག་རྟགས་ཅན་རྣམས་རྡོར་ཕྲེང་དང་བྱ་བཏུས་གཉིས་ཀའི་རྒྱ་གཞུང་དུ་མེད་ཀྱང་ཐར་པར་གྱིས་འཚབ་པའོ།། 





































༄༅།། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ན་མ་སྒཱ་ཏི་ཀྭ་ཝི་ཀཾ་བྷ་དྲ་ཨ་ལི་ཀ་ར་མཱ་ལ་ནཱ་མ། བོད་སྐད་དུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཚན་བརྗོད་བསྐལ་བཟང་རྒྱན་གྱི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་ལ་གུས་པས་གཙུག་གིས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཛེས་སྣང་བསྐལ་བ་རྣམ་པར་བརྒྱན་ཞིང་དུ། །འཁོར་ལོས་སྒྱུར་རྒྱལ་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་སྲས་སྟོང་། །སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་རིན་པོ་ཆེ། །སྣ་ 
¿ ཚོགས་བཀོད་པའི་རྒྱལ་པོས་བསྐལ་བཟང་འདིར། །རྒྱལ་འགྱུར་ཡུང་བསྟན་སངས་རྒྱས་སྟོང་དག་དང་། །རྫུས་སྐྱེས་མཆོད་གཉིས་ལ་ཡང་ཕྱག་འཚལ་ནས། །རྒྱལ་ཀུན་ཡུལ་རིགས་འོད་དང་ཡབ་ཐུམ་ 
ཤ སྲས། །རིམ་གྲོ་ཤེས་རབ་ཅན་མཆོག་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན། །འདུས་ཚད་ཚེ་ཚད་བསྟན་པ་གནས་པའི་ཚད། །སྐུ་གདུང་མཆོད་རྟེན་ཚུལ་དང་སེམས་བསྐྱེད་ཚུལ། །རེ་རེའང་བཅོ་ལྔ་བཅོ་ལྔས་རྒྱས་གསུང་མོད། ། 
ཧའ འདིར་ནི་གུས་པས་མཚན་ཙམ་བརྗོད་པར་བྱ། རྣ །བདེར་གཤེགས་འཁོར་བ་འཇིག་དང་གསེར་ཐུབ་དང་། །འོད་སྲུང་ཤཱཀྱའི་སྐྱེས་མཆོག་བྱམས་པ་དང་། །སེང་གེ་རབ་གསལ་ཐུབ་པ་མེ་ཏོག་དང་། །མེ་ 























ཏོག་གཉིས་པ་རྣམས་ཀྱི་དབང་བསྐྲར་རོ། །ཨོཾ་སརྔ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏིའོ་ཧུཾ། རྒྱ་སྐར་བཟང་དང་དེད་དཔོན་ལག་ཆེན་དང་། །སྟོབས་ཆེན་རྒྱུ་སྐར་རྒྱལ་པོ་རྩི་སྨན་དང་།། །སྙན་པ་དང་ནེ་ཏོག་དང་འོད་ཆེན་ 
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དང་། ༈གྲོལ་བའི་ཕུང་པོ་རྣམས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏིཌུ་ཧཱུཾ། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཉི་མའི་སྙིང་པོ་དང་། །ཟླ་བ་འོད་འཕྲོ་འོད་བཟང་རྱ་ངན་མེད། །སྐར་རྒྱལ་དང་ནི་རབ་གསལ་ 
ཕྲེང་ཐོག་དང་། །ཡོན་ཏན་འོད་ཀྱིས་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་སརྔ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཌྷིཏིཉྩ་ཧུཾ། དོན་གཟིགས་དང་ནི་མར་མེ་མཐུ་ལྡན་དང་། །སྨན་པ་དང་ནི་དེས་པ་མཛོད་སྤུ་དང་། །བརྟན་ལྡན་ལྷ་ཡི་ 
དཔལ་དང་གདུལ་དཀའ་དང་། །ཡོན་ཏན་རྒྱལ་མཚན་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྒུར་རོ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏིའྩཧཾ། སྒྲ་གཅན་མཆོག་ལྡན་ཚངས་དབྱངས་ཚིག་བརྟན་དང་། །མི་འབྱིང་འོད་མཛད་ལྷུན་ 
པོཆེན་པོ་དང་། །རྡོ་རྡེ་དང་ནི་སྡོམ་ཅན་མི་བསྟེང་པ། །རིན་ཆེན་རྣམ་ཀྱིས་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཏྷི།ཌིཉྩཧཱུཾ། པད་སྤྱན་སྟོབས་སྡེ་མེ་ཏོག་འོད་ཟེར་དང་། །ཡེ་ཤེས་དགྱེས་དང་གཟི་ 
ཆེན་ཚངས་པ་དང་། །འོད་དཔག་མེད་དང་ཀླུ་སྦྱིན་བརྟན་པར་གཤེགས། །དོན་ཡོད་མཐོང་བ་རྣམས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏིཉྷུ་ཧཾ། བརྩོན་འགྲུས་སྦྲིན་དང་བཟང་སྐོང་དགའ་བོ་ 
དང་། །འཆི་མེད་སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན་རྒྱལ་བ་ཆོས། །མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་རྒྱལ་པོ་ཁ་ལོ་སྒྱུར། །དགྱེས་པར་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་སར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཌྷི་ཊིའཱཧུཾ། ཆུ་ལྷ་དང་ནི་ཡོན་ 


300 
































2 ®ི)92‰ 


® 


དྭ 12 |&༦&=& 





* ། དན་འགྲཏུཧུ། །སྤོས་ཀྱི་གླང་པོ་རྣམས་གཟིགས་འབྲུག་སྒྲ་དང་། །ལེགས་སེམས་ཡིད་བཟང་དྲི་མེད་ཟླ་བ་དང་། །གྲགས་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ ཐཱ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ 
ཨ་བྷི་ཏིཉུ་ྷུ གཙུག་ན་ནོར་བུ་དྲག་ཤུལ་སེང་གེ་སྟབས། །ལྡོན་པ་རྣམ་རྒྱལ་ཅན་དང་ཤེས་རབ་བརྩེགས། །ལེགས་གནས་དང་ནེ་བློ་གྲོས་ཡན་ལག་སྐྱེས། །སྒོ་མཐའ་ཡས་པ་རྣམས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་རོ། ། 
ཨོ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏིའུཧཱུཾ གཟུགས་བཟང་དང་ནི་མཁྱེན་ལྡན་འོད་ཟེར་དང་། །བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན་དང་བཀྲ་ཤིས་བདེན་པའི་ཏོག །པདྨ་སྲེད་མེད་བུ་དང་ལག་བཟང་དང་། །ཡེ་ཤེས་འབྱུང་གནས་ 
རྣམས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་སྔརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏིཉུ་ཧཱུཾ། ་ ཡོན་ཏན་འོད་འཕྲོ་ཚངས་བྱིན་རིན་འབྱུང་གནས། །ལྷ་ཡི་མེ་ཏོག་དང་ནི་དོན་ལེགས་སེམས། ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་བློ་གྲོས་སྦོབས་པ་ 





བརྩེགས། །རྡ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་ཕན་བཞེད་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏིུཧཱུཾ རྣམ་པར་རོལ་ལྡན་མུན་བྲལ་སྒྲ་གཅན་ལྷ། །རི་བོའི་རྒྱལ་མཚན་ཚོགས་འོད་རིན་ཆེན་སྟིང་། །ཤིན་ཏུ་མཐོར་ 
གཤེགས་སྐར་རྒྱལ་རུ་རིང་དང་། །ཡོན་ཏན་གྲགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏིའུ་ཧཱུ། ཉི་ཟླ་ཉི་འོད་སྐར་མཁན་སེང་གེའི་ཏོག །དུས་མཁྱེན་རྒྱལ་པོ་དཔལ་སྟིང་སྲིད་མཐའ་ | 






































གཟིགས། །གློག་འོད་གསེར་གྱི་རི་བོ་སེང་གེས་ཕྱིན། །གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་རྒྱུལ་མཚན་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་སྭརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏིའྩ་དཾ། མཆོག་དགའ་གྲགས་པ་བརྩོན་འགྲུས་བརྟན་གྲགས་རྫོགས། ། 
བསྙེང་བྲལ་མཆོད་འོས་ལྷ་དང་སྒྲོན་ཆེན་དང་། །འཇིག་ཉེན་འོད་དང་སྤོས་དྲི་ཞིམ་པོ་དང་། །ཡོན་ཏན་མཆོག་འཛིན་མུན་བྲལ་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་སྔ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ྷེ་ཏིའཧཱུཾ། སྲང་གེའི་འགྲམ་དང་རིན་ 
ཆེན་གྲགས་སྐྱོན་ཞི། །བདུད་རྩི་འཆང་དང་མེའི་ཟླ་ཤིན་ཏུ་གཟིགས། །རབ་བརྒྱན་ནོར་འོད་རི་བོ་བརྩེགས་པའི་ཏོག །ཆོས་འབྱུང་དོན་ངེས་ལྡན་པའི་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏིཉྱ་ཧཱུ། 

ཆོས་བྱིན་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་སྐྱེ་དབང་མཚུངས། །སྟུབས་ཀྱིས་གཤེགས་དང་བློ་གནས་གདུགས་མཛེས་དང་། །གཙོ་བོ་ཤིན་ཏུ་འཕགས་པ་དཔལ་སེང་སྒྲ། །རྣམ་པར་རོལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ 
རོ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏིཉྩུཾ།ཀླ་འོད་མེ་ཏོག་རི་དང་ཀླ་དགའ་དང་། །སྤོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཤིན་ཏུ་གྲགས་སྟོབས་ལྷ། །ཡོན་ཏན་ཕྲེང་ལྡན་ཀླུའི་ལག་མིག་རྒྱན་དང་། །ལེགས་པར་སྦུང་བའི་བློ་ཡི་ 
དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏིཉུ་ཧཱུཾ། ཟིལ་གནོན་མཐའ་ཡས་སྦྱིན་དང་བདེན་པ་གསུང་། །ཉི་མའི་འོད་དང་ངེས་བློ་མཐའ་ཡས་གཟུགས། །རྣམ་སྣང་རིན་ཆེན་ཏོག་དང་ཐེ་ཚོམ་སྦོང་། ། 
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༄། །འཇིག་རྟེན་འདས་པ་རྣམས་ཀྱི་དབང་བསྒུར་རོ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏིཉྩཧུཾ། དོན་ཡོད་རྣམ་པར་གནོན་དང་རྟོགས་མཛད་དང་། །མེ་ཏོག་རྒྱལ་མཚན་རི་དབང་རྒྱལ་གཟི་ཆེན། །དོན་མཛད་ 
གཟིགས་དང་གྲགས་ཡས་རིན་ཆེན་ལྟ། །དོན་མཁྱེན་བློ་རྫོགས་རྣམས་ཀྱི་དབང་བསྐྲར་རོ། །ཨོཾ་སརྔ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏིཉྩཧཾ། མུ་ངན་མེད་དང་དྲི་བྲལ་ཚངས་ལྷ་དང་། །ས་དབང་མེ་ཏོག་སྤྱན་དང་རྣམ་ 
འབྱེས་སྐུ། །ཆོས་འོད་ཀུན་གཟིགས་ཡོན་ཏན་འོད་གསལ་དང་། །དྲི་མེད་ཟླ་བའི་ཞལ་གྱི་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་སརྔ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏིཉྩཧཾ། ༢། རིན་ཆེན་འོད་དང་རིན་ཆེན་ཏོག་དང་ནི། །གྲགས་པའི་ 
བླ་མ་འོད་བྱེད་གཟི་དཔག་མེད། །དུས་མཁྱེན་སེང་གེའི་སྐུ་དང་མཁས་བློ་དང་། །རྒྱལ་དཀའ་ཡོན་ཏན་ཕུང་པོའི་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏིཧཱུ ཟླ་བའི་ཏོག་དང་མཐུ་ནི་ཐོབ་པ་དང་ །། 
མཐུ་རྩལ་མཐའ་ཡས་ཟླ་བ་དྲི་མེད་དང་། །དོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་དང་དཔའ་བོ་དང་། །འབྱོར་ལྡན་བསོོད་ནམས་སྒྲོན་མའི་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏིའཉུ་ཧཱུཾ། ཡོན་ཏན་འོད་ 
འཕྲོ་བློ་ནི་ཡངས་བ་དང་། །ལེགས་སྐྱེས་ནོར་ལྷ་ཡིད་གཉིས་སྤངས་པ་དང་། །འཛིན་པ་དཔག་མེད་མཆོག་སྲེད་ཚོམ་མེད་དང་། །མི་གནས་པ་དང་དེར་གནས་དབང་བསྐར་རོ། །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ 
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ཌེའུ་ཧཱུཾ། ཕྱོགས་ཆེན་གཙོ་བོ་འགྲོ་བའི་འོད་ཟེར་དང་། །ཕལ་ཆེན་རྒྱལ་དང་གཟི་བརྗིད་མཐའ་ཡས་དང་། །དོན་བློ་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་ཐ་བ་སྤངས། །རིམ་ནད་མེད་དང་ལེགས་བྱིན་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་ 
སྤར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏནུཾ། གྲགས་བྱིན་མེ་ཏོག་བྱིན་དང་སྐྱེས་བུས་བྱིན། །རྡོ་རྡེའི་སྡེ་དང་ཕལ་ཆེན་བྱིན་པ་དང་། །ཞི་བའི་བློ་གྲོས་སྤོས་གླང་སྲེད་མེད་བུ། །དེས་པ་དང་ནི་མི་ཚུགས་དབང་བསྐུར་རོ། ། 
ཨོཾ་སྔར་ཏྭ་ཐཱ་གཱ་ཏ་ཨ་བྷི་ཏིཉྩཱུཾ། ཉི་ཟླ་གློག་གི་ཏོག་དང་མཆོད་པ་དང་། །དཔལ་སྦས་དང་ནི་ཡེ་ཤེས་ཉི་མ་དང་། །དོན་གྲུབ་ལྷུན་པོ་བརྩེགས་དང་དགྲ་འདུལ་དང་། །པདྨ་དགྲ་བཅོམ་གྲགས་ཀྱི་དབང་ 
བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏིཧཱུཾ། ཡེ་ཤེས་འགྲོས་དང་ཉོན་མོངས་བྲལ་བ་དང་། །འདམ་བུ་དང་ནི་སྦོས་བཟང་ཡུལ་འཁོར་དང་། །ལྷ་གྲགས་སྲིད་མཐའ་གཟིགས་དང་ཟླ་བ་དང་། །སྒྲ་ 
གཅན་རིན་ཆེན་ཟླ་བའི་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏིཉྩ་ཧཱུཾ། སྲེང་གེ་རྒྱལ་མཚན་དང་ནི་བསམ་གཏན་དགྱེས། །རྫོགས་ལྡན་རྣམ་རོལ་ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་དང་། །དགྲ་བཅོམ་གྲགས་པ་པད་ 











ངོས་མཛོད་སྤུ་ལྡན། །སྤོབས་གྲགས་རྡོ་རྗེ་ནོར་ཐུའི་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་སརྔ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཌིཉ་ཧཾ། ཚེ་དཔག་མེད་དང་ནོར་བུ་བཀོད་པ་དང་། །དབང་ཆེན་ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ལྷུན་པོ་གྲགས། ། 
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༄༅།། །ོད་ཟིར་བྱར་པ་མ་སྨད་གླང་པོའི་འགྲོས། །ཡིད་བཟང་རིན་ཆེན་ཟླ་བའི་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏིཉ་ཧཱུཾ ཞི་བ་རབ་གསལ་རྒྱལ་པོ་ཁ་ལོ་སྒྱུར། །དགའ་བའི་དབང་ཕྱུག་གཙུག་ 
ན་རིན་པོ་ཆེ། །བསྟེང་བྲལ་རིན་ཆེན་སྙིང་པོ་ཟླ་བའི་ཞལ། །དྲི་མ་མེད་གྲགས་གཟི་བརྗིད་དབང་བསྐུར་རོ། ཀལ ས་སོ ་ྱ་་ །ལྷ་དགའ་ 
རིན་ཆེན་ཐུང་པོ་མཛེས་པར་གཤེགས། །སེང་གེའི་ཕྱོགས་པ་ཤིན་ཏུ་མཐོར་གཤེགས་དང་།། །སྐྱ་དབང་བློ་གྲོས་བཟང་པོའི་དབང་བསྐུར་རོ། ། ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏིཉྭ་ཧཱུཾ འཇིག་རྟེན་འོད་དང་རིན་ 
ཆེན་གཟི་བརྗིད་དང་། །སྐལ་ལྡན་ཤིང་རྟ་ཀུན་རྒྱུལ་དགའ་བ་བཀོད། །སྟེག་མཛད་དང་ནི་སྨོས་གླང་བློ་འོད་འཕྲོ། །རི་བོའི་རྒྱལ་མཚན་སྤོས་བཟང་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏིཧུཾ 
ཆོས་བརྟན་དང་ནི་གཟི་བརྗེད་དྲག་ཤུལ་ཅན། །ཆོས་ཀྱི་ནོར་བུ་བཟང་བྱིན་བདེར་གཤེགས་ཟླ། །ཚངས་པའི་དབྱངས་དང་སེང་གེ་ཟླ་བ་དཔལ། །ལེགས་སྐྱེས་ཐུབ་མེད་ཚོགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་རོ། ཨོཾ 
སར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ིའུ་ཱུཾ། གྲགས་པ་བཤེས་གཉེན་དང་ནི་བདེན་པ་དང་། །དཀའ་ཐུབ་ཆེན་པོ་ལྷུན་པོའི་འོད་ཟེར་དང་། །ཡོན་ཏན་བརྩེགས་པ་མཆོད་གྲགས་ཆོས་གྲགས་དང་། །སྦྱིན་འོད་གློག་འབྱིན་ 
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བདེན་གསུང་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏིའུ་ཧཱུཾ། འཚོ་བྱེད་ན་ཚོད་བཟང་པོ་ལེགས་ཚོགས་ཅན། །རྣམ་ངེས་བློ་གྲོས་སྲིད་མཐའ་ནོར་བུ་སྤོས། །རྒྱལ་དགྱེས་སེང་གེའི་འོད་ཟེར་རྣམ་སྣང་ 
མཛད་། །གྲགས་མཆོག་ཐུགས་རབ་ག ང་པའི་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏིཉ་ཧཱུ ནོར་བུ་ཟླ་བ་དྲག་ཤུལ་འོད་ཟེར་དང་། །བརྟུལ་ཞུགས་ཐུབ་མེད་འགྲོས་མཆོད་ནོར་བུའི་ཚོགས། ། 
འཇིག་རྟེན་བླ་མ་གླང་སེང་ཟླ་བ་དང་། །རིན་འོད་སྒྲ་གཅན་སྦེད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏིའྕ་ནཱུཾ། ཡོན་ཏན་སྒྱཱ་མཚོ་འོད་ཟེར་ལྡན་པ་དང་། །རབ་ཏ་ཞི་སྟབས་འཇིག་རྟེན་བཟང་པོ་ 
དང་། །མུ་ངན་མེད་པ་ཤུགས་བཅུ་སྟོབས་དགྱེས་དང་། །མཐུ་དཔལ་མཐུ་ཐོབ་མཐུ་ཆེན་དབང་བསྐུར་རོ། ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏིའྩ་ཧཱུཾ ན་ཏ ངཔོ་འདནཔང་ོདཔ་པ། །དགེ་མཆོག་རྒྱལ་པོ་ 
སྐར་རྒྱལ་འོད་ཟེར་ཆེ། །གློག་འོད་ཡོན་ཏན་རྒྱ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ། །དཔལ་འོད་དང་ནི་བདུད་འདུལ་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཌིཉཱུཾ། གོ་བགོས་སེང་གེའི་ཕྱག་དང་མེ་ཏོག་བཟང་། །རིན་ 
ཆེན་མཐོན་པོ་དང་ནི་རྒྱ་མཚོ་དང་། །ས་འཛིན་དོན་བློ་མངའ་བ་ཡོན་ཏན་བསགས། །ཡོན་ཏན་ཚོགས་དང་རིན་མེའི་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཌིའོ་ཧཱུཾ། འཇིག་རྟེན་འདས་དང་འཇིག་རྟེན་ 



















































༄། །ཟླ་བ་དང་། །དབྱངས་སྙན་ཚངས་པའི་ཏོག་དང་ཚོགས་ཅན་གཙོ། །སེང་གེའི་སྟབས་དང་དྲག་ཤུལ་བྱིན་པ་དང་། །ཆོས་དབང་གཟི་འོད་འོད་ཆེན་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏིའེ་ཧཱུཾ 
༤། རིན་ཆེན་གུགས་པ་ཚོགས་གསལ་གྲགས་མཐའ་ལས། །འོད་ཟེར་དོན་ཡོད་ལྷ་ཡི་དྲང་སྲོང་དང་། །སྐྱེ་དབང་དགེ་འདུན་བརྟན་དང་བྱོགས་བཟང་དང་། །ཏོག་དང་ཐུལ་ཞའོར་མེ། ག་དབང་བཟྐ ༨ 
 རོ། །ཨོཾ་སཿ་ཏྭ་ཐཱག་ཏ་ཨ་ཏི་ིའཱཾ།ཆས་ཀྱི་བློ་གྲོས་རླང་གི་ཤུག་ལྟར་གཤེགས། །ལེགས་བསམ་གྲགས་པ་སྣང་ལྡན་ལྷ་ཚོགས་དང་། །ཡོན་ཏན་བསྲུང་དོན་བློ་གྲོས་བསྟེང་བ་མེད། །གྲོགས་བརྟན་འོད་ 
གནས་མཚུངས་པའི་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་སྔརྔ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏིའུཧཱཾ། ནོར་ཞབས་ཐར་བའི་གཟི་བརྗིད་ངོས་བཟང་དང་། །བློ་བཟང་ཀུན་ཏུ་གཟི་བརྗིད་ཡེ་ཤེས་མཆོག །ཚངས་པར་གནས་དང་བདེན་ 
བགྲནཏ་དྭང། །བློ་ཐང་དང་ནི་ཉེལས་ཕྱིད་དབང་འསྐུར་རེ ༡ ལེ་བཁ་ཞག་ཧུ་བ$ླིབ 1 འེ་བྱྱུ་ཆརེ་ཏོརཏོག་ད་ཧཞེསྟ་ཐུཊ་ཀན་གྲ།ཡེ་ཏྟཀ་ཅིན་དུ་ར་ཁོན་ཏན་བབོད་པ། རིན་ཆེན 
གྲགས་པ་གྲགས་པ་རྨད་བྱུང་དང་། ། 'ཚུགས་བསྟེང་མེད་ཉི་འོད་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་སྔར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏིཉ་ཧཱུ ཚངས་གཤེགས་ལྷ་ཡི་མཐུ་རྩལ་ཡེ་ཤེས་དགྱེས། །ལྟ་བདེན་ནོར་བུའི་སྟིང་པོ་ཡོན་ 
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ཏན་གྲགས། །ཡེ་ཤེས་དཔལ་དང་བཅིང་མེད་བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན། ཀས ་ །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏིའཱུཾ ཚངས་ཐུབ་དལ་བཞུད་བརྟུལ་ཞུགས་དཀའ་ཐུབ་ 
དང་། ༈འོད་ཟེར་ཕུང་པོ་དང་ནི་གཟི་བརྗིད་ཆེ། །ཙམ་པ་ཀ་དང་དགའ་མཛད་ཚོགས་ཅན་བཟང་། །དབང་ 'རྒྱལ་མཚན་དགྱེས་ཆེན་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏིྙ་ཧཱུཾ། སྣ་མའི་མེ་ཏོག་ 
འོད་དང་ཚོགས་ཅན་འོད། །སྒྲན་མཛད་མདང་འགྲོ་དོན་ལེགས་ངེས་པ་དང་། །ཁྱུ་མཆོག་དང་ནི་ལག་བཟང་འོད་ཟེར་ཆེ། །བསམ་བྱིན་བསྲོད་ནམས་འོད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ 
ཏྱིཧུཾ། རིན་ཆེན་དབྱངས་དང་རྡོརྡེའིསྡེ་དང་ནི། །འབྱོར་ལྡན་སེང་གེའི་སྟོབས་དང་དྲི་མེད་སྤྱན། །འོད་སྲུང་དང་ནི་བློ་གསལ་ཡེ་ཤེས་འགྲོས། །གཟི་བརྡིད་དྲག་ཤུལ་འོད་ཆེན་དབང་བསྒུར་རོ། །ཨོཾ་སརྦ་ 
ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏིའུཧཱཱཾ། ཉི་མའི་འོད་དང་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད། །གཟི་བརྗིད་རྣམས་འགྱེས་ཁེངས་མེད་སྦྲང་རྩིའི་ཞལ། །ཟླ་འོད་གློག་འབྱིན་རབ་ཞིར་གཤེགས་པ་དང་། །མི་འཁྲུག་དགྲ་བཅོམ་གྲགས་ཀྱི་ 





དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་སར་ཏ་ཐཱག་ཏ་ཨ་བྷིཏིུཧཱཾ།ཆོས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཞིང་བཟང་བཀོད་རྒྱལ་པོ། །མངོན་པར་འཕགས་དང་སྱིན་སྲེག་འོད་འཕྲོ་དང་། །པད་དཔལ་རིན་ཆེན་བཀོད་དང་ཤིན་ཏུ་བཟང་། ། 












































༄། །རིན་ཆེན་མཆོག་དང་ཐུགས་གཞུང་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏཱིཧཾ། ༥༽ རྒྱ་མཚོས་ྱིན་དང་ཚངས་ཏོག་ཟླ་བའི་གདུགས། །འོད་འཕྲོ་དྲི་མེད་རྒྱུལ་པོ་ཡེ་ཤེས་གྲགས། །དབང་ 
རྒྱལ་ཡོན་ཏན་འོད་དང་སྒྲ་གྲགས་དང་། །ཟླ་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏིའུཧཱུཾ། པདྨའི་འོད་ཟེར་བརྟུལ་ཞུགས་བཟང་པོ་དང་། །སྒྲོན་རྒྱལ་གློག་གི་འོད་དང་འོད་ 
ཟེར་རྒྱལ། །སྐར་མཁན་གྲགས་རྫོགས་པདྨའི་སྙིང་པོ་དང་། །རྒྱལ་དང་སྤྱན་མཛེས་རྣམས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏིཉྷཧཱུཾ། རྙོག་པ་མེད་དོན་དང་ནི་དྲག་ཤུལ་སྡེ། །བསྲོད་ནམས་གཟི་ 
བརྗིད་མཐུ་རྩལ་ཐོགས་མེད་བློ། །སྒྲ་གཅན་ལྷ་དང་ཤེས་ཕུང་ཁ་ལོ་སྒྱུར།།སྐྱེ་མཚུངས་མེ་ཏོག་ཏོག་གི་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏིཉྩཧཱུཾ། སྒྲ་གཅན་འཛིན་དང་སྨྲན་ཆེན་རྒྱུ་སྐར་རྒྱལ། ། 
སྨན་རྒྱལ་བསྲོད་ནམས་གླང་ཕོ་གཅོད་མཛད་དང་། །རྣམ་གྲགས་རྒྱལ་པོ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་དང་། །ཆོས་མཛོད་བློ་གྲོས་བཟང་པོའི་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏིཉུ་ཧཱུཾ ཡོན་ཏན་དཔང་ 
མཚུངས་དང་ནེ་རྡོ་རྗེའི་སྡེ། །ཤེས་རབ་བརྩེ གས་པ་ལེགས་གནས་བློ་སྦྱང་དང་། །ཚངས་དབྱངས་ཡོན་ཏན་མཆོག་དང་འབྲུག་སྒྲ་དང་། །མངོན་ཤེས་ཏོག་དང་ཏོག་འོད་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ 
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ཏ་ཨ་བྷི་ཏིའྩཧུཾ། དགེ་བ་ཚངས་པ་སྐེས་མཆོག་སྨྱན་སྡུག་པ། །ཀླུས་བྱིན་བདེན་པའི་ཏོག་དང་བརྒྱན་པ་དང་། །ཞུམ་པ་མེད་པའི་དབྱངས་དང་རིན་ཆེན་འོད། །དབྱངས་བྱིན་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱོད་ལ་དབང་ 
བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏིའུཧཱུ། སེང་གེ་དང་ནི་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་དང་། །ཡེ་ཤེས་དཔའ་བོ་པད་ཕུང་མེ་ཏོག་རྒྱས། །མཐུ་སྟོབས་བསྲོད་ནམས་ཕུང་པོ་གཟུགས་མཆོག་དང་། །སྐར་མཁན་ཟླ་ 
བ་སྒྲོན་མའི་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་སརྔ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཌིཉཧཾ། གཟི་བརྗིད་ཡུང་པོ་བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་པོ་དང་། །མི་ཟད་མངོན་རྟོགས་སྤྱན་དང་ཡན་ལག་རྒྱུས། །ཡུལ་འཁོར་ཤེས་རབ་མཆོག་མ་གཟི་ཚེམ་ 
མཛད་། །ཤེས་བྱིན་མགོན་པོ་འཇམ་དབྱངས་དབང་བ ར་རོ། །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏིའུ་ཧཱུཾ། ཆགས་པ་མེད་པའི་མཛོད་དང་གཙོ་བོས་བྱིན། །གཙོ་བོ་ཡེ་ཤེས་མཐུ་རྩལ་འོད་འཕྲོ་ཅན། །དབང་པོ་དང་ 
ནི་ཤུགས་འཆང་སྐར་རྒྱལ་དང་། །འོད་བཟང་གྲགས་པ་བྱིན་གྱི་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏིཉྟཧཱུཾ གཟུགས་བཟང་དང་ནེ་རྒྱལ་པོ་དོན་གྲུབ་དང་། །སེང་གེའི་སྡེ་ཞེས་བྱ་དང་ནོར་ལྷའི་བུ། ། 











གྲགས་པ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་ཆེན་སྟིང་པོ་དང་། །བསོད་ནམས་འོད་ཟེར་སྨྲང་འདོན་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏིའྩ་ཧཱུཾ། ༩ སྒྲོན་མའི་རྒྱལ་པོ་དང་ནི་ཡེ་ཤེས་བརྩེགས། །ལྷ་མཆོག་ས་བདག་གྲོལ་ 
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༄༅། །བརྟེས་གཙུག་གི་གསེར། །སྒྲ་གཅན་བཟང་པོ་ཐུབ་དཀའ་ཐུབ་གསལ་དང་། །ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་རྣམས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏིཉྩཧཱུཾ། གསེར་འོད་ལེགས་བྱིན་ལྷ་ཡི་ཡོན་ 
ཏན་དབང་། །ཆོས་གདུགས་བསོད་ནམས་ལག་དང་ཆགས་མེད་དང། །ཡེ་ཤེས་རྱ་ནོམ་བློ་གྲོས་ཞིབ་མོ་དང་། །གཟི་བྱིན་ཐམས་ཅད་རྩི་སྨན་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏིའཧཱུཾ། རྣམ་གྲོལ་ 
ཏོག་དང་འོད་མཛོད་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ། །འཇིགས་མཛད་ཆུ་བོ་སྤངས་དང་ཐོགས་མེད་གྲགས། །བདེན་པའི་ཕུང་པོ་དབྱངས་སྟན་རི་དབང་མཚུངས། །ཆོས་བརྩེགས་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱོད་ལ་དབང་བ ར་རོ། །ཨོཾ 
སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏཱིཧཱུཾ། ཐར་བའི་གཟི་བརྗིད་ལེགས་མཛད་རབ་ཞིའི་སྐུ། །ཡིད་འོང་གསུང་དང་བློ་སྦྱང་ཆུ་ཡི་ལྷ། །འགྲོས་མཆོད་སེང་ལེག་ཆོས་ཀྱི་མཐུ་རྩལ་དང་། །སྐལ་བཟང་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱོད་ལ་ 
དབང་བསྒུར་རོ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏིའ་ཱཾ མི་འཁྲུག་མདོག་དང་གཟི་བརྡིད་རྒྱལ་པོ་དང་། །རྟོགས་མཛད་སྤྱན་ལེགས་དོན་ལ་གནས་པའི་བློ། །སྣང་བའི་འོད་ཟེར་སྤོས་གཟི་ཀུན་དགའ་མཛད། ། 






311 








དོན་ཡོད་གཤེགས་དང་ཁྲོ་བཅོམ་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོ་སཿ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཉྷི་ཏིཉྕཤུཾ། གཟུགས་མཆོག་ལེགས་གཤེགས་རབ་སྦྱིན་གྲགས་པ་དང་། །འོད་གཙང་ལྷ་ཡི་ཉི་མ་ཤེས་རབ་བྱིན། །མཉམ་པར་ 





























བཞག་པའི་བདག་ཉིད་གཟི་མདངས་དང་། །རྒྱལ་རིགས་སྐལ་ལྡན་ཤིང་རྟའི་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏྱིའཱཧུཾ། གསེར་མཆོག་རྣམ་གྲོལ་གཙུག་དང་ཆོས་ལྡན་དང་། །སྤོས་གནས་དྲེག་པ་ 
སྤོང་དང་ཡེ་ཤེས་མཛོད། །ཚངས་པར་གཤེགས་དང་༡ནྡན་མུ་ངན་མེད། །སྲེང་གེའི་འོད་ཟེར་རྣམས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་སརྔ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཌིཉེཧཱུཾ ཡུལ་འཁོར་ཏོག་དང་པད་སྙིང་གཟི་མཐའ་ 
ཡས། །ལྷ་འོད་ཤེས་རབ་མེ་ཏོག་མཁས་པ་དང་། །ཡེ་ཤེས་འབྱོར་ལྡན་དང་ནི་ཚངས་པའི་དབྱིག །ཕྱག་ན་རིན་ཆེན་དབང་ལྡན་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་སརྔ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཧྷིིཉཱཧཱུཾ། རྫོགས་པར་གསུང་དང་ 
མཆོག་གསུང་མཆོད་འོས་དང། །སྐར་རྒྱལ་ཉི་མ་དང་ནི་འདམ་ལས་བརྒལ། །ཡེ་ཤེས་བརྙེས་དང་གྲུབ་པ་རྨ་བྱ་དང་། ཀོ །ཨོ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏིཉེཧྷཱཾ 
ཕན་པར་བཞེད་དང་ཡེ་ཤེས་ལྡན་གྲགས་པ། །འོད་ཟེར་དྲ་བ་དང་ནི་རྣམ་པར་བཅོམ། །བིཆླནྨ་སྙིང་མེ་ཏོག་ལྷུ་རྒྱལ་པོ། །ཟླ་བ་དང་ནི་དྲན་འོད་དབང་བསྒུར་རོ། །ཨོཾ་སར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཊིཉྩཱུཾ། ༧ 

དགེ་འོད་ཡོན་ཏན་མཆོག་འོད་རིན་ཆེན་དཔལ། །སྐྱེས་བུ་ཟླ་བ་དགྲ་གཅན་བདུད་རྩིའི་འོད། །འཇིག་རྟེན་མཆོག་དང་སྐར་འོད་ཞེ་བའི་སྟོབས། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ 
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༄། །ག་ཏ་ཨྭི།ཱཾ། རི་དབང་རབ་ཞི་ཡོནཏན་མཐའ་སྟོབས་དང་། །ལྷ་དབང་དང་ནཾ་དབྱངས་སྟན་ངོས་བཟང་དང་། །དོན་གནས་ཡོན་བརྗོད་མཁྱེན་ལྡན་ཟླ་མེད་དང་། །་ཆཾདཐགཱ་མེདཱ་རྒྱཝ་ 
བའི་དབང་བསྐུར་རོ། ། ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏིཉྟ་ཧཱུཾ འོད་བཟང་ཐུགས་གཞུང་དོན་དགོངས་གཏི་མུག་བྲལ། །དབྱངས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཁྱད་འཕགས་མཆོག་མཛེས་གཤེགས། །ཞི་དོན་སྐྱོན་མེད་བློ་སྦྱོང་ 
དགེ་བ་དང་། །པད་མཛོད་འོད་ཟེར་བཟང་པོའི་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏིའ་ཧཱུཾ སྤོབས་པའི་མདོག་དང་སྟེག་བཟང་ཚོགས་དབང་དང་། །བསྟེང་བྲལ་ཡེ་ཤེས་བཞེད་པ་སྤོབས་པའི་ 
' སྤྱན། །བློ་མཆོག་ཟླ་བ་རིན་ཆེན་ཟླ་འོད་དང།། །བསྙེང་མེད་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏིྙུརཱུ། གཟིགས་པ་ཆེ་དང་ཚངས་དབྱངས་དབྱངས་བཟང་དང་། །ཤེས་རབ་ 
ཆེ་སྟེགས་བློ་གྲོས་ཟླ་མེད་དང་། །རྡོ་མཁྲེག་བྱང་ཆུབ་བློ་གྲོས་ལྡོན་ཤིང་དབང་། །གདངས་སྟན་བསོད་ནམས་སྟོབས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏིཉུ་ཧཱུཾ མཐུ་དཔལ་འཕགས་པ་དགྱེས་ 
དང་མཐུ་སྟོབས་དང་། །སྐར་མ་དགྱེས་དང་སྤྲིན་སྒྲ་སྤྱན་སྡུག་ཞལ། །ཡེ་ཤེས་བཟང་ལྡན་འབྱོར་ལྡན་ཡོན་ཏན་ཕུང་། །གསལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོ་སར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏིའུ་ཧཱུཾ།ཆོས་ 
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སྣི 


བསྐུར་རོ། ། 











ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཡེ་ཤེས་ང་རོ་དང་། །ནམ་མཁའ་མཆོད་སྦྱིན་ང་རོ་ཤེས་འགོད་དང་། །ཡོན་འོད་གཟི་བརྡིད་དྲང་སྲོང་དབང་བློ་ལྡན། །སྤོས་ཚོགས་མཆོད་སྦྱིན་བཟང་པོའི་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ 


རྒ ཟླ་ཞལ་ཤིན་ཏུ་གཟིགས་དང་རྡུལ་བྲལ་དང་། །ཡོན་ཏན་ཚོགས་དང་ཏོག་ལྡན་བསོད་རྒྱལ་མཚན། །ཡུལ་འཁོར་སྤོབས་པ་རིན་ཆེན་རབ་སྦྱིན་དང་། །ཟླ་དགྱེས་སེང་གེའི་སྟོབས་ཀྱི་དབང་ 


སྔར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ྷི་ཏིྷཧཱུ། དབང་སྒྱུར་རྒྱལ་པོ་བདུད་རྩི་གསལ་བ་དང་། །བསམ་གཏན་སྟོམས་དང་འཁྲུག་མེད་དྲི་མ་ཞི། །ཕྱོགས་མ་བསླད་དང་མཇེས་པ་ཞལ་བཟང་དང་། །ཤུགས་ 


གནས་ཡེ་ལྡན་གསུང་དབང་དབང་བསྐྲར་རོ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏིཉྩཧཱཾ། གཟི་བརྡིད་ཆེན་པོ་བློ་གྲོས་ཟབ་བདུད་རྩི། །ཆོས་ཀྱི་སྟོབས་དང་མཆོད་ལྡན་མེ་ཏོག་འོད། །ཁམས་གསུམ་མཆོད་གནས་སྒྲ་ 
གཅན་ཉི་མའི་སྙིང་། །ལྷས་མཆོད་ཐར་བའི་རྒྱལ་མཚན་དབང་བསྒུར་རོ། །ཨོཾ་སརྔ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏིཉྩ་ཧུཾ། ༨ དགེ་གཙུག་བདུད་རྩིའི་འོད་དང་རྡོ་རྗེ་དང་། །བརྟན་པ་རིན་ཆེན་ཕུང་པོ་མཛེས་གཤེགས་ 
དང་། །ཉི་ལྟར་གཤེགས་དང་དག་འོད་ཡོན་ཏན་གཙུག །དཔལ་རྫོགས་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྒུར་རོ། །ཨོཾ་སརྔ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏིའཱ་ཧུཾ། སེང་གེའི་སྟབས་དང་གྱེན་འཕགས་མེ་ཏོག་བྱིན། །འོད་ 
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༄། །འགྱེད་པདྨ་དང་ནི་ཡེ་ཤེས་དགྱེས། །བཀོད་མཛེས་གཏི་མུག་མེད་གནས་རྨ་མེད་པ། །ཏོག་གི་རྒྱལ་མཚན་རྣམས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་རོ། །'་སབ་ཏཱ་ཐགཱ་ཏ་ཨཏིྷཾ། 
མེད་རྒྱལ་ཆོ་ག་མཁྱེན། །དག་པའི་རྒྱ་མཚོ་རིན་ཆེན་མངའ་མི་མངའ། །དགའ་མཛད་རྣ་བྱའི་ང་རོ་མ་ཞུམ་དང་། །སྲིང་སྲེད་དྲི་མ་སྤངས་པའི་དབང་བསྐུར་རོ། ། 'སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏིཉཧཱུཾ། -- 
སྟེག་དང་ལུ་མང་སྟུན་བསྐྲགས་དང་། །རིན་སྟབས་ཕྱག་པད་བསྟམས་དཔའ་དགྲུ་ལས་རྒྱལ། །འབྱོར་བྲགས་ཁུལ་འཁོར་བསང་དང་མེ་ཏོག་འོད། །སེང་ཀེའིང་རོ་ནམས་ཀྱི་དང་བརཿ | ཟོ 
ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏིའུཧཱཾ། ཟླ་བ་ལྟར་ཤར་འཇོམ་པའི་མཆོག་མི་གཡོ། །ཕན་ལྡན་གཤེགས་དང་བསོད་ནམས་སྒྲོན་མའི་རྒྱལ། །དབྱངས་བསྐུལ་གོའུ་ཏ་མ་མདངས་ཀྱི་སྟོབས། །བློ་གནས་རང་བཞིན་ཟླ་བཟང་ 
དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏིའུ་ཧཱུ། བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་མེ་ཏོག་བཀྲ་ཤིས་དང་། །ལེགས་སྟོན་ཡེ་ཤེས་གཟི་སྟོབས་དགེ་བའི་སྒྲོན། །མཐུ་རྩལ་བརྟན་པོ་ལྷ་དགྲ་རབ་ཞི་དང་། །ཉི་ཞལ་ཐར་ 


བདེ་དགོངས་གཏི་ཐུག་ 














བའི་བརྟུལ་ཞུགས་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་སརྔ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷིཌིཉཱཧཱུཾ། ཚུལ་ཁྲིམས་འོད་དང་བརྟུལ་ཞུགས་གནས་རྡུལ་མེད། །སྙིང་པོ་འཕགས་དང་མིག་སྨན་འཕེལ་བར་མཛད། །སྤོས་འོད་དུས་མཁྱེན་ 
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༤ གཤོང 








ཞོད་དང་དྲན་པའི་དབང་། །ཐོགས་མེད་རྒྱུལ་མཚོན་རྣམས་ྱི་དབང་བཟླུར་རོ། །ཨོ་སར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་རྷི་ཌཱིཛཾ། བྱང་ཆུབ་མཆོག་བསྒྲོད་རྒྱུད་གསལ་རིན་ཆེན་དགྱེས། །ཆོས་དབང་ལྷ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
བཤེས་ གཉེན་ ཆེ། །བཤེས་ པི་ བཟང་ ལོ་ རབ་ ཏུ་ཞི་བའི་ རྙཇམས། །བདུད་རྩི་ བྡརྐག་ ཕོ ལྱུན་ འོད་ དབང་ 3 རོ། །ཨོཾ་སརྦ ཏྭ ཐཱ་ ལྭ་ ཏ་ རོ ་ཏིཉཱ་ཛཱུཾ འཕགས་ པས་ བསྟོད་ དྲང སྣང་ ཞྡུན་ གཟི་ བརྗིད་ 
འབར་། ༈སྣང་བ་གཟིགས་དང་ལེགས་སྤྱད་རྣམ་པར་སྨིན། །ལེགས་དགྱེས་མྱ་ངན་བྲལ་དང་རིན་ཆེན་འོད། །སྤྱོད་ལྡན་བསོད་ནམས་སྟོབས་ ཀྱི་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་སྭརྦ་ཏ་ ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་དྷི་ཏིཉཱཧུཾ། ཡོན་ 
ཏན་ རྒྱ་མཚོ་རྨད་བྱུང་ང་རྒྱུལ་སྤོ སྐང་ ། ཁར རྲག་ མཛད་དང་ བག་ ཆགས་རྒལ་ ་བའི་ སྟབས། །མི་ཕྱེད་ ཏྔ བློ་མངའ་རྒྱ་མཚོ་དག་ མཛད་ རྤནཾ། །ཚོགས་ ཅན ་གྲོལ་ རྒྱལ་ གགའ་ ་འོད་ དབང་བསྐུར་ རོ། །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ 
ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏིཉྩ་ཧཱུཾ། ༩༽ བྱང་ཆུབ་ཡེ་ཤེས་རིན་ཆེན་ཤིན་ཏུ་བསིལ། །ཚངས་རྒྱལ་ཡི་ཤེས་དགྱེས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ཏོག །སྐྱེ་དབང་མཚུངས་དང་ས་ཡི་དབང་ཕྱུག་དང་། །ཉི་དགྱེས་སྒྲ་གཅན་ཟླ་བའི་དབང་ 
བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་སརྔ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏིཉྩ་ཧཱུཾ། མེ་ཏོག་འོད་དང་སྨན་བདག་མདངས་མངའ་དང་། །བསོད་ནམས་དགྱེས་དང་དགའ་སྟོབས་དབྱངས་སྟན་དང་། །ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཚངས་དབྱངས་སྦྱོད་ 
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༄། །བཟང་དང་། །འཁྲུལ་བ་མེད་པའི་བློ་ཡི་དབང་བསྐུར་རོ། ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཌིཉྕཾ། དབྱངས་ཆེན་སྙན་པར་གྲགས་དང་ཏོག་ལྡན་དང་། །གཟི་བརྗིད་རྣམ་གྲགས་འགྲོ་བའི་དབང་ཕྱུག་ 
ཏ ༈ལྡོན་པ་གཏི་མུག་ ཆབག་ཚདད་ྐམྐད་དྲང་། །ཟླ་བཟང་སྤོབས་ཡས་ཏོག་གི་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ིཉཱ་ཧཱུཾ། བརྟུལ་ཞུགས་བསྟར་དང་མཆོད་གནས་མྱ་ངན་བརྒལ། །དགེ་ 
དགྱེས་འགྲོ་བའི་བློ་གྲོས་དགྱེས་པར་གཤེགས། །ཞབས་མཛེས་ཨུཏྤལ་དུལ་གནས་མེ་ཏོག་དང་། །སྤོབས་པ་མཐའ་ཡས་འོད་ཟེར་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏིཉ་ཧཱུ དྲང་སྲོང་གསལ་བ་ 
ཡོན་ཏུན་བརྙོན་འགྲུས་སྙིང་། །ལྷ་བདག་རིན་ཆེན་མཐོན་པོ་གསལ་བ་དང་། །སྐལ་ལྡན་ཤིང་རྟ་བསོད་ནམས་བློ་གྲོས་དང་། །སྦྱིན་སྲེག་འོད་འཕྲོ་གཟི་ཕུང་དབང་བསྒུར་རོ། །ཨོཾ་སརྔ་ཏ་ཐཱག་ཏ་ཨ་བྷི་ཊིཆུ་ 
ཧཱུཾ སེང་གེའི་སྟབས་དང་མི་གཡོ་རབ་གསལ་དང་། །འོད་སྤྱོད་གླུ་དབྱངས་གླུ་དབྱངས་འཁོར་ལོ་འཛིན། །དཔག་མཆོག་འཇིག་རྟེན་དགའ་དང་ཆོས་ཟླ་དང་། །དགའ་བ་མཐའ་ཡས་གྲགས་ཀྱིས་དབང་ 
བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏིཉུ་ཧཱུཾ སྤྲིན་ཏོག་ཤེས་རབ་འགྲོས་དང་སྤོས་བཟང་དང་། །ནམ་མཁའི་དབྱངས་དང་ལྷ་དང་ལྷ་རྒྱལ་དང་། །ནོར་བུ་གསལ་དང་ནོར་བཟང་སྒྲོན་མ་དང་། །རིན་ཆེན་ང་ 
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མེ་ཏོག །མཛོད་སྤུ་སློབས་པ་མཚུངས་མེད་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏིཉྩ་ཧཱུཾ ཡེ་ཤེས་རྣམ་འབྱེད་ང་རོ་སེང་མཆེ་བ། །མཛེས་གཤེགས་བསོད་ནམས་སྒྲོན་མ་བཀྲ་ཤིས་ལྡན། །ཡུལ་ 
འཁོར་མུང་མེད་བློ་གྲོས་སེམས་བློ་ལྡན། །ཆོས་སྒྲོན་ཤིན་ཏུ་གཟིགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏིཉྩ་ཧཱུཾ། ཤུགས་འདོར་སྟོབས་ཆེན་ཤེས་རབ་མེ་ཏོག་དང་། །བརྟན་པའི་དབྱངས་དང་ 
བདེན་ལྡན་དོན་གསུང་དང་། །དགྱེས་པ་གསལ་བ་སེང་གེའི་ཞལ་གཙུག་ཕུད། །སྣང་མཛད་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏིཌཱ་ཧཱུཾ། ༡༠༽ བསྐལ་བཟང་འདིར་འབྱུང་ 
སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་མཚན། །གང་གིས་ཐོས་ཤིང་གུས་པས་སྡིག་ཀུན་སྲེག །རྒྱལ་བ་ཀུན་མཐོང་ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་སློང་། །བཟོད་ལྡན་བདེ་བ་མཆོག་བརྒྱུད་མྱང་འདས་འཐོབ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
མཆོག་དགའ་རྒྱལ་པོ་ཡི། །དིན་གྱིས་ཡོང་བསྒོས་ཁ་ཆེ་པཌ་ཆེན་གྱིས། །སྦྱར་འདི་གཞན་ལས་དོན་ལྔས་ཁྱད་པར་འཕགས། །དེ་ལྟར་བགྱིས་ཚུལ་སྡིག་ཀུན་སོ་སོར་བཤགས། །བདག་གི་མོས་བློས་འབད་ 











རོའི་དབྱངས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་སྷིཏིཉྷཧཾ།སྐེ་དབང་རྒྱལ་པོ་སྒྲ་གཅན་སྦེད་པ་དང་། །དགེ་མཛད་སེང་བློ་རིན་ཆེན་གྲགས་པ་དང་། །དོན་མཛད་མཛད་མཐའ་གཟིགས་དང་སྲིད་། 
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༄༅། །པ་ཆེར་བྱས་པའི། །དགེ་བ་འདི་དང་མཐའ་ཡས་དགེ་བ་ཀུན། །འགྲོ་ལ་ཀུན་སྦྱིན་ཀུན་ཀྱང་རྒྱལ་བ་ཡི། །ཀུན་ཏུ་རྗེས་བཟུང་ཀུན་མཁྱེན་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཚན་བརྗོད་བསྐལ་བཟང་རྒྱན་ 
གྱི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ཁ་ཆེའི་པཏྟི་ཏ་ཤཱཀྱ་ཤྲིས་སྦྱར་བ་རྫོགས་སོ། །པདྟི་ཏ་དེ་ཉིད་དང་། །ལོ་ཙྭ་བ་བྱམས་པའི་དཔལ་གྱིས་བསྒྱུར། །སྐད་ཀྱི་ཆར་ཡང་ས་སྐྱ་ལོ་ཙཱ་བས་ཅུང་ཟད་བཅོས་ཤིང་བསྒྱུར་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། །དེ་ལྟར་བསྐང་བཟང་རྒྱན་ཕྲེང་འདིའི་མཚན་ དྲུག་ 
བྒྱ་མདོ་སྡེ་བསྐལ་བཟང་གི་ཆིག་དངོས་དང་། བཞི་བརྒྱ་མཚན་སྡོམ་དུ་ཆིག་རིངདུ་ཡོད་པ་ཁ་ཆེ་བར་ཆེན་གྱིས་ཟིག་ཐུང་མཛད་པ་སྟེ་ཁོག་གསུང་རབ་དངོས་ཡིན་ཕྱིར་བྱིན་རླབས་དང་ཕན་ཡོན་ཁྱད་པར་འཁགས་ཕྱིར་ཚིག་འདིས་སངས་རྒྱས་སྟོང་དབང་བསྐུར་བའི་ཕྱག་ 
བཞེས་འབྱུང་ཞིང་། །ཞིག་གླིང་སོགས་ཀྱི་གཏེར་མ་རྣམས་ཀྱང་མཚན་ཙམ་ལས་གཞན་མེད་ཅིང་དེའང་འགྱུར་ཁྱད་ཙམ་མ་གཏོགས་ཁོག་གཅིག་ཕྱིར་རྒྱུན་ནི་དེ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུན་གྱིས་ཆོག་པར་མཛད་འདུག་གོ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གང་རུང་ལ་སངས་རྒྱས་སྟོང་དབང་སྦྱར་དུས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁྱམ་དུ་སངས་རྒྱས་སྟོང་བསྒོམ་ནས་བཟླས་པའི་མཐར་སངས་རྒྱས་སྟོང་ལ་དམིགས་ཏེ། ཨོཾ་ན་མཿམྔར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྲ་ཊི་ད་ཡ་ཨ་ནུ་ག་ཏེ་ཨོཾ་ཀུ་རུཾ་ཀི་ནི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་སངས་རྒྱས་སྤྱིའི་སྔགས་ཅུང་ཟད་བཟླས་ན་ལེགས་སམ་སྟམ་མོ། །འདི་ཉིད་མཚན་ 
བརྗོད་ཕྱག་འཚལ་དངོས་བྱས་ནས་འདོན་མོས་ན། རྣམས་ཀྱི་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་རོ། །ཞེས་གར་ཡོད་དུ། རྣམ་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་དང་། རྣམས་ཀྱི་དབང་བསྐར་རོ། །རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་དང་། དབང་བསྐུར་རོ། །ཞེས་པ་ཙམ་ཡོད་པ་རྣམས། ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བསྒུར་ནས་ 





319 


























བཏོན་པས་གྲུབ་བོ། །དགེའོ།། །། 





མཚན་བརྗོད་བསྐལ་བཟང་རྒྱན་ཕྲེང་། 
























































གཏེར་ཆེན་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་དང་། །རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་སྲས་དང་སློབ་མར་བཅས། །ཡི་དམ་ ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ལ། །གུས་པས་འདུད་དོ་དེང་འདིར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གསར་རྙིང་བཀའ་གཏེར་དག་སྣང་ལས་བྱུང་བའི། །ཡི་དམ་སྒྲབ་ཐབས་ 
ཀུན་ལ་སྦྱར་རུང་བའི། །ལྷན་ཐབས་ཟུར་འདེབས་རྣམ་དག་རྒྱུད་ཚིག་དངོས། །གསར་རྙིང་ཚད་ལྡན་གཞུང་ནས་བསྡུས་ཏེ་སྤེལ། །དེ་ལ་འདིར་གསར་རྙིང་བཀའ་གཏེར་དག་སྣང་ལས་བྱུང་བའི་སྒྲབ་ཐབས་ཀུན་ལ་སྦྱར་དུ་རུང་བའི་ལྷན་ཐབས་གཅིག་ཤེས་ 
ཀུན་གྲོལ་ཡིད་བཞིན་འདོད་འཇོ་ཞེས་བྱ་བ་བཀོད་པ་ལ་དོན་གསུམ་སྟེ། སྔོན་འགྲོ་དང་། དངོས་གཞི་དང་། མཇུག་གི་ལྷན་ཐབས་སོ། །དང་པོ་ལ། ལྷར་གསལ་རྡོར་དྲིལ་བྱིན་རླབས་དང་༡། །བླ་བརྒྱུད་གསོལ་འདེབས་ ༢བསང་ཆུ་སྒྲབ༣། །གཞི་བགེགས་ 
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༄། །ན ་མོ་ གུ་རུརཏྣ་ཏཱ་ཡཱ་ཡ། བདུད་བཞི་རྣམ་གྲོལ་སྲས་ དང་བཅས་པའི རྒྱལ། །མ་ལུས་འདུས་པའི འི་སྤྱི་གཟུགས་རྭོས་ཀྱི་རྗེ། །འགྲོ་ཕན་མཛད་པ་བཟུང་པོའི་ཕྲིན་ལས་ཅན། །བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་བླ་མར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱིན་རླབས་ 












































༄༅། །གཏོར་མ་༠སྐྱབས་༥སེམས་དང་“། །ཚོགས་བསགས་༧བཀའ་བཀོ་མཚམས་གཅོད་དང་༨། །བཤགས་པ་༩དམ་བཅའ་༡༠སྡོམ་བཟུང་དང་༡༡། །བྱིན་འབེབ་༡༢མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་སོ༡༣། །ཞེས་དོན་ཚན་བཅུ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། གསང་ 
སྔགས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ལྷའི་གསལ་སྣང་ལ་གནས་བཞིན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པ་ནི་ཕྱག་བཞེས་དང་སྒྲབ་ཐབས་ཚད་ལྡན་ཐམས་ཅད་དུ་གསལ་བས། དཔེར་ན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལྟ་ཐུ་ལ། ཐོག་མར། ཨོཾ་ 


མ་ཇི་པདྨེ་དཱུ་ཧྲཱིཿ རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐར་བཞེངས་པར་གྱུར། ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་མཚོན། ལྷ་རང་རང་གི་རྩ་སྔགས་དང་། དེ་དང་དེའི་སྐུར་བཞེངས་པར་གྱུར། ཞེས་པས་ལྷར་གསལ་བར་བྱས་ལ། རྡོར་དྲིལ་བཟུང་སྟེ་ 
སྔགས་རྒྱས་དམ་ཚིག་གསུམ་དྲན་པར་བྱ་ཞིང་། རྡོ་རྗེ་ནི་ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ངོ་བོ་དང་། དྲིལ་བུ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་སྟོང་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་སྒྲོག་པ་དང་། གཉིས་ཀའང་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་བར་ 
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མོས་ལ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་བཛྲ་ཧཱུཾ། རྡརྡེ་གསོར་ཞིང་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ་རྡོརྡེ་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག ཨོཾ་བཛྲ་གཏྫེ་ཨཱཿ དྲིལ་བུ་བསིལ་ཞིང་དཀུར་བརྟེན་པ་དྲིལ་བུ་གསུང་གི་དམ་ཆིག ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་ཨ་ནུ་རྭ་ག་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཏྐ་ཀོའྭ་ཧཾ། 
རྡོར་དྲིལ་བཟུང་ནས་ལག་གཉིས་སྙིང་གར་བསྣོལ་བ་ཕྱག་རྒྱ་སྒུའི་དམ་ཚིག་གོ །རྒྱུད་སྡེ་འོག་མའི་རིགས་ལ་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཕྱིམ་འདི་མི་དགོས། རྡོར་དྲིལ་བྱིན་རླབས་འདི་རྒུདརྡོ་རྡེགུར་གྱི་ལེའུ་བཅུ་བཞི་པ་ནས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་བླ་བརྒུད་གསོལ་འདེབས་ལ། 
ཐོག་མར་ཆིག་བདུན་གསོལ་འདེབས་ནི། ཧཱུཾཿ ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་གྱི་ནུབ་བྱང་མཚམས༔ པདྨ་གེ་སར་སྡོང་པོ་ལ༔ ཡ་མཚན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞེས་སུ་གྲགས༔ འཁོར་དུ་མཁའ་འགྲོ་མང་ 
བོས་བསྐོར༔ ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བདག་སྒྲབ་ཀྱི༔ བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷི་ཧཾ༔ ཞེས་དང་། གནས་མཆོག་འདི་རུ་བྱིན་ཕོབ་ལ༔ སྒྲབ་མཆོག་བདག་ལ་དབང་བཞི་སྐུར༔ མོས་ 











པའི་བུ་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་བར་ཆད་སྲོལ༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཧཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་མིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧཱཱཾ༔ ཞེས་ཉང་དང་ཆོས་དབང་ 
སོགས་གཏེར་ཁ་ཐམས་ཅད་ལས་བྱུང་བ་འདི་བཏོན་མཐར་བླ་བརྒྱུད་གསོལ་འདེབས་དང་། གཞན་ཡང་རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན། བཞེངས་ཤིག་པདྨ་འབྱུང་གནས་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ སོགས་ལེའུ་བདུན་མ་ལས་བྱུང་བ་དང་། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་པདྨ་ 
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འི་ཆ་ཐམས་ཅད་ནས་དག་ 
ད་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས་བུམ་པ་གང་བར་གྱུར། བར་བསམས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཕྲཾ་ཏ་ཀུཌྟ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ་། ཅེས་ཅི་ནུས་བཟླས་མཐར། ཀོར་འདུ་་་མའི་རང་བཞིན། 


ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། སྤྱིར་ལས་ལྷ་བསྒྱུར་བའི་ཚེ་གཤེགས་རིགས་ལ་གཤིན་རྡེ་གཤེད། པདྨའི་རིགས་ལ་རྟ་མགྲིན། རྡོ་རྗེའི་རིགས་ལ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བས་བྱེད་པ་དང་། མ་བསྒུར་ན་རྒྱུད་ སྡེ་གོང་འོག་གི་ཡི་དམ་ཐམས་ཅད་ ལ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་ 
བའི་ལས་ལྷ་བྱེད་ཆོག་པར་ཚད་ལྡན་གྱི་གཞུང་རྣམས་སུ་གསུངས་པ་བཞིན་བཀོད་པས་ངེས་པར་བྱའོ། །བཞེ་པ་གཞི་བགེགས་ཀྱི་གཏོར་མ་བསྔོ་བ་ནི། གཏོར་མ་དཀར་དམར་རྒྱན་ལྡན་གཉིས་བཤམས་ལ། བསང་བ་གོང་གིས་འཐུས་པས། སྭ་བྷཱ་ཝྲས་ཕྱུང་། སྟོང་ 
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པའི་ངང་ལས་བྷྷཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་འབྲུ་གསུམ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་གཞི་བགེགས་ཀྱི་གཏོར་མ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར་བར་ 
བསམ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམ་དང་། ཨ་ཀ་རོས་བརླབས་ཤིང་སྤྲོ་ན་སྔགས་དྲུག་ཕྱག་དྲུག་ཏུ་གྲགས་པའང་བརྗོད། དེ་ནས་དང་པོ་གཞི་བདག་གཏོར་མ་ནི། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཡུལ་གཞི་གནས་ཀྱི་ 
བདག་པོ་འཁོར་བཅས་སྤྱན་དྲངས་ཨོཾ་བཛྲ་སམཱརཿ ཞེས་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ རྒྱི་ནས་ཤ ཏྷ་པྲ་ཏིཉྟ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་མཆོད། སྦྲ་ན་པ་ཏི་ ཏཱ་པཱ་ལཉྟན་མཿསོགས་སམ། ཨོ་ད་ཤ་དི་ཀ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་བྷུ་མི་པ་ཏི་ས་པ་རི་ 
ལཱ་ར་ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱག་ཏེ་བྷྱོ་བི་ཤཱ་མུཁེ་བྷྱཿ ¡1 བཁུལ་ ` ཏ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་ཀྱིས་བསྔོས་ལ། གང་དག་འདིར་གནས་ལྷ་དང་ཀླུ། །གནོད་སྦྱིན་སྲིན་པོའམ་ 
གཞན་དག་ལ། །དཀྱིལ་འཁོར་དོན་དུ་ས་ཕྱོགས་འདི། །བདག་ཞུ་ཁྱེད་ཀྱིས་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསར་རྙིང་ཡོངས་ལ་གྲགས་ཤིང་ཚད་ལྡན་གྱི་དཀྱིལ་ཆོག་ཐམས་ཅད་ནས་འབྱུང་བའི་ཆིག་འདིས་འདོད་དོན་གསོལ། སྤྲོ་ན། གཞི་ 
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བདག་ཆེན་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱསཕྲིན་ལས་ཡང་བཅོལ། གཉིས་པ་བགེགས་གཏོར་ནི།ཨོཾ་སརྦ་བྷུ་ཏ་ཨ་ཀརྟ་ཡ་ཛཿ ལན་གསུམ་ཧྱས་བགེགས་བཀུག་ལ།ཨོཾ་སརྦ་བིགྷཾ་ན་ 









































༈ ༄༅། །མཿ སྔར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏེ་སོགས་ལན་གསུམ་དང་། ཧཱུཾཿ སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུའི་བགེགས་དང་གདོན་གྱི་རིགས། །ནད་ཡམས་དལ་བདག་གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་ཀུན་ལ། །འབུལ་ལོ་གདུག་པའི་བསམ་སྦྱོར་ཀུན་ 
ཞི་ཞིང་། །གཞན་ཕན་བྱང་སེམས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བསྔོས་ལ། སྤྲོན། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར། །ཞེས་སོགས་བརྗོད། གང་ལྟར་ཡང་བི་ཤྭཱ་བཛྲ་སོགས་དང་། སུསྦྷ་ནི་བརྡོད་ཅིང་དྲག་པོའི་ཚམ་རྔམས་ 
དང་བཅས་ཏེ་བགེགས་བསྐྲད་ཅིང་གཏོར་མ་ཕྱིར་དོར་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་རཀྟ་རཀྟ་ཧཱཾ། ཞེས་པས་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ་མོ། །ལྔ་པ་སྐྱབས་འགྲོ་ནི། རང་གི་སྙིང་གའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་བླ་མ་རིག་འཛིན་མཆོག་གསུམ་རྩ་ གསུམ་ པཱ 
རོ ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞས་རྡོརྡེ་བསྡུ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་སྐྱབས་ཡུལ་དང་ཚོགས་ཞིང་ཐུན་མོང་དུ་སྨྲན་དྲངས་ལ། བདག་དང་འགྲོ་བ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་ 
; འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་ཆོས་ཀྱི་ 
ཕུང་པོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིའི་འབྱུང་གནས། འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངའ་བདག་རྡེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ། 
































རྐང་གཉིས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་ཕག་ 
མོའི་རྟོགས་བརྗོད་ཀྱི་མདོ་དང་། འདུལ་བ་གཞིའི་བམ་པོ་ལྔ་བར་ལན་གསུམ་དང་། འདུལ་བ་ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་བམ་པོ་དྲུག་པར་ལན་གསུམ་དང་། ལས་ཆོག་གི་བསྟེན་གནས། དགེ་བསྟེན། དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་ཁས་ལེན་པའི་སྐབས་རྣམས་ནས་བྱུང་བའི་གསུང་རབ་ཀྱི་ཟིན་ 
སོ་ཆེ་ལ་འདུས་པ་མདོའི་ལྷ་མི་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་དབང་ཆོག ཀློང་སྡེའི་སྒྲབ་ཐབས། བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་ཆོག་མང་པོ་དང་། སྒྲབ་ཐབས་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ཨ་ནུ་པ་མ་རཀྟི་ཏས་མཛད་པའི་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཁ་སར་པ་ཌིའི་སྒྲབ་ཐབས་དང་གཏེར་གཞུང་འགའ་རེ་ 
བཅས་སྔགས་གཞུང་མང་ཕོནས་བྱུང་བ་དང་། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
མཆིའོ། །འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་གསར་རྙིང་གི་ཆོས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ལས་བྱུང་བ་དང་། བླ་མ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆཾའོ། །ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ། 
དགེ་འདུན་ལ་སྙུབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་ལྷུང་བཤགས་དང་སྨན་མདོ་བརྒྱད་བརྒྱ་པ་རྒྱས་བསྡུས་གཉིས་དང་། ཆོས་སྤྱོད་འགའ་ཞིག་ལས་བྱུང་བ་སྟེ་གསུམ་གར་ཅི་ནུས་སམ། སྔ་མ་གཉིས་གསུམ་རེ་དང་ཕྱི་མ་བརྒྱ་སོགས་ཅི་ནུས་པའི་མཐར། ཡི་དམ་རྒྱལ་ 
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༄༅། །བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྨྱན་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་བརྗོད། གཞན་ཡང་སྤྲོ་ན་སྲངས་རྒྱས་ 
ཆོས་ཚོགས་མ་དང་། ནམ་མཁའི་གནས་སུ་ནམ་མཁའ་གང་བ་ཡི་སོགས་ཀྱང་འདོན། ལྷན་ཐབས་གཞན་རྣམས་འདོན་མ་ནུས་ཀྱང་སྐྱབས་འགྲོ་འདི་ངེས་པར་འདོན་ཞིང་དེ་ནས་རང་རང་གི་ལས་བྱང་གི་སྐྱབས་འགྲོ་ལ་འཇུག་གོ །དྲུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ 
ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་ཡི་དམ་ལྷག་པའི་ལྷའི་སྒྲབ་ཐབས་ཟབ་མོ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བགྱིའོ། །ལན་གསུམ། བདུན་པ་ཚོགས་བསགས་ ཇཾ 
` པ་ནི། ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱ༔ ཞེས་བླ་མ་དང་། ན་མཿ སརྦ་བྡ་བྷོ་དྷི་ས་ཏྭ་བྷཱཿ ཞེས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དང་། ན་མོ་དེ་བ་མཆྟ་ལེ་བྷྱཿ ཞེས་པས་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ལ་ཕྱག་བྱ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤཔྟ་པྲ་ཏཱི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་ 
མཆོད་ལ། རྒྱུན་བཤགས་ནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་བཤགས། །འགྲོ་བའི་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ཀྱིས་བཟུང་། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ 
དང་ཚོགས་མཆོག་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྙབས་སུ་མཆི། །རང་གཞན་དོན་ནི་རབ་བསྒྲབ་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་པར་བཀྱི། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་སེམས་ནི་བསྐྱེད་བགྱིས་ནས། །སེམས་ཅན་ 
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ཐམས་ཅད་བདག་གིས་མགྲོན་དུ་གཉེར། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་མཆོག་ཡིད་འོང་སྤྱད་པར་བཀྱི། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་རྒུད་རྡོ་རྡེ་གུར་གྱི་ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པར་གསུངས་པ་འདི་གསར་རྙིང་གི་དབང་ 
རྡེས་གནང་སྒྲབ་ཐབས་ཐམས་ཅད་ལ་འགྲོ་བའོ། །ཡང་ན། བླ་མ་སངས་རྒྱས་འཁོར་དང་བཅས༔ ཀུན་ནས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བླ་མ་དཀོན་མཆོག་རྣམ་གསུམ་པོ༔ བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་དུ་ནི༔ སྐྱབས་ཀྱི་ 
མཆོག་ཏུ་བཟུང་བར་བགྱི༔ སྔོན་ནས་བསགས་པའི་སྡེག་སྒྲིབ་བཤགས༔ འགྲོ་དོན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་བྱ་སྟམ༔ སྨོན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་བྱའི་ཕྱིར༔ འཇུག་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ གསང་སྔགས་སྤྱོད་པ་རླབས་ཆེན་སྤྱོད༔ དོན་དམ་སྤོས་བྲལ་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ རང་བྱུང་མཐའ་བྲལ་སྟོང་གསལ་བསྒོམ༔ ཞེས་ཉང་ཆོས་དབང་རཏ་གླིང་སོགས་ཀྱི་གཏེར་ཁ་མང་པོ་ནས་བྱུང་བ་འདི་ 
རྙིང་མ་གཏེར་མའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་ཆོག་གོ །ཡང་ན། བདག་དང་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་རྣམས། །རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་དཔལ། །དུས་གསུམ་བཞུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོག་གསུམ་བསྟེན་པའི་ 
ཞིང་གྱུར་ལ། །གཉིས་མེད་ཡིད་ཀྱིས་སྐྱབས་སུ་མཆི། །དངོས་འབྱོར་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་སྤྲལ་པའི། །དག་པའི་མཆོད་པ་བཞེས་སུ་གསོལ། །དངོས་གྲུབ་ཆུ་བོ་གཅོད་པའི་གེགས། །ཉེས་བྱས་མ་ལུས་བཤགས་ 
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ཡུ ༄༅། །པར་ བགྱི། །ཕྱོགས་ བྱཅུ་འཁོར་གསུམ་ ཀྐ པའི་ཆོཿ ཆས། །མ་ཆགས་ ཕྱོད་ཁ་ རྗེས་ཡི་ ཆང་། །དག་ པ་ མཐའ་བཞིས་ དྲི་ མ་ མེད། ། །རྫོགས་ པའི་ བྱང་ཆུབ་ ་སེམས་ བསྐྱེད་དོ། རྐུ །བདེར་ གཤིགས་ བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ལ། །དག་པ་ 'གསུམ་ ཕྱིར་ལུས་འབུལ་ལོ། །ཚེ་རབས་ བསྒྲངས་ བའི་ལས་ སྣ་ནམས '་ཀུན། །བསྡུས་ཏེ ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། །ཞེས་བཅ་ཅས་བས་ཉན། སེམས་ཅན་བདེ་དང་ལྡན་ གྱུར་ཅི ག །སྡུག་ 
༅ྒ བསྔལ་ ཀྐུན་དེང་ བྲལ་ བར་ཤོག ། །བདེ་ དངཏརྟག 'ཏུ་མི ་འབྲལ་ ཞིང་། །ཆོས་ ཀུན་ མཉམ་ ཉིད་ རྟོགས་ པར་ཤོག །ཅེས་པས་ཚད་མེ་ མེད་བཞི་ ་བསྒོམས་ལ། ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཧཿ ཞེས་པས་ཚོགས་ཞིང་རྣམས་ རང་ལ་ཐིམ ་པར་གྱུར་བར་བསམ་ལ་ ¬ 
ཿ ཆོས་དབྱིངས་ཀ་དག་གི་ ཀློང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་གོ །འདི་ནི་སྒོ༔ བ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གསང་ བའི་རྡོ་ རྡོ་རྗེའི་ལས་རིམ་ལས་ བྱུང་བ་ སྟེ། རྙིང་མའི་བཀའ་གཏེར་དག་ སྣང་ཐམས་ཅད་' ་ལ་སྦྱར་རུང་བའོ། །དེ་ལྟར་ན་། ་གསར་ཕྱོགས་ཀྱི་ སྒྲབ་ཐབས་ དབང་སོགས་ལ་སྔ་མ་ཁོ་ན་དང་། 
རྙིང་མ་བཀའ་མ་ལ་འདི་ཉིད་དམ་སྔ་མས་ཀྱང་རུང་། གཏེར་མ་ལ་ཕྱི་མའམ་གསུམ་ཁ་གང་རུང་ཞིག་ལན་གསུམ་མམ་གསུམ་ཁ་སྤྲེལ་བ་ཚར་གཅི ཀྐ དབང་གི་སྐབས་དམིགས་བསལ་མེད་པར་རྒྱུན་བཤགས་གང་རུང་ཟེར་བརྣམས་ལ་གསུམ་ཁ་སྦྲེལ་བ་ཚར་ གཅིག་བྱ་བ་ 
ལག་ལེན་ཡིན་ནོ། །བརྒྱད་པ་བཀའ་བསྒོ་ཞིང་མཚམས་གཅོད་པ་ནི། སྒྲབ་ཐབས་ཕལ་ཆེ་བར། ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀོཉཧཾ། བདག་ཉིད་རྡོ རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་ བོའི་སྐུར་ གྱུར། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ། གུ་རཱ་ཞི་དྲག་ཚེ་སྒྲབ་ཐུགས་རྡེ་ཆེན་པོ་རྟ་མགྲིན་སོགས་པདྨའི་ 





































རིགས་ལ་བཛརྲ་གྱི་མལ་དུ་པདྨ་དང་རྡོ་རྡེ་ཁྲོ་བོའི་དོད་དུ་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ་འཛུད། འཇམ་དཔལ་དང་གཤིན་རྗེ་གཤེད་སོགས་གཤེགས་རིགས་ལ་རིམ་བཞིན་བུད་དང་བུདྡྷ་ཧེ་རུ་ཀ་བཅུག་ལ་ཁྲོ་སྐུར་བཞེངས་ཏེ། ཁྲོ་བོའི་སྤྲིན་རབ་འབྱམས་སྤྲོས་ལ། ཛྷུ རྣལ་འབྱོར་ཆེན་ 
པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར། །གསང་བའི་དམ་ཅན་སོ་སོ་ནས། །འདུ་བའི་ལྷ་ནི་མ་གཏོགས་པ། །ཐམས་ཅད་ཐུགས་རྗེས་བསྐང་ཟིན་གྱིས། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སོ་སོར་དེངས། །ཅི་སྟེ་མི་འགྲོ་འདུག་གྱུར་ན། །རྡོ་ 
རྡེ་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་བཀས་ནས་ནི། །བདུན་རྒྱུད་རིགས་ཀྱང་བརླག་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསར་རྙིང་ཡོངས་གྲགས་ལྟར་བརྡོད་པའི་མཐར་རམ་སྤྲོ་ན་བདེན་སྟོབས་ཀྱང་བརྗོད་པའི་མཐར། ཨོཾ་སུམྟྷ་ནི་སོགས་ 
༧ ལན་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ཡུང་ཐུན་བྲབ། གཉིས་པར་རྡོ་རྗེ་ལན་གསུམ་གསོར། གསུམ་པར་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཌ་མ་རུ་འཁྲོལ་ལ། ཧུཧཾ་ཧཱ་བི་ཤཱ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཛཱ་ལ་མཏྫལ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་། ཧ་ལ་ཧ་ལ་ཧ་ལ་ཧཱུཾ། ཞེས་སོགས་དྲག་སྔགས་བཟླ་ཞིང་རོལ་མོ་ཡུང་ 
༥ ཐུན་གུ་གུལ་སོགས་དྲག་པོའི་ཚམ་རྔམས་དང་བཅས་པས་བགེགས་བསྐྲད་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་རཀྟ་རཀྟ་ཧཱུཾ། ཞེས་པས་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྡེའི་ས་གཞི་རྭ་བ་དྲྭ་བ་གུར་བླ་རེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དཔུང་འབར་བ་དང་བཅས་པས་བཅིངས་ཏེ་ཅིས་ཀྱང་མི་ཤིག་ 
པར་གྱུར་བར་བསམ་མོ། །དགུ་བ་བཤགས་པ་ནི། ཨོཾ་བྡ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་བཤགས་ཡུལ་སྤྱན་དྲངས་པའི་སྤྱན་སྔར་བཤགས་སྡོམ་གྱི་བསམ་པ་རྩེ་གཅིག་པས། ཡེ་ནས་མཉམ་ཉིད་ཆོས་སྐུར་དག་པ་ལ། །མ་རིག་དབང་གིས་སྒྲོ་དང་སྐུར་ 
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ཤཱ ༄།། །བཏབ་སྟེ། །བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་སོ་སོར་སྨིན། །དེ་ལྡོག་དོན་ཕྱིར་རྒྱལ་བའི་དམ་མནོས་ཀྱང་། །བདག་ཅག་མ་རིག་ལུས་དང་ངག་སེམས་ཀྱིས། །བག་མེད་ཚུལ་གྱིས་དམ་ལས་འགལ་ 
གྱུར་པས། །རྒྱལ་བ་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དང་ཅི་འགལ་བ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེ་མངའ་ཁྱེད་ལ་བཟོད་པར་གསོལ། །ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་སྤྲོ་ཞིང་ནུསན་ཡེ་ཤེས་སྐུ་མཆོག་དང་། རྲུ་ཏྭའི་སྨེ་བཤགས་དང་། དུས་གསུམ་བདེར་ 
གཤེགས་མརྣམས་གང་རུང་ངམ་གསུམ་ག་བྱའོ། །བཅུ་བ་དམ་བཅའ་བ་ནི། རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་སྙིང་གར་བཅིངས་ཏེ་ལྷག་པའི་བསམ་པ་བརྟན་པོས། ཨོ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཁྱེད་ཅི་འདྲ། །དེ་འདྲ་ཁོ་ནར་བདག་གྱུར་ཅིག །སྤྱོད་ 
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པ་རྨད་བྱུང་བསམ་ཡས་པ། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་བདག་གིས་སྤྱད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་དམ་པ་དང་། །སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་འདི། །སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་གཏོང་ན། །རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོས་བྱིན་རློབ 





མཛོད་། །དུས་ངན་ཐ་མའི་འཇིག་རྟེན་འདིར། །སངས་རྒྱས་མཛད་དཀའ་བདག་གིས་སྒྲབ། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་དཀའ་བདག་གིས་སྤྱོད། །རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར། །བདག་ཅག་བསམ་པ་ 
འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་པའམ། སྤྲོ་ཞིང་ནུས་ན་རྒྱས་པར་བྱ་བ་ནི། ཨོཾ། རྣལ་འབྱོར་དབང་པོ་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཕྱིན་པ། །འགྲོ་ལ་ཕན་མཛད་ཐུགས་རྗེས་དབང་སྒུར་ཞིང་། །སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་གཉེན་གྱུར་གཅིག་པུ་ 
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པ། ༈ལྷ་ཡི་ལྷ་ཁྱོད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྤྲལ་པ་རྒྱ་མཚོ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གྲུབ་པའི་ཚོགས་ཆེན་པོ། །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་གསང་སྔགས་དམ་ིག་ཅན། །ཀུན་ 
ནས་འདུས་པ་རྣམས་ཀྱང་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་ནི་རྒྱུལ་སྲིད་མཐོ་རིས་ལོངས་སྤྱོད་དང་།[ །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་བདག་སྒྲབ་མ་ལགས་ཏེ། །འགྲོ་ལ་སྟིང་བརྩེ་ཁོ་ནས་དོན་བརྩོན་པ། །འདི་ལ་ཀུན་ 
མཁྱེན་ཁྱོད་ནི་དཔང་དུ་གསོལ། །མགོན་པོ་ཡེ་ཤེས་སྒྲིབ་པ་མི་མངའ་བས། །བདག་ གི་ལྷག་པའི་བསམ་པ་ཁྱེད་ཀྱིས་མཁྱེན། །འཕགས་མཆོག་སྤྱན་སྔར་ཇི་ལྟར་དམ་བཅས་པ། །སུན་པར་མི་བགྱི་མགོན་ 
ཁྱོད་བསླུ་མ་ལགས། །སྙིང་ནས་བདག་ནི་ཁེ་དང་གྲགས་ལ་སོགས། །གཡོ་དང་སྒྱུ་ཡི་སེམས་ནི་གཏན་སྤངས་ནས། གག ངོམབ་བ་ཁུ་། 1 །ྣལྱ་འྱིར་ཕྱོད་པ་ཆེན་ཁོ་བདག་ 
གིས་སྤྱད། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་བདག་གིས་སེམས་བསྐྱེད་དེ། །དོན་དམ་དང་ནི་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །དེང་ནས་ཚུལ་བཞིན་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་བགྱི། །སྲོག་ 
ཆགས་ཐམས་ཅད་གལ་ཏེ་བདུད་གྱུར་ནས། །དུམ་བུ་སྟོང་དུ་བདག་གི་ལུས་གཏུབ་ཀྱང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་ཤེས་རབ་སྟིང་རྗེ་དང་། །ཡི་དམ་རྒྱལ་བ་ཁྱེད་ནི་ཡོངས་མི་སྦོང་། །རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་ཆེན་ 
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ཤཿ ༄། །ཕོ་རྣམས་དང་ནི། །རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་མཆེད་ལྕམ་དང་། །གཞན་ཡང་ཐེག་པ་མཆོག་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས། །སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་གཏོང་ཅི་ནུས་བསྲུང་།། །འཁོར་བ་བདག་མེད་སྒྱུ་མའི་རང་ 
བཞིན་ལ། །བདག་ནི་འཇིགས་པ་ཅི་ཡང་མ་མཆིས་ཏེ། །མ་རིག་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་དོན་སྐད་དུ། །ཕྱི་མཐར་ཐུག་གི་བར་དུ་གནས་པར་སྤྲོ། །གཞན་དོན་འཁོར་བ་རྣམས་སུ་སྤྱོད་པ་ན། །བྱང་ཆུབ་སྦྱད་པ་ 

རྨ རླབས་ཆེན་བདག་གིས་སྤྱད། །འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་གདག་ཕྱིར། །རང་དབང་དུ་ནི་སྐྱེ་བ་བླང་བར་བགྱི། །བདག་ནི་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་འཇིག་རྟེན་ནམ། །མྱ་ངན་འདས་ལ་སྤྲོ་བ་མ་ 
ཱ མཆིས་ཏེ། །གང་དང་གང་དུ་སྡུག་བསྔལ་གནས་རྣམས་སུ། །བསྐལ་བ་རྒྱ་མཚོར་གནས་ཤིང་ཕན་པར་བཀྱི། །སྲིད་པར་ཡུན་རིང་དུས་སུ་བརྩོན་པ་ནི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡི་དམ་ལགས་པས་ན། །ཇི་ 
ངྒེ སྲིད་ངན་སོང་སྟོང་བར་མ་གྱུར་བར། །དེ་སྲིད་བདག་གིས་སྐྱོ་བའི་སེམས་མི་བསྐྱེད། །ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱི་འགྲོ་བའི་དོན་བརྩོན་པ། །སྙིང་རྗེའི་ལོངས་སྤྱོད་དེ་ལས་མ་མཆིས་པས། །སེམས་དམྱལ་ཡི་ 
དྭགས་གཤིན་རྗེའི་འཇིག་རྟེན་ཡང་། །ལྷ་ཡི་དགའ་ཚལ་ལྟ་བུར་བལྟ་བར་བགྱི། །འགྲོ་ལ་ཐུགས་བརྩེ་དཔལ་གྱི་མགུལ་ནས་གསུང་། །རྣལ་འབྱོར་དམ་ཆོས་བདུད་རྩི་མཆོག་རྣམས་ནི། །བདག་གིས་ 
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ཆེན་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་རྟག་ཏུ་བསྐང་། །དམ་པའི་ཆོས་དང་སྒྲབ་པའི་གེག་གྱུར་པ། །མི་དང་མི་མིན་གདུག་པ་གང་ཡང་རུང་། །བདག་གིས་ཞི་དང་ཁྲོ་བོའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །ཡོངས་སུ་ཞི་ཞིང་རྣམ་པར་ 
གཞོམ་པར་བགྱི། །རྣལ་འབྱོར་མཆོག་གི་ཐེག་ཆེན་བླ་མེད་དང་། རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ལ་བརྟེན་ནས་ནི། །སངས་རྒྱས་ཞིང་སྦྱང་འགྲོ་ལ་སྨན་སླད་དུ། །བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོ་བདག་གིས་རྟོགས་པར་བགྱི། ། 
བདག་ནི་འཕགས་མཆོག་ཕྱག་རྒྱ་མངོན་སྤྲལ་ཏེ། །གལ་ཏེ་སྐབས་མེད་འཆི་བའི་དུས་བྱུང་ཚེ། །གསང་སྔགས་མགོན་པོ་ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་ཅན། །ཁྱེད་ཀྱི་ཞབས་ཀྱི་དྲུང་དུ་མཆི་བར་བགྱི། །སྲིད་གསུམ་ 

ག་བསྔལ་ཅི་འདྲ་ཁྱེད་ཀྱིས་མཁྱེན། །དམྱལ་སོགས་མེ་དཔུང་ཞི་བར་བགྱིད་ལ་སོགས། །སེམས་ཅན་དོན་ལ་མྱུར་དུ་བདག་མཆི་ན། །དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ནུས་མཐུ་སྩལ་དུ་གསོལ། །དེ་ལྟར་དམ་བཅའ་རྒྱས་བསྡུས་ 

















` བརྒལ་ནས་ནི། །ཕྱི་མཐར་ཐུག་གི་བར་དུ་དམ་ཆོས་བཟུང་། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དེ། །སྒྲབ་པ་མཆོག་ལ་ཞུགས་པའི་སྐྱེ་བོ་ལ། །ཚེ་རབས་རྣམས་སུ་མཐུ་རྩལ་ཅི་མཆིས་ཀྱིས། །སྐྱེས་ 
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༣ །གཉིས་པོ་ཁོ་བོ་བྱར་རི་ཀའི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའོ། །བཅུ་གཅིག་པ་སྡོམ་བཟུང་ནི། སྲས་བཅས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། །དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀུན། །ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ། 
རིག་པ་འཛིན་པ་བདག་གིས་ནི། །དུས་འདི་ནས་ནི་བཟུང་ནས་སུ། །ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོའི་བར། །ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་མགོན་པོ་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་ངེས་མཛད་པའི། །བྱང་ཆུབ་སྲེམས་ནི་བླ་མེད་ 
མཆོག །དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ནི་བསླབ་པ་དང་། །དགེ་བའི་ཆོས་ནི་སྡུད་པ་དང་། །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ། །སོ་སོར་བརྟན་པོར་བཟུང་བར་བཀྱི། ། 
'ཱེ སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། བླ་ན་མེད་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །སངས་རྒྱས་ ལ་འབྱོར་ལས་སྐྱེས་པའི། །སྡོམ་པ་དེང་ནས་བརྟན་པོར་བཟུང་། །རྡོ་རྗེའི་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་ 
; བུ་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་བཟུང་བར་བཀྱི། །སློབ་དཔོན་དག་ཀྱང་བཟུང་བར་བཀྱི། །རིན་ཆེན་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ཡི། །དམ་ཚིག་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ། །ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་དུས་དྲུག་ཏུ། །སྦྱིན་པ་ 
རྣམ་བཞི་རྟག་ཏུ་སྦྱིན། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལས་བྱུང་བའི། །པདྨའི་རིགས་ཆེན་དག་པ་ལ། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཐེག་པ་གསུམ། །དམ་པའི་ཆོས་ནི་མ་ལུས་བཟུང་། །ལས་ཀྱི་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །སྡོམ་ 
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པ་ཐམས་ཅད་ལྡན་པར་ནི། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་བཟུང་བར་བགྱི། །མཆོད་པའི་ལས་ཀྱང་ཅི་ནུས་བགྱི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་ན་མེད། །དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་བགྱིས་ནས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་ 
གྱི་ཕྱིར། །བདག་གི་སྡོམ་པ་མ་ལུས་བཟུང་། །མ་བསྒྲལ་བ་རྣམས་བསྒྲལ་བར་བགྱི། །མ་གྲོལ་བ་རྣམས་གྲོལ་བར་བགྱི། །དབུགས་མ་དབྱུང་རྣམས་དབུགས་དབྱུང་ཞིང་། །སེམས་ཅན་མྱ་ངན་འདས་ལ་ 
འགོད །ལན་གསུམ། དེ་ལྟར་སྡོམ་བཟུང་འདི་བདེ་མཆོག་གི་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ་དང་། དེའི་རྒྱུད་ཕྱི་མའི་བཅུ་གཉིས་པ། སམ་བྷུ་ཊའི་བརྟག་པ་གསུམ་པའི་རབ་འབྱེད་བཞི་པ། རྒྱུད་རྡོ་རྡེ་རྩེ་མོ། ངན་སོང་སྦྱོང་རྒྱུད། གསང་བ་ནོར་བུ་ཐིག་ལེའི་ རེ 
རྒྱུད་རྣམས་སུགསུངས་ཤིང་གསར་རྙིང་གི་དབང་ཆོག་ཐམས་ཅད་དུའང་ཡོད་པའོ། །བཅུ་གཉིས་པ་བྱིན་དབབ་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཐམས་ཅད་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་སད་པར་ཀྱུར་པར་བསམས་ཏེ། ཨོཾ་ཧྷུཾ་ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ བྷ་ག་ཝཱན། ས་མ་ 2 
ཡ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་སྙཱཾ། འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེའི་དུས་ལ་བབ། །ཁྱད་པར་བསྟན་པའི་དུས་ལ་བབ། །མཐུ་རྩལ་དབྱུང་བའི་དུས་ལ་བབ། །བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་དུས་ལ་བབ། །དབང་མཆོག་སྐུར་བའི་དུས་ 
ལ་བབ། །དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བའི་དུས་ལ་བབ། །མཐུ་ཆེན་བདུད་འདུལ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །བྱིན་ཆེན་བྱིན་ཕོབ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །དབང་ཆེན་དབང་བསྐུར་བཅོམ་ལྡན་འདས། །དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་ 






































„ ༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས། །བདག་ཅག་ལས་འབྲས་ མཆིས་པར་མཛོད། །ཅེས་སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་གྱི་ཧྩུཾཀ་རའི་དཀྱིལ་ཆོག་སོགས་སྔ་འགྱུར་བཀའ་མའི་སྒྲབ་མཆོད་ཐམས་ཅད་ལས་བྱུང་བ་དང་། ཡི་དམ་གང་ཡིན་གྱི་རྩ་སྔགས་མཇུག་ཏུ། 

ཨོ་ཛཱཱ་ན་སརྦ་སིདྡྷི་ཝ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོ༔ ཛྷཱ་ན་ཨཱ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨ། སི་བྷ་ཡ་སྙཾ་བྷ་ཡ། ཧ་ཧ་ཧ་ཧ། ཧེ་ཧེ་ཧེ་ཧེ། ར་ར་ར་ར། ཙ་ལ་ཡ་ཙ་ལ་ཡ། ཤཱིཧཱཾ་ཝཾ་ཕེ་རྷཾ་ཨ་ཧ་ཛེ། ཞེས་དང་། ཡང་ན་རྩ་སྔགས་མཛུག་ཏུ། ཨོ་ཛཱ་ན་ཨཱ་ཝེ་ 
„ ཐ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ རར་ར་ར། ཙ་ལ་ཡ་ཙ་ལ་ཡ། ཧཱཾ་ཨ་ཧ་ཛྷེ། ཞེས་དང་ཡང་ན། ཨ་བེ་ཤ་ཡ་སྟཱཾ་བྷ་ཡ་ར་ར་ར་ར་ཙ་ལ་ཡ་ཙ་ལ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཿམ་ཛྷེ། ཞེས་དང་བསྡུ་ན། ཧཱཾ་ཧ་ཨ་ཛྷོ། ཞེས་དང་ཁྱད་པར་དུ། ཨོ་ཛྷཱ་ན་ཨ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨ་ 
 ཨ། ཞེས་པ་རྩ་སྔགས་ལ་བཏག་པས་ཀྱང་རུང་བ་རྣམས་བཟླས་ཤིང་སྤོས་རོལ་བྱས་མཐར། ཧུ་ཧུ ཞེས་བྱིན་བསྡུས་པས། མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བདག་གནས་ཡོ་བྱད་རྣམས་ལ་ཐིམ་སྟེ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ 
དཱ ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་མི་ཟད་པ་རྐྱན་གྱི་འཁོར་ལོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གྱུར་བར་བསམ་མོ། །དེ་ལྟར་བྱིན་དབབ་ཀྱི་སྔགས་ཚན་བཞི་པོའི་དང་པོ་དུས་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་ཆོག་དང་བླ་མ་དགོངས་འདུས་ཐུགས་སྒྲབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་སོགས་ 
མང་པོར་གསུངས། གཉིས་པ་སྨིན་གླིང་རྡོར་སེམས་སོགས་དང་། གསུམ་པ་གསང་འདུས་ཀྱི་དཀྱིལ་ཆོག་སོགས་དང་། བཞི་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ནས་གསུངས་ཏེ། བསྟེན་པའི་རྗེས་སུ་རྩ་སྔགས་ལ་བཏག་ནས་ཁྲི་བཟླ་བར་ཡང་བསྟེན་ཡིག་མང་པོར་གསུངས་སོ། །བཅུ་གསུམ་ 
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ནས། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་ངོ་བོ་བདེ་སྟོང་རྣམ་པ་མཆོད་རྫས་བྱེད་ལས་དབང་པོ་དྲུག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་པར་གྱུར། ཞེས་པ་སྟེ་ཐམས་ཅད་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ ཨཱཾ ཞེས་པ་ནས། ཤབྡ་ཨཱཿཱཾ། ཞེས་པའི་བར་དང་། ཨཱཿརཱཱཾ་གི་དོད་ 








པ་མཆོད་པ་བྱིན་རློབ་བསྡུས་པ་ནི། ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་ནམ་མཁའི་ངང་། །ྷཱ་ལས་རིན་ཆེན་སྣོད་ནང་དུ། །ཨོཾ་ལས་ཕྱི་ནང་མཆོད་པའི་ཚོགས། །སོ་སོའི་ལྷ་མོའི་རོལ་བར་བཅས། །རབ་འབྱམས་ནམ་མཁའ་གང་ 
བར་གྱུར། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྷྷཾ་ཨཱཿདུཾ། སོགས་དང་། སྨན་རག་གཏོར་གསུམ་གྱི་སྔགས་འོག་ལྟར་བརྗོད། རྒྱས་པ་ལ། རྒྱད་སྡེ་འོག་མ་དང་གསར་ཕྱོགས་སུ་གྲགས་ཆེ་བ་འདི་ལྟར། མཆོད་པ་རྣམས་ཨ་གྲི་ཏས་བསང་། སཱ་བྷ་ཝས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ 
ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་སུ་མོ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསིལ་མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་མར་མེ་དྲི་ཆབ་ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་རྣམས་ 
དྭང་ཞིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་བ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྟ་བུ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་གྱུར། ཞེས་པའམ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་ 
གྱུར། ཞེས་པ་མན་ཆད་མེད་པའམ། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་ངོ་བོ་སྟོང་པ་རྣམ་པ་མཆོད་རྫས་སོགས་འོག་དང་འདྲ་བའམ། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྣོད་བྷཱཾ་ལས་བསྐྱེད་པའང་རེ་རེ་ཙམ་ཡོད། བླ་མེད་ཡིན་ན་ཨ་ལས་ཐོད་པའི་སྣོད་རྣམས་སུ་དཱཾ་ཧཱུཾ་ལས་ བྱུང་བའི་མཆོད་ཡོན་སོགས་ 
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དང་། ཨོཾ་སྦརྦ་བིད་པྱུ་ར་པྱུ་ར། སུ་ར་སུ་ར། ཨ་བརྟ་ཡ་ཨ་བརྟ་ཡ་རཱུཾ། བཛྲ་སྦྲ་ར་ཌ་ཁཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་དང་། ན་མོ་རཏྣ་དྲ་ཡཱ་ཡ། ན་མོ་བྷ་ག་བ་ཏེ། བཛྲ་ས་ར་པྲ་མརྟ་ནི། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨརྷ་ཏེ་སམྨཀྐི་བུྡྷ་ཡ། 
ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་བཛྲེ་བཛྲེ། མ་ཧཱ་བཛྲེ། མ་ཧཱ་ཏེ་ཛ་བཛྲེ། མ་ཧཱ་བིདྱ་བཛྲེ། མཧྭ་བྷོདྡྷ་ཙི་ཏ་བཛྲེ། མ་ཧཱ་བོ་དྷི་མརྟོ་པ་སཾ་ཀྲ་མ་ཌ་བཛྲེ་སརྦ་ཀརྨ་ཨ་ཝ་ར་ཌ་པི་ཤོ་དྷ་ཡ་བཛྲེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་གཟུངས་བརྗོད་པར་ 
༡ བྱའོ། །ཡང་རྙིང་ཕྱོགས་སུ་གྲགས་ཆེ་བ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་མཆོད་པ་མཉམ་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། བསང་སྦྱང་གོང་ལྟར་བྱས་ནས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་གནས་ཁང་འོག་མིན་སྟུག་པོ་བཀོད་པའི་ཞིང་ཁམས་གཞི་དང་རྒྱན་དང་ 
བྱིབས་དང་བཀོད་པ་ཚད་མེད་པའི་མངོན་པར་འཕགས་པ་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་པདྨ་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་རྭུཾ་ཡིག་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསེལ་མེ་ཏོག་བདུག་ 


བཱུ སྤོས་མར་མེ་དྲི་ཆབ་ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་འདོད་ཡོན་ལྔ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྟགས་རྫས་བརྒྱད་རྡོ་རྗེ་ལྷ་མོ་བཅུ་དྲུག མཆོག་གི་མན་ད་ན་དང་རྭ་དྷི་ར། སྣ་ཚོགས་པའི་བཟའ་བཅའ་ལྡག་མྱང་ལ་ 
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སོགས་པ་ཟག་པ་མེད་པའི་འདོད་ཡོན་གྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཆོད་པའི་སྤྲིན་རབ་འབྱམས་སྲུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་གང་བར་གྱུར། ཨོཾ་ན་མཿསྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱོ་བི་ཤྭ་མུ་ཁེ་ 
སིདྡྷ་ཧུ། སམ་པ་ཏྲོས། སྦར་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་སྣིནི་ཧུ། ཨོ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿཱུཾ། ཞེས་པ་ན ཤབྡ་ཨཱཧཱུཾ། པོ ཨོ་བཛྲ་རུ་པ་ཤཱབྟ་གནྫྷེ་རྭ་ས་སྦར་ཤེ་ཨཱཏཱཾ། སྦྲོན་མཆོད་བའི་སྤྲིན་གཟུངས་གསུམ་གོང་ལྟར་དང་། སྨན་རཀ་གཏོར་ 
གསུམ་གྱི་སྔགས་ཀྱང་འོག་ཏུ་འབྱུང་བ་ལྟར་ལན་གསུམ་བརྗོད་པའམ། ནང་མཆོད་བྱིན་རླབས་ཟུར་དུ་བྱེད་ན་སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ་གྱི་སྔགས་རྣམས་བཞག་ནས་ནང་མཆོད་བསང་སྦྱང་གོང་ལྟར་བྱས་ལ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡ ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
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སྔོན་པོ་གཞུའི་དབྱིབས་ལྟ་བུ་བ་དན་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་པོ་གྲུ་གསུམ་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་མི་མགོའི་སྐྱེད་པུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པ་དཀར་ 
པོ། དེའི་ནང་གི་ཤར་དུ་བྷཱཾ་ལས་བྱུང་བའི་བ་ལང་གི་ཤ་གོས་མཚན་པ། ལྷོར་ཨཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཁྱིའི་ཤ་ཀུས་མཚན་པ། ནུབ་ཏུ་ཛི་ལས་བྱུང་བའི་གླང་པོ་ཆེའི་ཤ་དས་མཚན་པ། བྱང་དུ་ཁཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྟའི་ 













































-ཤཱ། ༄༅། །ཤ་ཧས་མཚན་པ། དབུས་སུ་ཧུཾ་ལས་བྱུང་བའི་མིའི་ཤ་ནས་མཚན་པ། ཤར་ལྷོར་ལཾ་ལས་བྱུང་བའི་དྲི་ཆེན་པིས་མཚན་པ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་མཱཾ་ལས་བྱུང་བའི་རཀྟ་རས་མཚན་པ། ནུབ་བྱང་དུ་བཾ་ལས་ 











བུང་བའི་བྱང་སེམས་དཀར་པོ་ཤུས་མཚན་པ། བྱང་ཤར་དུ་ཏཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྐང་མར་མས་མཚན་པ། དབུས་སུ་བཾ་ལས་བྱུང་བའི་དྲི་ཆུ་མུས་མཚན་པ་སྟེ་དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་དཀར་པོ། ཨཱཿདམར་པོ། ཧྷུཾ 
སྔོན་པོ་གསུམ་སྟེང་ནས་སྟེང་དུ་བརྩེགས་པར་གྱུར། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་རླུང་ལ་ཕོག་པས་ ་གཡོས་མེ་སྦར་ཏེ་ཐོད་པའི་རྫས་རྣམས་ཞུ་ཞིང་ཁོལ་བར་གྱུར། ཡི་གེ་གསུམ་ལས་འོད་ 
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ཟེར་རིམ་པ་བཞིན་དུ་འཕྲོས་པས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་གསུང་རྡོ་རྡེ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་རྣམས་བཀུག་ནས་ཡི་གེ་གསུམ་ལ་རིམ་གྱིས་ མ་པ་རྣམས་ཐོད་པར་ལྷུང་ནས་ཞུ་བས། ཧྷུཾ་གིས་ཁ་དོག་དྲི་ནུས་ཀྱི་སྐྱོན་སྦྱངས། ཨཱཿཡིས་ 
བདུད་རྩི་རྟོགས་པར་བྱས། ཨོཾ་གྱིས་མང་པོ་སྦར་ཞིང་འཕེལ་བར་གྱུར་བར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཞེས་མང་དུ་བཟླས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། །ཡང་རྡོ་རྡེ་ཕྲེང་བ་དང་མི་ཏྲ་བརྒྱ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་ནང་མཆོད་བྱིན་རླབས་ནི། ཨ་ལས་བྱུང་བའི་ 





ཞེས་པ་ཡན་ཆད་གོང་དང་འདྲ་བ་ལ། དེ་ནས། ཐོད་པ་དཀར་པོ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ།རཱུཾྷཾ་ཨཾ་ཧྷིཿཁཾ་དང་། བྷཱ་ཧཱུཾ་ཧཱིཿཧཱཾགྱིཡི་གེ་ལས་བྱུངཞིང་ཡི་གེ་དེ་དག་གིས་མཚན་པའི་ཐ་ལྔ་དང་བདུད་རྩི་ལྔ། དེའི་ནང་དུ་ཧ་ཧོ་ཧཱིཡི་གེས་རིམ་པ་བཞིན་རྫས་རྣམས་ཀྱི་ 
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ཁ་དོག་དྲི་ནུས་ཀྱི་སྐྱོན་བསལ་ཏེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར། རླུང་གིས་བསྐྱོད་པའི་མེ་སྦར་བའི་རྫས་དང་ཡི་གེ་རྣམས་ཞུནས་བདུད་རྩི་ཉི་མ་འཆར་ཀའི་མདོག་ཅན་སྦུ་བ་དང་བཅས་པར་ཁོལ་བའི་རླངས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཧྭུཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ཁ་ཊཾ་གཞུ་ནས་ 
ལན་གསུམ་དུ་བབ་པས་བདུད་རྩིར་གྱུར། དེའི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་བྱུང་བའི་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་ཨོཾ་སཱཧཱཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩི་དང་། རྒྱ་མཚོ་ན་གནས་པའི་བདུད་རྩི་བཀུག་ནས་འབྲུ་གསུམ་གདན་ 
དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ་ཞིང་ཡི་གེ་གསུམ་ཟླ་བ་དང་བཅས་པ་བདུད་རྩི་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམ་བརྗོད། གསར་ཕྱོགས་ཀྱི་ནང་མཆོད་བྱིན་རླབས་ནི་འདི་གཉིས་གང་རུང་ལས་མ་འདས་པར་ཡོད་དོ། །རྙིང་ལུགས་ལྟར་སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ་སོ་སོར་བྱིན་ 
རླབས་བྱེད་ན། སྨན་བདུད་རྩི་བྱིན་རླབས་ནི། རཾ་ཡཾཁཾ། ཞེས་པས་གསུམ་ག་བསང་ལ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡཾ་ལས་རླུང་། རཾ་ལས་མེ། གི་ལས་མི་མགོའི་སྐྱེད་ཕུ་གསུམ་ལ་གནས་པའི་ཨ་ལས་ཐོད་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བར་ 
གོ་ཀུ་ད་ཧ་ན་ལས་ཤ་ལྔ། བི་མུ་མ་ར་ཤུ་ལས་བདུད་རྩི་ལྔ་རྣམས་ཀྱི་ཁ་གཅོད་ཟླ་དཀྱིལ་དཀར་པོ་དབྱངས་གསལ་གྱིས་མཚན་པའི་ལྟེ་བར་རྡོ་རྡེའི་ཁོང་སེང་དུ་ཨོཾ་ཨཱཏཱཾ་གིས་མཚན་པར་གྱུར། རླུང་གཡོས་མེ་ 
སྦར་རྫས་རྣམས་ཞུ། རླངས་པ་ལས་བྱུང་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས་འཁོར་འདས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཐམས་ཅད་བསྡུས། དེ་ཉིད་བདུད་རྩིའི་སྟེང་གི་ནམ་མཁར་ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་སྭཱ་ཧཱ་དང་། རུ་ལྭ་མཱ་པཱཾ་ཏི་རྣམས་ལས་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ 




































































ཕུ 


༄༅། །ལོ་རིན་ཆེན་པ དྷ་རལ་གྲི་སོ་སོའི་རིགས་ཀྱི་དྲིལ་བུ་རྣམས་ལས་སྐུ་ཡོ། ངས་ སུ་རྫོགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་དང་བཅས་པར་ གྱུར། རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་སྟོམ་པར་ ཞུགས་ 
པའི་བདེ་བའི་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོཿ ས། རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་མཉེས་མཆོད་འབུལ། རྗེས་ཆགས་ཀྱི་མེས་འོད་ དུ་ཞུ་ནས་ཚུར་འདུས་ཞལ་དུ་ཞུགས། བྱང་སེམས་ བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་ གྱུར་པའི་ 
སྐུའི་དབྱིབས་བ རྒྱུད། མཁའ་གསང་ལས་ཐོན་ཏེ་དམ་ཚིག་གི་རྫས་ལ་འདྲེས་པ་དེ་ལ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་རྗེས་ཆགས་ཀྱིས་ཞུ་བ་ཐིམ་པ་ལས་སླར་ཡང་ཁ་གཅོ༔ ད་ ཀྱི་སྟེང་གི་འབྲུ་གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་ ཏྲ 
འཕྲོས་པས་འཁོཿ ར་འདས་སྣོད་བཅུད་ ཀྱི་བདུད་རྩི་ཐ མས་ཅད་ཐི མ་པ་ལ། ཟླ་དཀྱིལ་དབྱངས་གསལ་འབྲུ་ག སུམ་དང་བཅས་པ་ཞུ་བ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བ དུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ཕོཿ ར་འཁྱིལ་བར་གྱུར་ པའི་ཟེག་ ཨེ 
མ་ལ་འདོད་ཡོན་གྱི་ལྷ་མོ་མང་པོ་འཕྲོ་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཧྟཾ་སརྦ་པ ཌུཨ་ཤྲཾ་ཏ་ཧྷུཾ་ ཿཌཱ༔ ལན་བདུན་ནམ་གསུམ་བརྗོད། རེ་རེ་ཙམ་ལ་སརའི་གོང་དུ་མ་ ཧྭ་ཡོད་ཀྱང་མེད་པ་མང་ ། རྟཀ་བྱིན་རླབས་ནི། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རླུང་མེ་ཐོད་ 
པའི་སྒྱེད་པུ་ལ་གན ས་པའི་ཨ ་ལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པ་ལྕང་ལོ་ཅན ་གྱི་ནང་དུ་རཀྟ་ཉི ་མ ་ལ་གནས་པའི་ར་ཡི ག་དམར་པོ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཁ མས་གསུམ་ གྱི་རཀྟ་ཐ མས་ཅད་བསྡུས་ཏེ་ཐིམ་པ་ལས། 
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ཆགས་པ་ཆེན་པོའི་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་བཀུག་ཅིང་བསྟིམ་པ་བསྒྲལ་བ་ལས་རཀྟའི་རྒྱ་མཚོ་འཁྱིལ་བའི་སྟེང་དུ་ལྟ་མོ་གིརྟེ་མ་དམར་མོ་གསལ་བའི་མཁའ་ལས་པདྨ་རཀྟའི་རྒྱུན་ 
བབ་པ་དང་། མཐར་ལྷ་མོ་ཡང་འོད་དུ་ཞུ་ 'འདྲེས་པ་ལས་རཀྟའི་རྒྱ་མཚོ་ཞིང་ཆེན་གྱི་ལྷུ་དུམ་ཅན་ཟེག་མ་ལ་འདོད་ཡོན་གྱི་ལྷ་མོ་མང་པོ་འཕྲོ་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་མ་ཧྭ་རཀྟ་ཛྭ་ལ་མཉྟ་ལ་ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿཧཱ༔ ལན་བདུན་ 
ནམ་གསུམ་བརྗོད། གཏོར་མ་བྱིན་རླབས་ནི། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རླུང་མེ་ཐོད་པའི་སྐྱེད་པུ་གསུམ་ལ་གནས་པའི་ཨ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བར་གཏོར་མ་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ 
བཟའ་བཅའ་བཏུང་བ་ལྡག་གཞིབ་འདོད་ཡོན་ལྔའི་ཕུང་པོ་ཟད་མི་ཤེས་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་གཏེར་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་ལ་འདོད་ཡོན་གྱི་ལྷ་མོ་མང་པོ་འཕྲོ་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་མ་ཧཱ་བ་ལི་ཏ་ཏེ་ཛྭ་བ་ལི་ཏ་བ་ལ་ 
བ་ཏེ་གུ་ཧྱ་ས་མ་ཡ་ཧཱཱཾ་ཧྲཱིཿཏཱཿ ལན་བདུན་ནམ་གསུམ་བརྗོད། ཡང་དེ་ལས་བསྡུས་པར་འདོད་ན་བདུད་ཅྱི་ལ། རཾ་ཡཾ་ཁཾ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རླུང་མེ་ཐོད་སྒྱེད་ལ་གནས་པའི་ཐོད་པ་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་ལས་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ 
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གྱི་ས་བོན་བཅུས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འཁོར་འདས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ་ཐིམ་ ང་རྫས་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ཞུ་བ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྐྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཟེག་མ་ལ་འདོད་ཡོན་ 

















ཱུ ༄༅། །གྱི་ལྷ་མོ་མང་པོ་འཕྲོ་བར་གྱུར། ཞེས་སམ། གོང་གི་ས་བོན་བཅུས་མཚན་པ་ཞེས་པ་ནས། ཞུ་བ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཱུཾ་མ་ཧཱ་སརྦ་པཉྟ་ཨ་4ྲཾ་ཏ་ཧཱཱཾ་ཧྲཱིཿཏཱཿ རྟཀྟ་ལ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ 


























ལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པར་རཾ་ལས་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་ར་རིག་དམར་པོ་ཞུ་བ་ལས། རྟཀའི་རྒྱ་མཚོ་རྦ་ཀློང་འཁྲུག་པར་གྱུར། ཞེས་སམ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཁམས་གསུམ་གྱི་རཀྟ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ 
ཏེ་ཐིམ་ཞིང་འདྲེས་པའི་རྟཀའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཟེག་མ་ལ་འདོད་ཡོན་གྱི་ལྷ་མོ་མང་པོ་འཕྲོ་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་མ་ཧཱ་རཀྟ་ཛྭ་ལ་མརྫལ་ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿཧཱཿ གཏོར་མ་ལ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་གཏོར་སྣོད་ཨ་ལས་ཐོད་པ་ 
ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་གཏོར་རྫས་འདོད་ཡོན་གྱི་ཕུང་ཕོ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་ཨོཾ་གྱིས་མཚན་པ་ལས་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མོ་ནམ་མཁའ་གང་བས་འདོད་ཡོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོ་བའི་ 
རལ ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་མ་ཧཱ་བ་ལི་ཏ་ཏེ་ཛ་བ་ལི་ཏ་བ་ལ་བ་ཏེ་གུ་ཧྱ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧྲིཿཏཱཿ སྔགས་འདིའི་མགོར་ཨཱཿཧཱུཾ་གཉིས་མེད་པ་ཤིན་ཏུ་མང་། ཡང་མ་ཧཱ་མེད་པ་དང་། མ་ཧཱ་བ་ལི་ཏ་མེད་པ་དང་། གུ་རྱ་དང་ས་མ་ཡ་ཞེས་ 








པའི་བར་ ཿཤཱ་དང་། སྣིངྡི་དང་ཤྲཱི་ཡོད་པ་གསུམ་ལ། མཇུག་ཏུཧཱུཾ་ཧྲཱིཿཏཱཿ ཞེས་པའི་དོད་དུ་ཧྷཱཾ་ཝཊ་དང་། སྭཱ་ཧཱ་ཡོད་པ་བཅས་འདྲ་མིན་མང་ངོ་། །མང་ན་ཉར་སྙོ། [ ཁྲམ་རིན་ཁ་ཆེའ་ཞགྲམ་ཐའཊཏ་ཿརྟྟཏྱ་ཧཏ། 








བྷཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་མཆོད་ སྡོང་འདབ་ 
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མསྟོང་ལྡན་གྱི་སྙིང་པོར་གཏོར་རྫས་གོང་མཚུངས་སུ་བསྐྱེད་པ་ཡོད་ཀྱང་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་ཐོད་སྣོད་དུ་བསྐྱེད་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ལས་མ་འདས་པ་མཚོན་བྱེད་ཡིན་པས་དཀྱུས་བཀོད་ཉིད་ལེགས་སོ། །འདི་རྣམས་ནི་སྨིན་གླིང་གཏེར་ཆེན་གྱིས་ 
བསྒྲིགས་མའི་བཀའ་མ་ཐམས་ཅད་དང་། བཀའ་བརྒྱད། ལོཀྐྲི་པ་ལ། དྲག་དམར་སོགས་དང་གཞན་ཡང་བཀའ་བརྒྱད་རྣམ་གསུམ་སོགས་བསྒྲིགས་ཆོག་མང་པོ་ནས་མཐུན་ཚབ་གང་ཆེ་བ་རྣམས་བྲིས་ཤིང་ཚེག་རྣམས་ཕལ་ཆེར་གཏེར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་ཡིན་ལགས། 
༈ གཉིས་པ་དངོས་གཞིའི་ལྷན་ཐབས་ལ། མཆོད་བསྟོད་ཐུམ་སྒྲབ་བདག་འཇུག་དང་། །སློབ་མའི་དོན་དུ་གསོལ་གདབ་དང་། །གཏོར་འཐུལ་ན་རཀ་སྐོང་བཤགས་དང་། །ཚོགས་འཁོར་སྐོང་བ་རྣམ་བརྒྱད་དོ། །ཞེས་བརྒྱད་ལས། དང་པོ་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་མཆོད་ལྟ་བུར། 
མཆོད་ཕྲེང་རྒྱས་པ་མིན་པ་རྣམས་ལ་རྒྱས་པར་སྤྲོན། ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་བཅས་ལ། རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་དཔག་མེད་ན། །མཆོད་ཡོན་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དང་། །བདག་གིས་གུས་པར་བཤམས་པ་འདི། །རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་ ཨཾ 
ལ་འབུལ། །ཞེས་པའི་མཐར། སོ་སོའི་མཚན་སྔགས་སམ། སྤྱི་ཙམ་དུ། ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་པ་རི་ལྭ་ར་བཛྲ་ཨརྷྷཾ་པྲ་ཏིཏྟོ་པཱྭ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་ཏྲ་སྦྲ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཨཱཧཱཾ། ཞེས་པའམ། ཨརྷྷཾ་པྲ་ཏིྟ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་མཆོད། དེ་ 








ཞིན་དུ། མཆོད་ལན་གྱི་གནས་སུ། ཞབས་བ་སིལ། སརྷཾ་བྱིགནས་ས།པའྱཾ། དབཞན་དུ། མེ་ཏོག བུདྡེ། བདུག་སྤོས། དྷཱཔེ། མར་མེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ དྲི་ཆབ། གནྩེ། ཞལ་ཟས། ནི་ཝི་དྲ། རོལ་མོ། ཤབྟ་རྣམས་བཅུག་པ་སྟ་ 









































༄། །གསར་རྙིང་ཡོངས་ལ་ཉི་ཟླ་ལྟར་གྲགས་ཤིང་སྒྲབ་ཐབས་མང་པོ་ནས་བྱུང་བའོ། །ཡང་ནོ། མཆོད་ཡོན་ཕལ་ཆེར་མཆོད་ཡོན་བླ་རེ་དང་། །མཆོད་ཡོན་བཀོད་པའི་འོད་ཟེར་རབ་བཀྱེ་ཞིང་། །མཆོད་ཡོན་སྣ་ཚོགས་ཀུན་ཏུ་ 
བཀྲམ་བཅས་ནས། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མཆོད། །སྔགས་གོང་ལྟར་ལ་ཞབས་བསིལ་སོགས་ཁ་བསྒྱུར་གོང་ལྟར་བྱའོ། །ཚིགས་བཅད་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཕལ་བོ་ཆེའི་བམ་པོ་བཅོ་བརྒྱད་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་ཏ་ལ་ལའི་ 
ྷ གཟུངས་གཉིས་ཀ་ལས་ྱང་སྟེགསརརྙིང་གི་སྒབཐབས་རྣམས་སའངམང་ཏུ་ླུངང།།ཡངན། གཙང་ཞིང་གཙང་མ་ལས་བྱུང་བའི། །ལྷ་རྫས་དམ་པའི་མཆོད་ཡོན་འདི། །བདག་གི་དད་པས་ཁྱེད་ལ་འབུལ། །བཞེས་ནས་ 

བདག་ལ་དགྱེས་པར་མཛོད། །ཞེས་པ་འདི་བྱ་རྒྱུད་ལེགས་གྲུབ་ལས་བྱུང་བ་སྟེ་སྒྲབ་དཀྱིལ་ཕལ་ཆེར་འདི་སྦྱར་བའི་ཕྱག་ལེན་མང་ངོ་། །འདིའི་མཆོད་ཡོན་གྱི་གནས་སུ་ཞབས་བསིལ་སོགས་སུ་བསྒྱུར་བར་སྔགས་གོང་ལྟར་བཏག་པ་གསུམ་པོ་གང་རུང་གིས་ 
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ཇི 








¡ འབུལ་བར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་། ཞིང་འདི་འདོད་ཡོན་རྣམ་ལྔ་ཡིས། །མཁས་པ་དག་གིས་ཡོངས་བཀང་ནས། །དངོས་གྲུབ་འདོད་པ་སྦྱིན་པའི་ཕྱིར། །ཉིན་རེ་ཤེས་རབ་ཅན་གྱིས་འབུལ། །ཨོཾཔྟ་ ་མ་གུ་ཌ་པྲ་ 
ཅྷཾཧྒཱ་ཧཱ། ཞེས་བས་འདོད་བོན་ལྔ་དང། ཞིང་འདི་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་གྱིས། །མཁས་པ་དག་གིས་ཡོངས་བཀང་ནས། །དངོས་གྲུབ་འདོད་པ་སྦྱིན་པའི་ཕྱིར། །ཉིན་རེ་ཤེས་རབ་ཅན་གྱིས་འབུལ། ། རས 
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རཏྣ་པཱུ་ཛི་ཏེ་ཨ་ཧཱུཾ། ཞེས་པས་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་དང་། ཞིང་འདི་བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་ཀྱིས། །མཁས་པ་དག་གིས་ཡོངས་བཀང་ནས། །དངོས་གྲུབ་འདོད་པ་སྦྱིན་པའི་ཕྱིར། །ཉིན་རེ་ཤེས་རབ་ཅན་གྱིས་འབུལ། ། 
ཨོཾ་ཨྡྷ་མཾ ་ག་ལཾ་ཀུ་རུ་པྲུ་ཛི་ཏེ་ཨཱཿཱུཾ། ཞེས་པས་རྫས་བརྒྱད་རྟགས་བརྒྱད་རྣམས་འབུལ་ལོ། །ཚིགས་བཅད་འདི་གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་བརྒྱད་པ་དང་གཉིས་མེད་རྣམ་རྒྱལ་ལེའུ་དོན་གཉིས་པ་གཉིས་ཀར་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་ལ་སྦྱར་ཏེ་གསུངས་སོ། །ཡང་རྒྱས་ 
འངསྫོ་ན། ཞིང་འདི་འདོད་ཡོན་གཟུགས་མཆོག་གི །ཐགས་དང་། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱག་ཏ་རཱུབ་པྲ་ཏི་ྭཱ་ཱ། ད་བིན་ཏུ།སྒྲ་སྒན། ཤཱཏ། དྲི་ཞིམ། གནྫྷེ། རོ་མཆོག ཧ་ས རེན་མཆོག སྦར་ཤེ། ནམས་རུ་བཟྒུར་བས་ 
མཆོད། རིན་ཆེན་བདུན་ནི། ལྷ་རྫས་ལས་བྱས་ལྟེ་བ་ཤིན་ཏུ་ཟླམ། །རྩིབས་སྟོང་ལྡན་ཞིང་མུ་ཁུད་རབ་མཉམ་བཟང་། །སྡང་བའི་དགྲ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་གྱུར་པའི། །འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་དམ་པའི་མཆོད་པ་ 
འབུལ། །ཨོཾ་ཙཀྲ་རཏྣ་པཱ་ཇཾ་ཏེ་ཨཱཧཱཾ། རིན་ཆེན་ལྷ་རྫས་ངོ་བོའི་བིཌུརྱ། ཀུན་ཏུ་དཔག་ཚད་ཙམ་དུ་སྣང་བྱེད་ཅིང་། །དྲི་མེད་ཉིན་མོར་ཇི་བཞིན་མཚན་དེ་བཞིན། །ནོར་བུ་རིན་ཆེན་དམ་པའི་མཆོད་པ་ 
འབུལ། །ཨོ་མ་ཌི་རཏྣ་པུ་ཛཾ་ཏེ་ཨཱཧཱཾ། གཟུགས་བཟང་ལྟ་ན་སྡུག་ཅིང་ཚུལ་བཟང་མ། །ལྦགས་པའི་མདོག་ལེགས་འཇམ་ཞིང་དྲི་མཆོག་ལྡན། །ཡིད་འོང་འདོད་རྒུའི་རེག་བྱ་དང་ལྡན་པའི། །བཙུན་མོ་རིན་ 
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མངྒ་ལཾ ་ཨ་ད ནྣ་བུ་ཇི་ཏ ཨཱཿཧཱུཾ གི ་ཝཾ་དུག་ག སུམ་འཇོམ་པ་ན ད་ཀྱི་སྨན། །སྨན་མཆོག་ཆོས་ཉིད་རབ་ཏུ་རྟོགས་ གྱུར་ནས། །ཉོན་མོངས་ཟུག་རྡུ་མེད་པ ར་གྱུར་པ་ཡི། །བཀྲ་ཤི ས་དེས་མཆོད་ སྡུག་བསྔལ་དག་ 
ཙུན །ཨོ་མངྒ་ལཾ་གོ་རོ་ཙ་ན་པཱ་ཇཾ་ཏེ་ཨཱཿཱུཾ། ཞོནི་ཀུནགྱི་སྙིང་པོར་གྱུར་བ་སྟེ། །སྟིང་ པོ་ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་མཆོག་རྟོགས་ནས། །ཡོན་ཏན་ཀུན་ཀྱི་དབྱིབས་སུ་ གྱུར་པ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་དེ་ས་མཆོད་དུག་ 
གསུམ་ཞི་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་མངྒ་ལཾ ད་དྷི་པུ་ཛི་ཏེ་ཨཱརཱཾ། ་ ་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། །རྡོ་རྗེ་སྲེ མས་དཔའི་ཚེ་ནི་རབ་བསྒྲབས་ནས། །ཉོན་མོངས་ སྐྱེ་ཤི་རྒྱུན་ཆད་གྱུར་ པ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་མཆོད་ཚེ་ 
ནི་འཕེལ་བར་ཤོག །ཨོཾ་མ དྒ་ལཾ་དུརྔ་པཱ་ཛི་ཏེ་ཨཱཧཱུཾ། ལ་བ་རྒྱུ་རྐྱེན་འབྲས་ བུ་ལྡན་པ་སྟེ། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་སྦྱོད་པ་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་ཕོ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ 
མཆོད་དོན་ནི་གྲུབ་པར་ཤོག །ཨོཾ་མངྒ་ལ་བི་ཛ་ཕུ་པྱུ་ཛི་ཏེ་ཨཱཿཱུཾ། དུང་ ནི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་རྣམས་སྒྲོག་པའི་ཚུལ། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ཉིད་དུ་དག་གྱུར་ནས། །ཆོས་རྣམས་མ་ཡུས་རྟོགས་པ ར་བྱེད་པ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་ 
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༄༅། ག་ས །ཨོ་མྒངྒྷ་ལ་སིྒྲ་ར་པུ་ཇི་ཏེ་ཨཱཱཾ ཞུང་དཀར་རྡོ་རྡེའི་རིགས་ཏེ་ཐམས་ཅད་དུ། །བགེགས་རྣམས་མ་ཡུས་འཇོམ་པར་བྱེད་པ་ཡི། །མཐུ་སྟོབས་ 


ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་གྱུར་པའི། །བཀྲ་ ས་དེས་མཆོད་བགེགས་རྣམས་ཞི་བར་ཤོག །ཨོཾ་མངྒ་ལཾ་སརྟ་པ་པུ་ཇི་ཏེ་ཨཱཿཧཱུཾ། འདི་ཡང་གསར་རྙིང་གི་དབང་ཆོག་མང་པོ་ནས་འབྱུང་ངོ་། །བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་ནི། བཀྲ་ཤིས་ 
གང་ཞིག་མཆོད་པའི་ལྟ་མོ་ནི། །ཕྱག་ན་བཀྲ་ཤིས་གདུགས་དཀར་ཡིད་འོང་བ། །ཐོགས་ནས་རྒྱལ་རྣམས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་མཆོད་པས། །དཔལ་དང་བཀྲ་ཤིས་དགེ་ལེགས་ཐུན་ཚོགས་ཤོག །ཨོཾ་མངྒ་ལཾ་ཙ 
ཏུ་ག་པུ་ཇི་ཏེ་ཨཱཧཱུཾ། དེ་བཞིན་དུ་གདུགས་དཀར་དང་། ཛཱཏཾག་གཉིས་ཀྱི་དོད་དུ་རིམ་པ་བཞིན། གསེར་ཤྭ། མནྟ། པདྨ། པདྨ། བུམ་པ། གུམ་བྷ། དུང་དཀར། ཤདྨ། དཔལ་བེའུ། ཤྲི་ལཏྣ། རྒྱལ་མཚན། དྷཱ་ཛ། འཁོར་ལོ། 
ཙཀྲ ༈ ཞེས་པ་རམས་རིམ་བཞིན་བཅུག་ཏེ་འབུལ་ལོ། ། །འདི་ནི་ཞྭ་ལུ་རིན་ཆེན་བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་འོད་ཟེར་དྲི་མེད་ཀྱི་དབང་དང་། ལྷོ་བྲག་སྙན་བརྒྱུད་སོགས་མང་པོ་ནས་མཐུན་པར་གསུངས་སོ། །ཡིད་སྤྲལ་གྱི་མཆོད་པ་ནི། ཨོཾ མཆོད་པའི་ 





ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི། །སེམས་ཀྱི་ཡིད་བཞིན་སྤྲིན་ཚོགས་ཀྱི། །ཕྱོགས་བཅུ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཞིང་། །མཉེན་འཇམ་རེག་ན་བདེ་བ་དང་། །སྣ་ཚོགས་རིན་པོ་ཆེ་ཡི་གཞི། །མཛེས་པར་བྲིས་ཤིང་སྨྲས་པ་ 
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དང་། །ཀུན་འབྱུང་རིན་ཆེན་ཕུང་པོ་འབར། །དབྱིབས་ལེགས་རྗིང་བུ་བྲོ་མཆོག་བསེལ། །རིན་ཆེན་ཁང་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། །རྒྱན་དང་དཔག་བསམ་ལྡོན་པའི་ཚལ། །གླ་དབྱངས་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་ 
སྒྲ །བླ་རེ་རྒྱལ་མཚན་ན་བཟའ་གདུགས། །དོ་ཤལ་དཔུང་རྒྱན་སེ་མོ་དོ། །བཟའ་བཅའ་བཏུང་བའི་མཆོག་རྣམས་དང་། །རང་ལ་མཇེས་པར་བརྒྱན་པ་ཡི། །ལྷ་དང་ལྷ་མོ་རྡུལ་སྟེད་ཀྱིས། །བྲོ་གར་ལ་ 
སོགས་བསམ་ཡས་ཀྱིས། །ཕྱོགས་བཅུ་ནམ་མཁའི་ཁམས་བཀང་ནས། །དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ལ་རྒྱས་པར་འབུལ། །སྐལ་ལྡན་གསལ་བའི་ཁྱད་པར་གྱིས། །རིམ་གྱིས་ཡང་ན་ག ག་ཆར་དུ། །ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་དང་མཉམ་སྦྱོར་ཞིང་། །མཆོད་པའི་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྒོམ། །ཞེས་པའི་ཆིག་གིས་ཇི་ལྟར་སྟོན་པའི་མཆོད་པ་རྣམས་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་སྤྲལ་ཏེ་འབུལ་བར་བྱའོ། །འདི་རྩ་རྒྱུད་གསང་བ་སྙིང་པོའི་ལེའུ་དགུ་པ་སོགས་སྒྱུ་འཕྲུལ་གྱི་རྒྱུད་ཕལ་ཆེ་བར་ 
གསུངས་སོ། །བསྟོད་པ་ནི། ༼༡༽ མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ནི་མཁས་པ་ཆེ། །རྡོ་རྡེ་གསུམ་མཆོག་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ། །གསང་བའི་དབྱིངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་རབ་ཏུ་ 
དག །རྡོ་རྗེ་ཞི་བ་དགའ་བ་ཆེ། །རང་བཞིན་འོད་གསལ་མཆོག་གི་མཆོག །སྟོན་པ་རྡོ་རྗེར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རིན་ཆེན་རྒྱལ་པོ་རབ་ཏུ་ཟབ། །རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའ་དྲི་མ་མེད། །རང་བཞིན་དག་པས་གོས་པ་ 
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ཤྷ ་༅། །མེད། །རྡོརྗའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྡོརྗེ་དཔག་མེད་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །མི་རྟོག་ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །འདོད་ཆགས་པ་རོལ་ཕྱིན་བ་བརྙེས། །རྡ་རྗེ་གསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དོན་བོད་རྡོ་རྡེ་ 
རྫོགས་སངས་རྒྱས། །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་རྗོགས་མཛད་པ། དག་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་བྱུང་། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། ༈༼ རེ །ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་ 
! རྔའི་སྐུ། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། །བྱག་འཚལ་རྣམ་བྲར་སྣང་མཛུན་ལ། །གཟུང་འཛིན་རྡོ་རྡེ་བརྟན་པའི་ས། །མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ། །བདུད་འདུལ་ཆེན་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། །ཕྱག་འཚལ་མི་ ཤྱ 
བསྐྱདརྡོརྗེ་ལ། །རིན་ཆེན་རྡོ་རྡེ་འབར་བའི་མེ། །མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་སྒྲ། །མཆོག་སྦྱིན་ཆེན་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། །ཕྱག་འཚལ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ལ། །འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེཆོས་ཀྱི་ཆུ། །ཀུན་རྟོག་ཡེ་ 
ཤེསརྡོ་རྗེའི་སྐུ། །ཏིང་འཛིན་ཆེན་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། །ཕྱག་འཚལ་སྣུང་བ་མཐའ་ཡས་ལ། །ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེ་བསྐྱོད་པའི་རླུང་། །བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་རྡོརྡེའི་སྐུ། །སྒྱབས་སྦྱིན་ཆེན་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། །ཕྱག་ 
འཚལ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ལའོ། ༈༼༣༽ །འགྲོ་བ་རྒྱུད་ལྔ་འཁོར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །སྡུག་བསྔལ་འཁྲུལ་འཁོར་གྱིས་གཟིར་འགྲོ་གཟིགས་ནས། །ཐུགས་རྗེས་སྡུག་བསྔལ་འཁྲུལ་འཁོར་འཇོམ་མཛད་པ། ། 
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ཐུགས་ རྡེའེ་བདག་ཉི ཉིད་ ཁྱོད་ ་ལ་ ལ་བྱག་འཚལ་ལེ། ་ལོ། །སེམས་ ་ཅན་ སྨིན་ཅིང་གྲོ' གྲོལ་ ཐར་མཛན་ པའི་ ཕྱིར། །སེམས་ ་ཅན་ཁམས་ན་ བཞུགས་ཤི ང་སྤྱོད་གྱུར་ཀྱང་། །ཆགས་ པས་མ་ གོས་ པད་མ་ལྟར་དག་པ། །འདོད་ 
ཆགས་དག་ པའི་བདག་ ཉིད་ཁྱོད་ལ་ འདུད། །སེམས་ཅན་བཀྲེན་པ་ཆོས་ཀྱིས་ཕོངས་གྱུར་པ། །མ་ ་རིག་འཐིབས་པོའི་ནང་དུ་སོང་བ་རྣམས། །ཌཁྲརྲས པའི་ནོར་བདུན་དག་གིས་ཆིམ་ མཛད་། པ། །ཡེ ་ཤེས་ 
སྒོན་མ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སེམས་ཅན་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོར་ནུབ་པ་ལ། །ཐུགས་རྗེས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གྲུར་བཞག་ནས། །ཞི་བ་རིན་ཆེན་མཆོག་གླིང་སྐྱེལ་མཛད་པ། །ཀུན་ཧྱི་དེད་དཔོན་ཁྱོད་ 
ལ་ཀུན་ནས་ 'འདུད། །སེམས་ ་ཅན་ལས་ ཀྱི་ཆུ་བོར་ གྲུ་ནུབ་རྣམས། །དམ་ ་ཆོས་ བདུད་རྩིའི་ཟམ ་པས་ སྒྲོལ་ མཛད་ཅི ཅང་། །འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལ་ '་སྦྱོར་ མཛད་པ། །གསུང་གི་ མངའ་བདག་ ཁྱོད་ ལ་ 
ཕྱག་ འཚལ་ལོ། ལཾ། །ཞྭབ་བའིཿྱཉཏ་ཁ་ འདི་མི་ཏུ་ དང་། རྡོར ཕྲེང་གི་ བླ་མེད་ཀྱི་དཀྱིལ( ་འཁོར་ རྣམས་ལ་བདག་མདུན་ བུམ་གསུམ་གཏོར་ཆོག་: ་མཇུག་ཆོག་ རྣམས་ལ་ ་རེས་མོས་སུ་ སྦུར་ཆོག་ ་པར་ ཀླུསཁག་ སོ། །བསྟོད་པ་ དང་པོ་ བླ་ ཨིད རྒུད་གསང་ འདུས་རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་ 















བདུན་པར་གསུངས་སོ། །བསྟོད་པ་གཉིས་པ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་དང་། གསུམ་པ་བྱ་རྒུད་དོ། ༈ །གཉིས་པ་ཐུམ་པ་སྒྲབ་པ་ནི། ཐུམ་པ་ལས་སྔགས་ཀྱིས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བྷཾ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ཞབས་ 
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༄༅། །ཞུམ་པ། ལྟོ་བ་ལྡིར་བ། མགྲིན་པ་རིང་བ། ཁ་གཡེལ་བ། མཆུ་འཕྱང་བ་ལྷ་རྫས་ཀྱི་མགུལ་ཆིང་དང་དཔག་བསམ་ཤིང་གིས་ཁ་བརྒྱན་པའི་ནང་ཆུ་དང་། བཅུད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གང་ 
བའི་དབུས་སུ། མཚམས་འདིར་རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན་གཙོ་འཁོར་གྱི་མངོན་རྟོགས་ཡོངས་རྫོགས་བཏང་། བསྡུ་ན། ལྷ་འདི་ཞེས་བྱ་བ། འཁོར་དང་བཅས་པ་སྐད་ཅིག་གིས་གསལ་བའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། ། མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ། 

ཐུགས་ཀར་རཱུཾ་སྔོན་པོ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནམ་མཁའ་གང་བ་སྤྱན་དྲངས་བར་གྱུར་བར་བསམ་ལ། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨེ་ཧྱེ་ཧི་བྷ་ག་ཝཱན་མ་ཧཱཀ་རཱ་ཌི་ཀ་ཏྲི་ཤྱ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་ཧོཿ ས་ 
མ་ཡ་ཛྙཱཾ། བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿཞེས་པས་དམ་ཚིག་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་བར་བསམ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ རྷཾ་པཱཏཾ་པུྤེ་དྷུ་པེ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་གནྫྷེ་ནེ་ཝིདྱ་ཤཱབྟ་པྲ་ཏིཏྫ་ཧཱི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་ 
མཆོད་ཅིང་བླ་མེད་ཡིན་ན་འབྲུ་གསུམ་ཀྱིས་ནང་མཆོད་འབུལ་ཞིང་རྙིང་ལུགས་ལྟ་བུ་ལ་སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ་སྔགས་མཆོད་ཀྱང་བྱེད་ཆོག དེ་ནས་ལྷ་རང་རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བསྟོད་པ་ཚིགས་བཅད་རེའི་རྗེས་སུ། ཕྱག་བྱར་འོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། ། 








ཞིང་རྡུལ་ཀུན་ཀྱི་གྲངས་སྟེད་ཀྱིས། །ལུས་བཏུད་པ་ཡིས་རྣམ་ཀུན་ཏུ། །མཆོག་ཏུ་དད་པས་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཞེས་པ་ཙམ་ཞིག་གམ། སྤྲོ་ན་སྒྲབ་ཐབས་རང་རང་གི་གཞུང་གི་སྤྱན་འདྲེན་ནས་བསྟོད་པའི་བར་ལྟར་རམ། མ་ལུས་ 
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སེམས་ཅན་མ་ཆིགས་བཅད་གཅིག་གམ་དྲུག་ཀ་གོང་གི་སྔགས་བཅས་ཀྱི་སྤྱན་འདྲེན་དང་། དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་སྤྱི་ལྟར་བྱས་རྗེས་གོང་དུ་བཀོད་པའི་མཆོད་ཕྲེང་རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་ལ་སོགས་ཅི་ནུས་ཙམ་བྱས་ནས་འདིར་བཀོད་ལྟར་བསྟོད་པ་བྱེད་པ་གང་ 
རུང་བྱ། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་བུམ་པའི་ཕྱོགས་ལ་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་བུམ་ལྷ་ལ་མེ་ཏོག་ཕུལ་བར་བསམ་ལ་པད་སྐོར་དང་བཅས་གཟུངས་ཐག་བླང་སྟེ། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པ་གཟུངས་ཐག་ལ་འཁྲིལ་ཏེ་སོང་བས་ཐུམ་ 
འི་ལྷའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། དེ་རམས་ཀྱིས་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོ་འདུས་དོན་གཉིས་མཛད་ཅིང་ཁྱད་པར་བྱིན་རླབས་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་ཞོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་བུམ་ཆུ་ལ་ཐིམ། 
བུམ་ལྟའི་སྐུའི་ཆ་ཐམས་ཅད་ནས་ཀྱང་དག་བྱེད་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབ་པ་བུམ་ཆུ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ་ནས་སྔགས་བཟླ་བའམ། ཡང་ན། རང་སྲོག་སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གཟུངས་ཐག་ལ། ། 
རཱ འཁྲིལ་ཏེ་བུམ་པའི་ལྷ་ གས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། །དེ་དག་སྐུ་ལས་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན། །བབ་པས་བུམ་པ་ཡོངས་སུ་གང་བར་ཀྱུར། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ་ནས་རང་གཞུང་ལྟར་སྔགས་བཟླའོ། །ཡང་བུམ་བསྐྱེད་མདོར་ 
བསྡུས་ཀྱ་ཚུལ་དུ་བྱེད་པར་མོས་ན། བུམ་པ་སྔར་ལྟར་བསང་སྦྱང་བྱས་ཏེ། བུམ་པ་མི་དམིགས་སྟོང་པའི་ངང་ཉིད་ལས། །མཚན་ཉིད་ཡོངས་རྗོ་གས་རིན་ཆེན་བུམ་པའི་དབུས། །ལྷ་ཚོགས་ཀུན་གསལ་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ 
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-ྨ ༄། །ལས། །འོད་འཕྲོས་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་གྱུར། །ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤཔྟ་པྲ་ཏིཛྟ་སྭཱ་ཧཱ། བསྟོད་པར་འོས་པ་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད་ནས། རང་སྲོག་སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ 

སོགས་ཀྱིས་བཟླས་དམིགས་བྱས་ཏེ་སྔགས་བཟླ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་ལས་ཐུམ་སྔར་བཀོད་པའི་བསང་ཆུ་ལྟར་སྒྲབ་པའམ་སྐབས་འདིར་རིགས་སོ་སོར་དབང་བཙན་བྱས་ཏེ་སྔར་གྱི་ཚིག་གིས་བསྒྲབས་ནས་བཟླས་པའི་མཐར་དབྱངས་གསལ་ཡིག་བརྒྱ་རྟེན་སྙིང་རྣམས་ 
བཟླས་མཐར་གཟུངས་ཐག་བསྡུ་ཞིང་དམིགས་བསལ་ཚེ་སྒྲབ་ལ་ཚེ་འགུག་བྱས་ཏེ། མཆོད་བསྟོད་གོང་ལྟར་རམ་རང་རང་གི་སྒྲབ་ཐབས་ལྟར་བྱས་རྗེས། གཙོ་བོའི་སྔགས་སམ། ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ། ཞེས་པས་དུང་ཆོས་ཀྱི་ཆུ་མཆོད་ཡོན་དུ་ཕུལ་བས་བུམ་ལྷ་ 
རྣམས་བདེ་སྟོང་ཆེན་པོའི་ངོ་བོཿ ར་འོད་དུ་ཞུ་ནས་བུམ་ཆུ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་རྱུར་བར་བསམ་ལ་ཡིག་བརྒྱ་བཟླ། ལས་རྡོར་གྱིས་བུམ་པའི་ཁ་རྒྱན་ཕུད་དེ་དུང་ཆོས་ཀྱི་ཆུ་བུམ་ནང་དུ་འབུལ། དེ་ཡང་གསར་ཕྱོགས་ཀྱི་བུམ་སྒྲབ་རྣམས་སུ་བུམ་བཟླས་ཀྱི་ 
སྔོན་དུ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་བྲཾ་ཏ་ཨུ་ད་ཀ་ཁཱཿཧཱུཾ། ཞེས་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿདཱུཾ། ལན་བདུན་གྱིས་དུང་ཆོས་ཀྱི་ཆུ་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩེ་རྡོ་རྡེའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་བར་བསམ་ནས་སྨད་ཀྱིས་གཟུངས་ཐག་བླངས་ནས་བུམ་བཟླས་བྱས་མཐར་མཆོད་ཡོན་ཕུལ་རྗེས་ཐུམ་ 
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ནང་དུ་མེ་ཏོག་ཀྱང་ཕུལ་ཏེ་མཆོད་བསྟོད་བྱས་ནས་ལས་སྔགས་བཟླས་ཤིང་ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་ཐུམ་པ་གཉིས་ཀ་བསང་ཞིང་ལས་བུམ་གྱི་ལྷ་འོད་ཞུ་མི་བྱེད་པར། ཇི་སྲིད་དཀྱིལ་འཁོ་ ར་གྱི་བྱ་བ་ཐ་དག་མ་རྫོགས་ཀྱི་བར་དུ་བགེགས་རྣམས་བཟློག་ 
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པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག ཅེས་ཕྲིན་ལས་བཅོལནས་གཏོར་མ་ཕུལ་ཏེ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་བུམ་ལྷ་འོད་ཞུ་བྱེད་པའི་ཕྱག་བཞེས་ཀྱང་ཡོད་དོ། །རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་ཡིན་ན་བུམ་ལྷ་ལ་མཆོད་ཡོན་ཕུལ་ཏེ། བཛྲ་མུཿ ཞེས་པས་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་ཤིང་དམ་ཚིག་པ་འོད་དུ་ཞུ་ 
ནས་བུམ་ཆུ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པར་བསམ། ཡང་སྒྲབ་ཐབས་འགའ་རེར་ཕྱི་བུམ་པའི་དབྱིབས་ལ་ནང་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་དགོས་པ་རྣམས་ལ་གོང་གི་དཔག་བསམ་ཤིང་གིས་ཁ་བརྒྱན་པ་ཞེས་པའི་མཚམས་སུ་ནང་ལྷའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་པ་རྒྱན་རྟ་ 
བབ་སོགས་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དབུས་སུ་ལྷ་འདི་ཞེས་བྱ་བ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སོགས་སྔར་ལྟར་བྱས་པས་འགྲུབ་བོ། ། གསུམ་པ་བདག་འཇུག་བླང་བ་ནི། རྒྱས་པར་རང་རང་གི་དབང་གཞུང་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱེ་ 
བའི་གཙོ་བོ་གཉིས་པ་བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པ་དབང་ལེན་པའི་ཡུལ་དང་རང་གི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཆ་གཙོ་བོའི་རྣམ་པ་ཅན་དབང་ལེན་པ་པོར་བྱས་ནས་ལེན་པ་ཉིད། དབང་མང་པོ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་བསྐུར་ཚེ་ལྟ་ཐུར། དང་པོ་དབང་ཆོག་ཕྱི་ནང་གི་འཇུག་པ་སོགས་ཚང་བར་ཡོད་ 
པའི་ཚད་ལྡན་ཞིག་ལ་བརྟེན་ཏེ་བདག་འཇུག་རྒྱས་པར་བླངས་པས་དམ་ཆིག་གསོ་བ་ཉིད་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་སྟེ་རང་ཉིད་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་མི་ལྡན་བཞིན་དུ་སློབ་མ་སྨིན་པར་མི་ནུས་ཤིང་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྩ་ལྟུང་ཡང་འབྱུང་ཤིན་ཏུ་ཉེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཕྱིན་ཆད་རྩ་ལྷུང་ལ་ 
བག་ཡོད་བྱེད་པ་དང་བཅས་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ཕྱི་མ་རྣམས་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་ལྟ་བུ་བསྡུས་པ་རེས་ཁྱབ་ཅིང་། ནུས་ན་དབང་མང་པོ་བསྐུར་བ་ལྟ་བུའི་ཚེ་ལྷ་རིགས་མི་འདྲ་བ་རེའི་མཚམས་ནས་བདག་འཛུག་རྒྱས་པ་རེ་གྲུབ་ན་ཤིན་ཏུ་ལེགས་སོ། །བདག་འཇུག་གི་སྔོན་ 
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༄༅།། །དུ་རྡོ་རྗེ་ཤུགས་ཀྱི་འཇུག་པས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ནས། དེར་གཙོ་བོ་ལ་མེ་ཏོག་འབུལ་བ་དང་། དེ་ནས་སྒོ་བཞི་ཕྱེས་ནས་ཕྱག་འཚལ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་རྣམས་ནི་གསར་ཕྱོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ཆོག་རྣམས་སུ་བྱུང་བ་བཞིན་ཁོ་བོས་བྱས་པའི་ཚེ་སྒྲབ་བརྒྱ་ 
རྩའི་བྱ་རྒྱུད་ཚེ་དཔག་མེད་དང་ཐུགས་རྡེ་ཆེན་པོ་བརྒྱ་རྩའི་སྤྲུང་གནས་དབང་གི་སྐབས་སུ་བཀོད་ཡོད་པ་ལས་ཤེ ས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བདག་འཇུག་མི་ནུས་པའམ་རྟོགས་གོམས་ཀློང་དུ་གྱུར་པ་དག་གིས་ནི་བདག་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟ་དང་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐ་ མི་དད་པའི་ 
རང་བཞིན་དབྱེར་མེད་དུ་བསྒོམས་ནས་རིག་པའི་མེ་ཏོག་དོར་བ་ཉིད་དོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་པའང་ཡིན་པར་གསུངས་པས་འདི་ལྟར་མེ་ཏོག་འཐོར་བ་དང་བཅས་པས། ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཨོཾ། ཨཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཨཾཾཿ ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ། སྭཱ་བཛྲ་ 
ས་མ་ཡ་སྭཱ། ཧྭ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧྭ། ཨོཾ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་པོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་རྨད་པོ་ཆེ། །དེ་ཉིད་དུ་ནི་མཉམ་སྦྱོར་བས། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་བདག་སྦྱོར་ཅིག །ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ 
ས་མ་ཡ་སྟྭཾ ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད། འདི་ནི་རྩ་རྒྱུད་གསང་བ་སྙིང་པོ་སོགས་སྒུ་འཕྲུལ་སྡེ་བརྒྱད་ཕལ་ཆེ་བར་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་རང་རང་གི་དངོས་གྲུབ་ལེན་པའི་མཐར་སྔགས་བཟླ་ཞིང་རོལ་མོ་སྦིར་བ་དང་མཉམ་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷའི་གནས་ 
གསུམ་གྱི་ཡིག་འབུུ་གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་དང་ཡིག་འབྲུ་མང་པོ་འཕྲོས་རང་གི་གནས་གསུམ་དུ་ཐིམ་པས་སྒྲིབ་པ་བཞི་དག དབང་བཞི་ཐོབ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་བཞིའི་བྱིན་བརླབ་ཞུགས། སྒུ་བཞི་ཐོབ་པའི་ནུས་རུང་དུ་བྱས་པར་མོས། བདག་འཇུག་གི་དོན་ལ་གོམས་ 
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པ་བརྟན་པོ་ཡོ ད་ན་ཕྱི་ན ང་གི་འཇུག་པ་ནས་དབང་བཞིའི་བར་རང་རང་གི་གཞུང་ལྟར་བླང་བའི་དམིགས་བཤར་བྱས་ན་; ་མཆོག་ཏུ་ལེགས། བཞི་པ་ས '་སློབ་མར་དབང་ བསྐུར་ བའི་དོན་ ་དུ་གནང་བ་ཞུ་བ་: ནི ། སྤོས་བཏུལ་ ་ཞིང་དཀྱིལ་འཁོར་ གྱི་ཕྱོགས་སུ་ མགོ་བོ་འདུད་པས་ལག་ 
གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པས་ཐལ་མོ་སྦྱར་གཡོན་དྲིལ་བསིལ་དང་བཅས་གུས་འདུད་ཀྱི་རྣམ་པས། ཨོཾ། རྡོ་རྗེའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་བྱེད་པའི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྙིང་པོའི པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདིར། །བདག་ 
གིས་སློབ ་མ་ གཤུག་ པར་འཚལ ། །ཞེས་གསོལ་བས་ གནང་བ་ སྦྱིན་ པར་བསམ་ལ ་ཡིག་ བརྒྱ་བཟླའོ། ༨༡ འདི་རྡོ རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ 'རྒྱན་ གྱི་ རྒྱུད་ཀྱི་ ་ལེའུ་གསུམ་པ་དང་། རྣམ་། སྣང་ རྒྱུད་དྲའི་ལེའུ་གཉིས་པར་ གསུངས་སོ། །ལྔ་བ་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ ནི། དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལ་འབུལ་རྒྱུའི་གཏོར་མ་ རྱུད་སྡེ་དང་མཐུན་ པ་བཤམ། དབང་མང་པོ་བསྐུར་ བའིདཱསྟཏཱཧཾ་ཝ་ རེ་རེ་བཞིན་གཏོར་མ་གསོ་བའི་སྒུ་གུ། བཀའ་སྲུང་གཏེར་སྲུང་སོགས་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་གཏོར་མ་ཕུད་རྒོད་དང་བཅས་པ་བཤམས་ཏེ། བསང་སྦྱང་བྱས་ནས་འདས་ 
གཏོར་རྒྱད་སྡེ་འོག་མ་ལ། སྟོང་པའི་ངང་ལས ་བྷཾཡི ་ཡིག་ལས། །བྱུང་བའི་རིན་; ཆེན་མ སྣོད་ཡངས་སུ། །འབྲུ་གསུམ་ འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས། སྐྱོར མ་ བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་གྱུར། །ཨོཾ་ཨཱ ཿཧཱུཾ། ལན་གསུམ་གྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབ། འདི་ 
འཇམ་དབངས་མཁྱེན་བེའི་དབང་པོས་མཛད་པའོ། །བླ་མེད་ལ་བསང་སྦྱང་སྔར་ལྟར་དང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ རླུང་མེ་ཐོད་སྒྱེད་ སྟེང་ ། །ཨ་ལས་ཐོད་པར་ཤ་ ལྔ་བདུད་རྩི་ ་ལྔ། །ས་བོན་གྱིས་མཚན་ སྟེང་དུ་འབྲུ་གསུམ་ གྱི། །འཕྲོ་ 
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ཡཱ ༄༅། །འདུས་རྫས་ཞུ་ཉེས་སྐྱོན་དྲི་མ་སྦྱངས། །ཡེ་ཤེས་བཅུད་དྲངས་གཉིས་མེད་བདུད་རྩི་ཆེས། །ལྷ་ཚོགས་འཁོར་བཅས་དགྱེས་སྐོང་ནུས་པར་གྱུར། །ཨོཾ་ཨཱརཱུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱི ལན་གསུམ། འདི་རིག་འཛིན་འགྱུར་མེད་ 

༤ འཆ །དེ་ནས་མདུན་བསྐེད་དང་འབྲེལ་ཚེ་སྤྱན་འདྲེན་མ་བྱས་ཀྱང་ཆོག་ལ། བྱས་ཚེ་དཀྱིལ་འཁོར་དང་དབྱེར་མེད་དུ་བཞུགས་པར་བསམ་ཞིང་འདི་ལྟར། ཧཱུཾ དམིགས་མེད་མཁའ་ལྟར་དག་ཅིང་ཁྱབ་པའི་སྐུ། །སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་ 
སུ་གསོལ་བར་མི་དམིགས་ཀྱང་། །ཐུགས་རྗེའི་ངང་ཉིད་ཆོས་སྐུར་དག་པ་ལས། །ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མར་རོལ་ཅིང་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས། པདྨ་ཀ་མ་ལ་སྟཱཾ། ཞེས་པས་གདན་འབུལ་བ་ 
༈༢ཱབཿཿཧཱུཿཿས་པཾ ཧཱུཾ། བླ་མེད་མཆོག་གི་མཆོད་པ་དམ་པ་འདི། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་འོད་ཟེར་རྣམ་པར་འཕྲོ། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ཡིས་རབ་བརྒྱན་ཏེ། །ཐུགས་དམ་བཞིན་དུ་འབུལ་གྱིས་བཞེས་སུ་ 
གསལ། ༈ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ནས། ཤབྟ་པྲ་ཏཱིཉཱ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་མཆོད། བླ་མེད་ཡིན་ན་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་ནང་མཆོད་འབུལ་བའམ། སྨན་རཀ་སྔགས་ཀྱིས་ཕུལ་ནས། ལྷ་རྣམས་ལྡགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་སྦྲ་གུ་ཡི་ས། །གཏོར་མ་བདུད་རྩི ར་ 
དྲངས་ནས་གསོལ་བར་བསམ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསམས་ལ། ལྷ་རང་རང་གི་སྔགས་ཀྱི་མཐར། ས་པ་རི་ལྭ་ར་ཨེ་དི་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁ་ཧི། ཞེས་བཏག་པའམ། ཡང་ན་ལྷ་སྔགས་ཀྱི་མཐར། ཨེ་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཤྲཾ་ཏྷནྟ་མ་མ་སརྦ་ 
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སྣིརྣསྡི་པྲ་ཡནྩ། ཞེས་བཏགས་པ་བདུན་ནམ་གསུམ་གྱིས་ཕུལ་ཏེ་ལྷ་རང་རང་གིས་བསྟོད་པ་ཚིགས་བཅད་དང་འདོད་གསོལ་བྱས་ཏེ་བཀའ་གཏེར་སྲུང་མ་སོགས་ཆོས་སྐྱོང་སྤྱི་སྒེར་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱས་པར་གཏོང་ངོ་། །དབང་སྒྲབ་ལྟ་བུ་ལ་རང་རང་གི་ཆོས་སྐྱོང་གི་གཏོར་ 
འབུལ་མི་ཆད་ཙམ་བསྡུས་ཏེ་བྱེད་མོས་ན་གོང་གི་ཡི་དམ་ལ་ཕུལ་བའི་གཏོར་སྔགས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ། སྤྲོ་ན་མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་གཏོར་གྱི་སྔགས་འདོན། དེ་ནས་རང་རང་གི་བཀའ་སྲུང་དང་གཏེར་བྱོན་ལ་གཏེར་སྲུང་དང་བཅས་པའི་སྔགས་ཀྱི་མཐར་གཏོར་སྔགས་གོང་ལྟར་བཏག་ 
སྟེ་ལུལ་ནས། གཏོར་མགྲོན་སྤྱིར། ཨོཾགུ་རུ་དེ་ལ་ཌ་ཀི་ནི་དྷརྨཱ་པཱ་ལ་ཀྷེ་ཏྲ་པཱ་ལ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨེ་དྭ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་ལན་གསུམ་དང་། གཏེར་སྲུང་སྦྱིར། ཨོ་ནི་དྷི་བ་ཏི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་སོགས་དང་། གཞི་ 
བདག་ལ། མོ་བྷཱཛི་པ་ཏི་སྭ་བཱ་ནི་ལྭ་ཧཱ་མོཀམ་ཞན་ཏཐུས་ིཝ་ཡ་ཤཱ། བསྡུ་ན། ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ཞེས་པའི་མཇུག་ཏུནི་དྷི་པ་ཏི་བྷུ་མི་པ་ཏི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་སོགས་བཏག་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་ཐུལ་ལ། ཡི་དམ་གང་ཡིན་དང་ཆོས་སྐྱོང་བྱེ་བྲག་པ་ 
གང་ཡན་གྱིབསྟོད་པའི་འོགཏུ་བསྟོད་པར་འོས་པ་སོགས་བཏག་པའམ། ཡི་དམ་གྱི་བསྟོད་པའི་མཇུག་ཏུ། བསྟོད་པར་འོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། སོགས་ཀྱིས་སྤྱིར་བསྟོད་ཅིང་། མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །རྣལ་ འབྱོར་བདག་ 
ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །དཔལ་དང་གྲགས་དང་སྐལ་བ་བཟང་། །ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་ཀུན་ཐོབ་ཅིང་། །ཞི་དང་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ཡི། །ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་ 
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༄། །སྩོལ། །དམ་ཚིག་ཅན་གྱིས་བདག་ལ་སྲུངས། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་སྟོངས་གྲོགས་མཛོད། །དུས་མིན་འཆི་དང་ནད་རྣམས་དང་། །གདོན་དང་བགེགས་རྣམས་མེད་པར་མཛོད། །རྨི་ལམ་ངན་དང་ 
མཚན་མ་ངན། །བྱ་བྱེད་ངན་པ་མེད་པར་མཛོད། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་དང་། །འབྲུ་རྣམས་འཕེལ་ཞིང་ཆོས་འཕེལ་དང་། །དགེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡི། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ 
མཛོད་། ༈ཅེས་འདོད་དོན་གསོལ་ཞིང་ཡིག་བརྒྱ་བཟླས་པས་བཟོད་པར་གསོལ་བར་བྱའོ། །ཡང་བསྟེན་མཚམས་ལྟ་བུའི་དུས་ཐུན་མཚམས་སུ་འདས་གཏོར་གཙོ་བོར་འབུལ་ནའང་སྔགས་གོང་ལྟར་དང་། འདོད་དོན་གསོལ་འདེབས། ཡི་དམ་ལྷག་པའི་ལྷ་ 
མཆོག་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །དམ་རྫས་བདུད་རྩིའི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྒྲིབ་གཉིས་བྱང་ཞིང་ཚོགས་གཉིས་མྱུར་རྫོགས་ནས། །རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཐོབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་པ་ནས། ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛོད། །ཅེས་པའི་བར་སྒྲོལ་མའི་བསྟོད་པ་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ཆོག་གོ །དེ་ནས་ཆ་གསུམ་ཀྱང་སྤྲོ་ན་བཏང་ནས། བདག་འཇུག་རྒྱས་པར་ལེན་ན་ 
མཚམས་འདིར་བྱེད་པའི་ཕྱག་ལེན་ཡང་མང་ངོ་། ། དྲུག་པ་ན་རག་སྐོང་བཤགས་ནི། ཨོཾ་སྭ་སྟི། རིགས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱིསྤྱི་གཟུགས་མཆོག །ཁྱབ་བདག་བླ་མ་རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའ་ལ། །གུས་པས་བཏུད་ནས་ཉམས་ཆགས་ཤུན་སྦྱོང་བའི། །ན་རག་དོང་སྦུག་སྐོང་ 
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གས་ཁྲིགས་སུ་བསྟར། །དེ་ལ་འདིར་ན་རག་སྐོང་བཤགས་ཉམས་ཆགས་དོང་སྤྲག་ཅེས་བྱ་བ་ཡི་དམ་གང་ལ་ཕང་སྦྱར་དུ་རུང་བ་ཕྱག་ལེན་ཏུ་བསྟར་བ་ལ། སྒྲབ་ཐབས་གང་ཡང་རུང་བའི་ཚོགས་ལ་བབ་པ་ན། སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ་དང་ཁྱད་པར་ཚོགས་དང་མར་མེ 
རྒྱས་པར་བཤམས་ཏེ། སྐད་ཅིག་གིས་གཙོ་བོའི་སྤྱི་བོར་ཁྲོ་བོ་དང་སྟིང་གར་ཞི་བ་སོགས། ཡེ 
ཐམས་ཅད་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པ་དང་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་སོགས་ཕྱོགས་དུས་ཀྱི་སྐྱབས་གནས་ཐམས་ཅད་སྤྲིན་ཕུང་འཐིབས་པ་བཞིན་བཞུགས་པར་གསལ་བཏབ་ཅིང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་རང་ཉིད་ 
གཙོ་བོ་གཉིས་པའི་རྣམ་པས་ཐོན་ནས་ཤར་སྒོར་འཁོད་དེ་ཡུས་ཞིང་གི་རྡུལ་སྟེད་དུ་སྤུལ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་བྱ་བྱེད་ཐུན་མོང་པར་གྱུར་ཏེ་ཕྱག་འཚལ་བ་སོགས་སྐོང་བའི་ལས་རིམ་ལ་འཇུག་པར་གྱུར་བར་བསམས་ལ། ཆོ་ག་དངོས་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་ལུས་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། བླ་མ་མཉམ་མེད་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ། །དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་སྲས་བཅས་ཐམས་ཏད་ཀྱི། །སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་བྱིན་བརླབས་པ། །བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོའི་ཞབས་ལ་ 
_ ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྤོན། གང་གི་དྲིན་གྱི་བདེ་ཆེན་གནས། །སོགས་དང་། བླ་མ་སངས་རྒྱས་བླ་མ་ཆོས། །སོགས་དང་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྐྲ། །སོགས་དང་། གཞན་ཕང་བླ་མའི་ཕྱག་འཚལ་ཚིགས་བཅད་ཅི་ནུས་ 


ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཐམས་ཅད་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་སད་པར་གྱུར། ཞེས་པའམ། ཡང་ན། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁུམ་དང་སྟེང་འོག་བར་གསུམ་ 
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ཌཱ ༄༅། །དང་སྤྲོ་ན་སྒྲབ་ཐབས་རང་རང་གི་བླ་བརྒྱུད་གསོལ་འདེབས་ཕྱག་འཚལ་དུ་བསྒྱུར་བའང་འདོན། དེ་ནས་ཡི་དམ་གང་ཡིན་གྱི་ཕྱག་འཚལ་ཚིགས་བཅད་བརྗོད་ནས། མི་རྟོག་རྡོ་རྗེ་ཐབས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི། །དམིགས་མེད་ཤེས་རབ་ཡུམ་གྱི་ངང་ 
དུ་རྟོགས། །ཐུགས་རྗེའི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་ཅིར་ཡང་སྟོན། །ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་རྣམས་རྣམ་དག་ཡེ་ནས་ལྷུན་གྲུབ་པའི། །བྱ་བ་བྱེད་དང་ཡིད་ཆོས་རྣམ་པར་དག །ཆོས་ 
དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི། །ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་སྐུ་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་དབྱེར་མེད་ཀྱང་། །གཟུགས་སྐུ་འཇའ་ཚོན་བཞིན་དུ་སོ་སོར་གསལ། ། 
ཐབས་དང་ཤེས་རབ་མཆོག་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི། །རིགས་ལྔ་བདེ་བར་གཤེགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ངོ་མཚར་ཕོ་བྲང་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཡུམ། །དུས་གསུམ་སྲས་བཅས་རྒྱལ་རྣམས་སྐྱེད་མཛད་ 
མ། །རིགས་ཀྱི་ཡུམ་གྱུར་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྣམ་ཤེས་དབང་པོ་དག་པས་སྒྲ་གསུང་ཐུགས། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་སྲས་མཆོག་སྟེ། །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
ག་མོ་ཕྲེང་ཐོགས་རིན་ཆེན་གླ་གར་ཅན། །ནམ་མཁའ་མཉམ་པའི་མཆོད་པས་རྒྱལ་བ་མཆོད། །བྱང་ཆུབ་ལྷ་མོའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདུག་པ་མེ་ཏོག་མར་མེ་དྲི་ཆབ་མ། །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ 
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ལ་མཆོད་འབུལ་མ། །མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དྭག་ཤུལ་ཐབས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་འདུལ་མཛད་པ། །ཚད་མེད་བཞི་ལྡན་སྒོ་བཞི་ཐུབ་པར་སྲུང་། །མཐར་བྱེད་སྒོ་བ་བཞི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །། 
རྟག་ཆད་ལྟ་འབྱིན་གསང་བ་ཡུམ་གྱི་ངང་། །ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ལྕགས་སྒྲོག་དྲིལ་འབྲོལ་མ། །ཡེ་ཤེས་སྒོ་མ་བཞི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྟེང་འོག་ཕྱོགས་བཞིའི་འཇིག་རྟེན་འདུལ་བའི་གཙོ། །ཉོན་མོངས་ 
དྲུག་འཇོམ་རྒྱུད་དྲུག་དག་པར་སྦྱོང་། །བཅོམ་ལྡན་ཐུབ་པ་དྲུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཇིགས་བྱེད་འདས་པའི་དུས་ན་སྔོན་བྱུང་བ། །གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་དུས་ལས་མི་འདའ་བའི། །དཔལ་ཆེན་ཁྲག་ 
འཐུང་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཁྲོ་བོ་དབང་ཕྱུག་སྒུ་ལ་འཁྲིལ་མཛད་ཅིང་། །མཁའ་འགྲོ་མི་བཟད་འབར་བའི་སྤྲིན་འཕྲོ་མ། །གདུག་པ་འདུལ་མཛད་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བསྐལ་པ་མེ་ལྟར་འབར་ 
བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ན། །ཡེ་ཤེས་སྒུ་མཆོག་འཇིགས་བྱེད་སླས་སུ་བཞུགས། །ཁྲོ་མོ་ཆེན་མོ་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ནམ་མཁའི་ལུས་ཅན་གར་ཡང་ཐོགས་མེད་ཅིང་། །འདོད་རྒུར་སྒྱུར་བའི་ལུས་ཅན་ 
འཕྲུལ་མོ་ཆེ། །ཕྲ་མེན་ཆེན་མོ་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྡོ་རྗེ་གདོང་མོ་ཕོ་ཉ་མགྱོགས་མ་བཞི། །ཤར་ལྷོ་ནུབ་བྱང་སྒོ་བཞི་ཐུབ་པར་སྲུང་། སྒོ་སྐྱོང་ཁྲོ་མོ་བཞི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཔལ་གྱི་འཁོར་ 
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ཤུ ༄༅། །ཚོགས་བཛྲ་ཨ་ ར་ལི། །མཁའ་ལ་ཤུགས་ འགྲོ་མ ་ཚོགས་ བང ཕྱུག་ མ། །རྣལ་འབྱོ བྱོར་ཉི་ཤུ་བརྒྱད་ ་ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ལོ། ལོ །ཕྱོགས་ བཅུ་དྲེག་པ་ བསྣོལ་ བའི་གདན་ སྟེང་ན། །ཡེ་ཤེས་ཐསྐམ' པ་མེ་དཔུང་ 
འབར་བའི་ཀློང་། །བདུད་འདུལ་ཡབ་ཡུམ་ རྣས ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ། ལ། །དམིགས་ མེད་ཆོས་ཀྱི་ སྐུ་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ། ལོ སཝས་ སྤྱོད་ རྡོགས པའི་ སྐུ་ལ་ ཕྱག་འཚལ་ལོ། ་ལོ། །ཅིར་ ཡང་སྒྲལ་བའི་༔ སྐུ་ལ་ ཕྱག་འཚལ་ 
ཱ ལོ། ། །མི་ 'འགྱུར་རྡོ་ རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ལ་ ཕྱག་འཚལ་ལོ། ་ལོ། །མངོན་ པར་བྱང་ཆུབ་སྐུ་ལ་ ཕྱག་འཚལ་ལོ། 'ལོ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ ཀུན་གྱི ཀྱིས བབས་ པ་ ཡི། །ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་ནས་ ་ཡོཿ ན་ཏན་མཐར་ ཕྱིན་ པའི། །སྒ་ དང་ 
ཱ ཡེ་ཤེས ཚོགས་ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ལོ། 'ལོ། །འབྱུང་བ་ ཆེན་པོ་ ལས ལས་ ལྐུར་ཧཞེརཝ པ། །རྟག་ བའི་རྒྱལ་མོ་ མོ་ལྔ་ལ 'ཕྱག་འཚལ་ལོ། ལོ། །རང་ བཞིན་ དབྱིངས་ལས ་„གྲུབ་པ་ མོ། །དབྱིངས་ཕྱུག་ལྔ་ ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ། །རྒྱུ 
; འབྲས་བྱང་ཆུབ་ ་སེམས་ དཔའི་སྤྲལ་པ་ སྟེ། །མཁའ་ 'འགྲོ་སུམ་ ཅུ་གཉིས་ལ ཕྱག 'འཚལ་ལོ། 'ལོ། །ག་ན་པ 'ཏིའི་ སྦྱལ་བ་ སྟེ །གིང་ཕོ་རྣམས་ ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ ལོ། །ལྷ་ ་མོ་ དཔལ་ མོའི་ སྤྲལ་བ་ སྟེ ཅགོང་ཚུ་ 
ཕྱག་ འཚལ་ལོ། །འཇིག་རྟེན །བམས་ལ་མངའ་མཛད་མ། །འཇིགས་ བྱེད་ དཔལ་འབར་རལ་པ་ཅན། །འདོད་ པའི་རོ་ལ་ ཆགས་པ་ མོ། །མ་ མོའི་ཚོགས་ ལ་ ཕྱག་འཚལ་ལོ། ལོ། །ལེགས་ཉེ ཉེས་སྟངས་ འཛིན་ དམ་ 







































ཚིག་རྗེས་གཅོད་ཅིང་། །བཀའ་བཞིན་རྗེས་སུ་སྒྲབ་པའི་གྲོགས་མཛད་པ། །དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པའི་བརྒྱ་ཕྱག་འདི་དྲི་མེད་བཤགས་རྒྱུད་ཀྱི་ལེའུ་གསུམ་པ་ནས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ངག་གི་སྒོ་ 
ནས་ཡིག་བརྒྱ་བཟླས་པ་ནི། སྤྲོ་ན་རྡོར་སེམས་སྒོམ་བཟླས་གང་རུང་ལ་བརྟེན་ཅིང་བསྡུ་ན། རང་གི་སྤྱ་བོར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྐད་ཅིག་གིས་གསལ་བའི་སྐ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་སྡིག་སྒྲིབ་ 
ཐམས་ཅད་དག་པར་གྱུར་བར་བསམས་ལ། ཡིག་བརྒྱ་གསུམནས་བརྒྱའི་བར་ཅི་ནུས་བཟླས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ཡིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཤགས་པ་ལ། དང་པོ་སྤྱི་བཤགས་ནི། ཨོཾ། ཡེ་ཤེས་སྐུ་མཆོག་རང་བཞིན་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །ཟླ་རྒྱས་ 
བཞིན་དུ་སྤོས་པ་མི་མངའ་ཡང་། །ཐུགས་རྗེ་ཉི་གསལ་འོད་བཞིན་སྟོམ་མཛད་པ། །འདིར་གཤེགས་བདག་ལ་དགོངས་ཤིང་བཞུགས་སུ་གསོལ། །བརྔོད་མེད་ཤེས་རབ་མི་གཡོ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །བདེ་ཆེན་ 
ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་རིགས་ལྔའི་གཙོ། །ཐུགས་རྗེ་ཐབས་མཁས་རྒྱ་ཆེ་རོལ་བ་ཡི། །ཞི་ཁྲོ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དངོས་སུ་འབྱོར་དང་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་སྤྲལ་བའི། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བླ་མེད་མཆོད་ 
སྤྲིན་གྱིས། །མཁའ་དབྱིངས་རྣམ་དག་རྒྱ་ཆེན་ཡོངས་བཀོད་དེ། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་རྒྱ་མཚོས་མཆོད། །ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་གསང་བའི་བྷ་ག་ལ། །རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་འབྱམས་མ་ལུས་ 
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༄༅། །ཀུན། །འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ངང་དུ་རོ་གཅིག་པས། །གཉིས་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་མཉེས་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཆོས་དབྱིངས་ནམ་མཁའ་ཆེ། །ཆོས་རྣམས་རྣམ་དག་ཡེ་ནས་འོད་ 
གསལ་ཞིང་། །རྣལ་འབྱོར་ཉིད་དབྱིངས་སྨྲ་བསམ་ལས་འདས་པ། །མཉམ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་རྟག་ཏུ་འདུད། །ཀུན་བཟང་རྫོགས་ཆེན་ཡེ་ནས་གདལ་བ་ལ། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་བཀོད་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ནི། །སྣང་སྲིད་རྣམ་དག་ལྷ་དང་ལྷ་མོའི་དབྱིངས། །བྱུང་དང་འབྱུང་འགྱུར་ཡབ་ཨུམ་ལྷུན་རྫོགས་རྣམས། །གསང་ཆེན་རབ་དགྱེས་གཟུངས་ཆེན་བདག་ཉིད་མ། །མཁའ་དབྱིངས་ཀྱོང་ཡང་པདྨོར་ 
འཁྱིལ་བ་ནི། །གཉིས་མེད་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོར་འོད་གསལ་བ། །མ་བཅོས་སྤྲོས་མེད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་སྐུ། །ཅིར་ཡང་སྣང་བ་བདེ་ཆེན་གཡུང་དྲུང་ལྷ། །འདུ་འབྲལ་མེད་པ་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
འདིར་། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་དང་། །བྱང་ཆུབ་ལྕམ་དྲལ་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོའི་ཚོགས། རྡོ་རྗེ་ལྷ་མོ་ཚོགས་རྗེ་ཚོགས་ཀྱི་བདག །རིགས་ལྔ་དཔལ་ཆེན་ཁྲོ་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ། །གནས་དང་ 

















ཡུལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྒོ་མ་བཞི། །ཡེ་ཤེས་སྤྲལ་པའི་ལྷ་ཚོགས་མང་པོ་རྣམས། །མ་ལྟར་བྱམས་ཤིང་སྲིང་ལྟར་གདུང་ལ་སོགས། །ལེགས་ཉེས་སྟངས་འཛིན་དམ་ཚིག་རྗེས་གཅོད་པའི། །ཕྱི་ནང་མཁའ་འགྲོ་རྣལ་ | 
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འབྱོར་མ་ཡི་ཚོགས། །དཔང་ ར་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཅན་དགོངས་སུ་གསོལ། །ཐུགས་རྗེའི་གདུང་འཚོབ་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་གིས། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དེ། །བླ་མེད་གོ་འཕང་བགྲོད་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ་སོ་སོའི་འདུལ་ཁྲིམས་དང་། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་མཉམ་སྦྱོར་སྡོམ་པའི་མཆོག །རྡོ་རྗེ་འདའ་དཀའ་དམ་ཚིག་གཏན་གྱི་གཉེར། །སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ལྷག་པའི་དམ་ཚིག་ 
རྣམས། སྔ་ཕྱིར་མནོས་ཤིང་གཉེར་དུ་སྨྲས་སོ་འཚལ། །ཡུན་དུ་མི་གཏོང་འདའ་བར་མི་བགྱིད་ལ། །དོན་ལ་གོལ་ཞིང་ལྡོག་སེམས་མ་མཆིས་ཀྱང་། །གདོད་བྱ་ལོང་ཡོད་སྟམ་པའི་ལེ་ལོ་ཡིས། །ཀློང་དུ་མ་ 
གྱུར་རྩལ་ཤུགས་ཆུང་བ་དང་། །ཤེས་བཞིན་མི་ལྡན་བག་མེད་དབང་གྱུར་ཏེ། །སྒོམ་ལ་མི་བརྩོན་བསྟེན་སྒྲབ་གཡེལ་ལ་སོགས། སྒྲབ ལས བ་ བ་ཀ །ཚོར་དང་མ་ཚོར་མ་རིག་དབང་ 
གིས་ནི། །སྟོན་པའི་བཀའ་དང་དམ་ལས་འགལ་གྱུར་ཏེ། །རྣལ་འབྱོར་གང་ཞིག་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་དང་། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་ཕྲད་པར་ ་བྱ་ཞེས། །བཀའ་ལས་བྱུང་བཞེན་དེ་ལྟར་མ་ལྕོགས་ཏེ། །གསང་ 





སྒོ་འཆོལ་བས་དབྱེ་བསལ་དཀའ་བ་དང་། །མངོན་ཤེས་མེད་པས་སྐྱོན་ཅན་མ་རྟོགས་ཏེ། །ཉམས་དང་ཚོགས་འདྲེས་ཉམས་པ་བསྐངས་བ་དང་། །ཉམས་དང་སྣོད་མིན་རྣམས་ལ་ཆོས་བཤད་དང་། ། 
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༄༅།། །ཉམས་ལ་མི་འཛེམ་ཉམས་པའི་སྐྱོན་ལ་སོགས། །ཉམས་དང་འགྲོགས་ཤིང་ཉམས་པ་དེ་དག་གིས། །ཉམས་གྲིབ་སྐྱོན་གྱིས་གོས་པར་གྱུར་ཏོ་འཚལ། །ཚེ་འདིའི་རྐྱེན་དང་ཡུན་གྱིས་སྒྲིབ་པ་ 
རྣམས། །རབ་གནོང་འགྱོད་པའི་སེམས་ཀྱིས་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །བྱམས་པའི་ཐུགས་རྗེས་བདག་ལ་དགོངས་ནས་ཀྱང་། །གཉིས་མེད་དབྱིངས་སུ་མི་འགྱུར་བདག་བཀོད་དེ། །མི་དམིགས་བཏང་སྟོམ་ 
ངང་དུ་བཞུགས་ནས་ཀྱང་། །གཉིས་མེད་དོན་གྱི་ཚངས་པ་བསྩལ་དུ་གསོལ། །དོན་དམ་གཉིས་མེད་སྤྲོས་དང་བྲལ་བ་ལ། །རྣམ་རྟོག་གང་ཡང་དམིགས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། །ཀུན་རྫོབ་སྒུ་མ་ཙམ་གྱི་དབང་ 
གིས་ན། །ནོངས་པ་མཆིས་རྣམས་རབ་གནོང་བཟོད་པར་གསོལ། །བཟོད་པར་གསོལ་ལོ་ཚངས་པར་རྩལ་དུ་གསོལ། །བྱང་ཞིང་དག་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །འདི་ཉདདྲ་མེད་བཤགས་རླུད་ཀྱིལེའུ་བཞི་པ་ 
དང་། ཀུན་འདུས་རིག་པའི་མདོའི་ལེའུ་བརྒྱད་པར་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་རུ་ཏའི་སྨྲེ་བཤགས་ནི། ཐུགས་རྡེ་ཆེན་པོ་བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས། །དྲི་མེད་དུང་མདོག་མཆོག་ཏུ་གཟུགས་བཟང་བ། །རྣམ་དག་འོད་གསལ་ཟླ་འོད་ 
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དཀྱིལ་ན་མཛེས། །ཇི་ལྟར་མཁའ་ལ་ཉི་འོད་འབུམ་བརྡལ་བཞིན། །དཔའ་བོ་འོད་ཟེར་སྟོང་ཁམས་ལམ་མེ་བ། །སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་ས་མཁན་སྟོན་པར་གྲགས། །ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་གཉེན 
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གཅིག་པུ། །བྱམས་མགོན་ཐུགས་རྗེའི་ལྷ་ཁྱོད་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་ནི་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་མཐའ་ནས། །ལམ་ལོག་ལམ་སྟོར་སྲིད་པའི་འཁོར་བར་འཁྱམ། །སྔོན་ཚེ་ལས་ལོག་སྡིག་པ་སྤྱད་པས་ 
ནོངས། །སྡིག་པའི་ལས་རྣམས་ཅི་བྱས་རབ་གནོང་འགྱོད། །དར་ཞིང་དྲག་པའི་ལས་དེ་དབང་བཙན་པས། ༩ །ཞེ་སྡང་འབར་བའི་མེས་ནི་རང་རྒྱུད་ 
བསྲེགས་། ༈གཏི་མུག་མུན་པ་འཐིབས་པས་ཤེས་རབ་ལྡོང་། །འདོད་ཆགས་རྒྱ་མཚོའི་འདམ་དུ་རྣམ་ཤེས་བྱིང་། །ང་རྒྱལ་དྲག་པོ ཿརི་བོས་ངན་འགྲོར་མནན། །ཕྲག་དོག་རླུང་དམར་འཚུབས་པས་འཁོར་ 
བར་གཡེང་། །བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་མདུད་པ་དམ་པོས་བཅིངས། །འདོད་པ་མེ་མདག་དོང་འདྲའི་འོབས་སུ་ལྟུང་། །སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོ་མི་བཟད་ཆར་ལྟར་འབབ། །འདི་འདྲའི་སྡུག་བསྔལ་ཤིན་ཏུ་བཟོད་ 
དཀའ་ཞིང་། །སྡེག་པའི་ལས་དབང་དྲག་པོའི་མེ་འབར་བས། །རྣམ་ཤེས་དབང་པོའི་མྱུ་གུ་གདུང་གྱུར་ཏེ། །ཕུང་པོ་སྒྱུ་མའི་ལུས་ཀྱིས་མི་བཟོད་ན། །བྱམས་མགོན་ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱིས་བཟོད་ལགས་སམ། ། 
བདག་འདྲ་བླུན་རྨོང་ལས་ཅན་སྡིག་པོ་ཆེ། །ལས་ཀྱི་དབང་གིས་འདོད་ཁམས་རུ་ཏར་སྐྱེས། །སྐྱེས་པས་འགྱོད་དོ་ལས་ལ་ཡི་རེ་ཆད། །ཡི་ཆད་འགྱོད་ཀྱང་ལས་ལ་བཅོས་སུ་མེད། །ལས་ཀྱི་ཤུགས་ནི་ཆུ་ 
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༄། །བོའི་རྒྱུན་དང་འདྲ། །ལས་དབང་ཆུ་ཀླང་འཕྲལ་དུ་ག་ལ་ལྡོག །རྣམ་སྨིན་ཐམས་ཅད་རང་གི་ལས་ལས་བྱུང་། །བཀའ་ལ་ཞུགས་ཀྱང་བཀའ་བཞིན་རྔོ་མ་ཐོགས། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྡིག་པའི་ 
དབང་དུ་སོང་། །ལས་ཀྱི་རླུང་དམར་དྲག་པོ་དེས་བདས་པས། །བདག་ནི་དེ་སྔོན་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་དུ། །འཁོར་བའི་བཙོན་རར་མུན་པར་འཁྱམ་པ་ལ། །ཉེ་གནས་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། ། 
ལས་དང་ཉོན་མོངས་སྒྲིབ་པའི་གནས་སྦྱངས་ནས། །མ་ལྟར་བྱམས་པའི་ཞབས་དྲུང་ད་ལྟ་འཁོད། །ཉི་ལྟར་འོད་འབར་ཟླ་ལྟར་མདངས་གསལ་པའི། །ཐུགས་རྗེའི་ཞལ་ཉིད་ཉུ་བས་མི་ངོམས་པ། །ཐོག་མ་ 
མེད་ནས་མ་རིག་ལིང་ཏོག་གིས། །ལྡོང་བའི་ཆུ་ཐུར་མིག་གིས་མ་མཐོང་ན། །འགྲོ་བའི་མགོན་ཁྱོད་ད་སྔོན་གང་ན་བཞུགས། །ལས་དབང་དྲག་པོ་རབ་ཏུ་མི་བཟད་པས། །ཤིན་ཏུ་སྐྲག་ཅིང་སྐྱི་གཡའ་རབ་ 
འཇིགས་ནས། །དུང་དུང་གདུང་བས་སྨེ་སྔགས་འདི་འདོན་ཅིང་། །ཉམས་ཐག་ཕོང་པའི་ང་རོས་འབོད་ལགས་ན། །བྱམས་མགོན་ཐུགས་རྗེས་དུས་འདིར་མི་དགོངས་སམ། །ནམ་ཞིག་འཆི་འཕོ་ལུས་ 



















སེམས་འབྲལ་བའི་ཚེ། །དགེ་བཤེས་གྲོགས་དང་བྲལ་ཏེ་གཤིན་རྗེས་ཁྲིད། །དེ་ཚེ་འཇིག་རྟེན་ཉེ་དུས་མི་སྟོངས་ཏེ། །ལས་ཀྱི་དབང་གིས་བདག་ཉིད་གཅིག་ཕུར་འཁྱམ། །དུས་འདིར་བདག་ལ་མགོན་ 
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སྐྱབས་མ་མཆིས་ན། །གང་གི་ཕྱི་བཤོལ་དུས་ལས་མ་གཡེལ་བར། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བཏུད་དེ་མངོན་སྦྱོད་མཛོད། །ལས་ཀྱིས་མནར་བའི་སྐྱེ་བོ་བདག་འདྲ་བ། །ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་ལོག་བརྟགས་ 
པས། །ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་གནས་ལས་མ་ཐར་ཏེ། །བསྐལ་བ་གྲངས་མེད་སྐྱེ་བ་ཇི་སྟེད་ དུ། །རྡོས་བཅས་ཡལུས་བླངས་གྲངས་མེད་ཞིག་གྱུར་ཏེ། །ཤ་རུས་བསགས་ན་འཇིག་རྟེན་གཏོས་དང་ 
མཉམ་། །རྣག་ཁྲག་བསོགས་ན་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཙམ། །ལས་འཕྲོ་བསགས་ན་བསམ་འདས་བརྗོད་མི་ལང་། །ཁམས་གསུམ་བསྒྲངས་ཤིང་སྐྱེ་ཤི་ཁ་བརྒྱུད་ཀྱང་། །བྱས་པའི་ལས་རྣམས་དོན་མེད་ཆུད་རེ་ 
ཟོས། །སྐྱེ་བ་གྲངས་མེད་ཇི་སྟེད་དེ་ཙམ་གྱིས། །སྐྱེ་བ་གཅིག་ཅིག་ཁོ་ན་ཙམ་གྱི་ལས། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་རབ་སྤྱད་ན། །དེ་ཙམ་བྱས་པའི་ལས་ལ་དོན་རབ་ཡོད། །དོན་གྱི་ཡོང་ཡེ་མྱ་ངན་འདས་ཟིན་ 
ན། །ལས་ཀྱི་དབང་བཙན་ཉོན་མོངས་སྟོབས་ཆེ་བས། །ཤ་ཁྲག་འདུས་པའི་ལུས་བླངས་འཁོར་བར་འཁྱམ། །སྡུག་བསྔལ་བཟོད་དཀའ་སྲིད་པའི་བཙོན་རར་ཆུད། །མི་བཟད་དྲག་པོའི་སྡུག་བསྔལ་འདི་ 
ལྟ་བུ། །ཉེས་བྱས་ཐམས་ཅད་རང་གི་ལས་ལས་བྱུང་། །སྡེག་པའི་ལས་རྣམས་བྱམས་མགོན་ཁྱེད་ལ་བཤགས། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་ལས་ངན་རྒྱུན་བཅད་དེ། །ཉོན་མོངས་ལས་ཀྱི་རླུང་འདི་བཟློག་ཏུ་ 
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༄༅། །གསོལ། །མ་རིག་ལོག་པའི་ལས་འདི་དབང་བཙན་པས། །མི་ཤེས་མུན་པའི་ནང་དུ་གཏན་འཁྱམ་ན། །ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་མེའི་ཟེར་གྱིས་མི་སྟོངས་སམ། །ཉེས་བྱས་ལས་ཀྱིས་རྣམ་སྨིན་མི་བཟོད་ན། ། 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་ཕྲིན་ལས་མི་མཛད་དམ། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་གཡང་སར་ལྷུང་ལགས་ན། །ཐུགས་རྗེ་མྱུར་མགྱོགས་ཕྱག་གིས་མི་འཛིན་ནམ། །དུག་གསུམ་བཟོད་དཀའི་ནད་ཀྱིས་གདུང་ལགས་ན། ། 
ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེའི་སྨན་གྱིས་མི་གསོའམ། །ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་སྡུག་བསྔལ་མེ་འབར་ན། །ཐུགས་རྗེ་བསིལ་བའི་ཆུ་རྒྱུན་མི་འབེབ་བམ། །སྡུག་བསྔལ་འཁོར་བའི་འདམ་དུ་བྱིང་གྱུར་ན། །ཐབས་ 
མཁས་ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུས་མི་འདྲེན་ནམ། །ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་གནས་སུ་སྦྱངས་སྦྱངས་ནས། །ནམ་ཞིག་རང་རིག་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་ཚེ། །འཕགས་པའི་ཐུགས་རྗེས་ཅི་འཚལ་དོན་མ་མཆིས། ། 
བདག་ཉིད་ལས་འཕྲོའི་དབང་བཙན་བཞག་ན་ལྟ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞེས་སུ་ལ་ཅི་ཞིག་བགྱི། །དཔའ་བོ་ཁྱོད་ལ་ཐུགས་རྗེའི་སྟོབས་མངའ་ཞིང་། །སྔོན་བྱུང་འབྲེལ་བའི་ལས་ཀྱི་འཕྲོ་བཙན་ན། །ཡལ་ཡོལ་ 
བཏང་སྟོམས་ལེ་ལོ་མ་མཛད་པར། །སྟིང་ནས་ད་གཟིགས་ཐུགས་རྗེ་རྒྱལ་བའི་ལྷ། །འཁོར་བའི་འདམ་ནས་དྲངས་ཏེ་སྐྲ་གསུམ་གྱི། །གོ་འཕང་མཆོག་ལ་མུར་དུ་དྲང་དུ་གསོལ། །འདི་ནི་དྲི་མེད་བཤགས་བྱུད་ཀྱི་ 
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ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པ་དང་། སྤྱི་མདོ་དགོངས་འདུས་ཀྱི་ལེའུཉེར་བརྒྱད་པ་ནས་གསུངས་ལ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ་དང་ཙནྟ་གོ་མིས་མཛད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བཤགས་བསྟོད་གཉིས་དང་ཡང་འགྱུར་ཁྱད་སོགས་ཅུང་ཟད་མ་གཏོགས་གཅིག་གོ །གསུམ་པ་སྒུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་བཤགས་པ་ནི། དུས་གསུམ་བདེར་གཤེགས་རྒྱལ་བ་འཁོར་དང་བཅས། །རྡོ་རྗེ་དམ་ཅན་མ་ལུས་དགོངས་སུ་གསོལ། །དང་ཕོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། །སྒྲབ་པའི་རིག་འཛིན་བྱང་ཆུབ་ 
གོ་འཕང་དུ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར། །ཡི་དམ་ལྟ་དང་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དང་། །གསང་བའི་དམ་ཆིག་གྲངས་སུ་མནོས་པ་ལས། །དམ་བཅས་བཀའ་ལས་འདའ་བར་མི་བགྱིད་དེ། །ལས་ 
དང་སྐུལ་བས་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་ང་རྒྱལ་དང་། །ཕྲག་དོག་ལ་སོགས་ཤོར་ནས་ནོངས་བཀྱིས་པ། །རྡོ་རྗེ་སྒོབ་དཔོན་བསྟན་པའི་སྒོན་མེ་ལ། །སྙིང་ནས་སྨད་ཅིང་ 
དམ་ཚིག་ཉམས་པ་དང་། །དམ་ཚིག་གཅིག་པའི་རྡོ་རྗེ་སྤུན་རྣམས་ལ། །ངན་སེམས་ལོག་པར་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ། །སྐུ་ཡི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་ཕྱག་རྒྱ་མ་གསལ་ཞིང་། ། 

















སྔགས་ཀྱི་བསྟེན་པ་གྲངས་ལས་ཆད་པ་དང་། །དུས་དྲུག་ལས་ཀྱི་མཆོད་པ་ཁྱད་པར་དུ། །བསྟེན་སྒྲབ་སྐོང་བའི་ཆོ་ག་མ་བགྱིས་ཏེ། །བཀའ་ལྟར་མ་ལྩོག་གཞུང་བཞིན་རྔོ་མ་ཐོགས། །གསུང་གི་དམ་ཚིག་ 




























ཕུ ༄༅། །ཉམས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བྱམས་པའི་སྐུ་དྲིན་གྱིས། །སྟན་ཁུང་བརྒྱུད་ནས་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་དུ་བཞག །ཐུགས་ཀྱི་མན་ངག་བྱིན་པས་དམ་ཚིག་འདྲེས། །གསང་མཚམས་ 
འདས་ནས་འཆོལ་བར་སྨྲས་ལ་སོགས། །ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ཆོས་རྣམས་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་མ་རྟོགས་ཏེ། །ཡན་ལག་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ལེ་ལོ་སྟོམ་ 
ལས་གཉིད་ཀྱི་དབང་གྱུར་ཏེ། །བསྟེན་སྒྲབ་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བསྒྲབ་བྱ་འདས་པ་ཡི། །སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཆིག་ཉམས་པ་བཤགས། ། ཨོཾ རྡེ་བཙུན་ 
བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྨྱན་ལམ་དུ། །ཡོ་བྱད་འབྱོར་ཚོགས་ཆུང་བ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ། །མངོན་རྟོགས་སྤང་ལེན་བགྱིས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །མཁའ་འགྲོ་སྡེ་བཞི་ 
རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ། །ཁས་བླངས་དམ་བཅའ་ཉམས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ཆོས་སྐྱོང་ ང་མ་རྣམས་ཀྱི་སྨྱན་ལམ་དུ། །གཏོར་མ་ལོ་ཟླར་འགྱིང་བ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །དུས་གསུམ་ཕ་མ་རྣམས་ཀྱི་ 

ན་ལམ་དུ། །དྲིན་ལ་ལན་གྱིས་མ་ལོན་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་རྣམས་ 'སྤྱན་ལམ་དུ། །དམ་ཚིག་བརྩེ་གདུང་ཆུང་བ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་ 
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དུ། །སྟིང་རྗེ་ཕན་སེམས་ཆུང་བ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །སོ་སོར་ཐར་བ་རྣམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བསླབ་པ་དང་། །རིག་པ་འཛིན་པ་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་སོགས། །སྲུང་ 
སྒྲབ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་མཐོལ་བཤགས་མི་འཆབ་བོ། །མི་སྦེད་སླན་ཆད་གཅོད་ཅིང་སྡོམ་པར་བགྱིད། །དུས་གསུམ་བྱས་བསགས་སྡིག་སྒྲིབ་མཐོལ་བཤགས་ན། ། 
ཚངས་པར་མཛད་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་སོགས། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད། འདི་དྲི་མེད་བཤགས་རྒུད་ཀྱི་ལེའུ་བཅུ་དྲུག་པ་ནས་གསུངས་སོ། །སྤྲ་ཞིང་ནུས་ན། ཡེ་ཤེས་སྨུ་མཆོག་ནས་འདིའི་ . 
བར་དྲི་མེད་བཤགས་རྒྱུད་ཀྱི་ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པོ་ཚང་བར་འདོན་པར་བྱ་སྟེ་གལ་ཆེའོ། །དེ་ལྟར་བཤགས། ཡིག་བརྒྱ། བཤགས་པ་གསུམ་བྱས་མཐར་ལྟ་བའི་ངང་སྐྱོང་པའི་བརྗོད་མེད་དོན་བཤགས་དང་བཞི་ལ་བཤགས་པ་བཞི་དང་། སྨན་གཏོར་རཀྟ་མར་མེའི་སྐོང་བ་ 
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བཞི་བཅས་ལ་རུ་ཟུང་བཞིའི་བཤགས་སྐོང་ཞེས་པའི་ཐ་སྟད་མཛད་དོ། །བཞི་བ་སྐོང་བ་བྱ་བ་ལ་བདུན་ལས། དང་པོ་རྟོག་སྐོང་ནི། རང་བཞིན་བདེན་པ་དབྱེར་མེད་ལྷག་པའི་ཆོས་སྐུ་ཆེན་པོའི་ཀློང་དུ་འཁོར་འདས་རོ་མཉམ་པར་བལྟས་ལ། ཧྷུཾ བསྐང་ངོ་རྟོགས་ 
པས་ཐུགས་དྲམ་བསྐང་ ། །དངོས་པོ་སྟོང་ཉིད་ཀློང་དུ་བསྐང་། །སྣང་བ་ཡེ་ཤེས་ཀློང་དུ་བསྐང་། །གསལ་བ་ཤེས་རངབ་ཀློང་དུ་བསྐང་། །སྡུག་བསྔལ་ཆོས་ཉིད་ཀློང་དུ་བསྐང་། །སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དབྱིངས་སྲུ་ ོ 














































¦ ༄༅། །བསྐང་། །འགག་པ་མེད་པའི་མཁའ་ལ་བསྐང་། །སྐྱེ་འགག་གཉིས་མེད་ཀློང་དུ་བསྐང་། །ཉམས་ཆགས་སྐོང་ཞིང་རྟོག་སྒྲིབ་དག །དབང་དང་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ། །གཉིས་པ་བདུད་རྩིས་སྐོང་ 
བནི། ཧཱུཾ བསྐང་ངོ་བདུད་རྩིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཀུན་གཞི་ཀློང་ཡང་བྷནྡྷ་རུ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་བཀང་། །འདི་ཡང་རང་བྱུང་བདུད་རྩི་སྟེ། །དམིགས་མེད་ཆོས་སྒུའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ། 
མདངས་གསལ་འབར་བའི་བྷན་དྷ་རུ། །ཡེ་ཤེས་སྒྲིབ་མེད་བདུད་རྩིས་བཀང་། །འདི་ཡང་རང་བྱུང་བདུད་རྩི་སྟེ། །ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་སྐྲའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །མཆོག་གི་འོད་གསལ་བྷན་དྷ་རུ། །ཐིག་ལེ་ 
འབར་བའི་བདུད་རྩིས་བཀང་། །འདི་ཡང་རང་བྱུང་བདུད་རྩི་སྟེ། །རྒྱལ་བ་སྤྲལ་སྐུའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཡེ་ཤེས་རྩ་ལྔའི་བྷནྡ་རུ། །སྐྱེ་མེད་ཨ་དཀར་བདུད་རྩིས་བཀང་། །འདི་ཡང་རང་བྱུང་བདུད་རྩི་ 
སཱ །ཞི་བའི་ལྟ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དཔའ་བོ་འབྲུ་ལྔའི་བྷན་དྷ་རུ། །ཤེས་རབ་རང་གསལ་བདུད་རྩིས་བཀང་། །འདི་ཡང་རང་བྱུང་བདུད་རྩི་སྟེ། །ཁྲོ་བོའི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བདུད་ 
་སྨན་གྱི་དམ་ཚིག་འདིས། །མཆོད་འོས་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཉམས་ཆག་སྐོང་ཞིང་རྟོག་སྒྲིབ་དག །དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །མ་ཧྭ་པཉྕ་ཨརྨཾ་ཏ་ཁཱ་ཧི། ཞེས་བརྡད་ལ་རོལ་མོ་བྱའོ། 
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གསུམ་པ་གཏོར་མས་སྐོང་བ་ནི། ཧཱུ བསྐང་ངོ་གཏོར་མས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བྷཌྣའབར་བའི་གཏོར་གཞོང་དུ། །ཤངས་ཀྱི་རླུང་སྒྲོམ་དཔལ་བཤོས་བཙུག །འཁོར་ལོ་འབར་བའི་ཐེབས་ཀྱུས་བསྐོར། །སྒྲོན་མ་ 
མིག་གི་ཛ་གད་སྩལ། །དབང་པོ་ལྔ་ཡི་རཀྟས་བརྒྱན། །འདི་ཡང་རང་བྱུང་གཏོར་མ་སྟེ། །བླ་མ་རིག་འཛིན་མཆོག་གསུམ་དང་། །ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་གཏོར་གཞོང་དུ། ། 
ཅིཏྟ་འབར་བའི་དཔལ་བཤོས་བཙུག །པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཐེབས་ཀྱུས་བསྐོར། །རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་ཛ་གད་སྩལ། །རྩ་ཆེན་བཞི་ཡི་རཀྟས་བརྒྱན། །འདི་ཡང་རང་བྱུང་གཏོར་མ་སྟེ། །བླ་མ་རིག་འཛིན་ 
མཆོག་གསུམ་དང་། །ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཁྱབ་བརྡལ་ལྤགས་པའི་གཏོར་གཞོང་དུ། །རུས་པ་རང་སྣང་དཔལ་བཤོས་བཙུག །རང་སྣང་ཤ་ཡི་ཐེབས་ཀྱུས་བསྐོར། །བཀྲག་དང་ 
མདངས་ཀྱི་ཛ་གད་སྩལ། །ཁྲག་དང་ཆུ་སེར་རཀྟས་བརྒྱན། །འདི་ཡང་རང་བྱུང་གཏོར་མ་སྟེ། །བླ་མ་རིག་འཛིན་མཆོག་གསུམ་དང་། །ཞེ་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཁོག་པ་སྟོང་པའི་གཏོར་ 
གཞོང་དུ། །མཆིན་པ་རང་སྣུང་དཔལ་བཤོས་བཙུག །ཀློ་མཆེར་མཁལ་མའི་ཐེབས་ཀྱུས་བསྐོར་། །གུ་རྱ་ནང་ཁྲོལ་ཛ་གད་སྩལ། །རང་སྣང་མཁྲིས་པའི་རཀྟས་བརྒྱན། །འདི་ཡང་རང་བྱུང་གཏོར་མ་སྟེ། ། 
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ཡཱ ༄༅། །བླ་མ་རིག་འཛིན་མཆོག་གསུམ་དང་། །ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བ་ལིང་འདོད་ཡོན་དམ་ཚིག་འདིས། །མཆོད་འོས་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཉམས་ཆག་སྐོང་ཞིང་རྟོག་ 
སྒྲིབ་དག །དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །མ་ཧྭ་བ་ལི་ཏ་ཁཱ་ཧི། ཞེས་དང་རོལ་མོ་བྱའོ། །བཞི་བ་རཀྟས་སྐོང་བ་ནི། ཧཱཾ བསྐང་ངོ་རཀྟས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། སྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་བྷནྡྲ་རུ། །སྡུག་བསྔལ་རྣམ་རྟོག་ 

། རྟཉས་བཀང་། །འདི་ཡང་རང་བྱུང་རཀྟ་སྟེ། །བླ་མ་རིག་འཛིན་མཆོག་གསུམ་དང་། །ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྲོད་བྷནྣ་རུ། །སྣ་ཚོགས་ཡིད་ཀྱི་རཀས་བཀང་། །འདི་ 
ཡང་རང་བྱུང་རཀྟ་སྟེ། །བླ་མ་རིག་འཛིན་མཆོག་གསུམ་དང་། །ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྙིང་ཁ་ཆོས་ཀྱི་བྷན་དྷ་རུ། །བསམ་པ་བློ་ཡི་རཀྟས་བཀང་། །འདི་ཡང་རང་བྱུང་རཀྟ་སྟེ། །བླ་མ་ 
རིག་འཛིན་མཆོག་གསུམ་དང་། །ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ལྟེ་བ་སྦྲལ་པའི་བྷན་དྷ་རུ། །ཉོན་མོངས་སྲིད་རྩའི་རཀྟས་བཀང་། ཆུ་ང་འགབུར་། །བླ་མ་རིག་འཛིན་མཆོག་གསུམ་ 
་རིག་འཛིན་མཆོག་གསུམ་དང་། །ཞི་ཁྲོ་རབ་ 


















ཱུ དང་། ༈ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གསང་བ་བདེ་སྐྱོང་བྷན་དྷ་རུ། །བདེ་བ་ཐིག་ལེའི་རཀྟས་བཀང་། །འདི་ཡང་རང་བྱུང་རཀྟ་སྟེ། །བླ་མ་ 
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འབྱམས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རཀ་འབར་བའི་དམ་ཚིག་འདིས། །མཆོད་འོས་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཉམས་ཆག་སྐོང་ཞིང་རྟོག་སྒྲིབ་དག །དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །མ་ཧཱ་རཀྟ་ཁཱ་ 
ཧི། ཞེས་དང་རོལ་མོ་བྱའོ། །ལྔ་པ་སྒྲོན་མེས་སྐོང་བ་ནི། ཧྷུཾ བསྐང་ངོ་སྒྲོན་མེས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བརྡལ་ཁྱབ་ལྤགས་པའི་ཀོང་བུ་རུ། །ཁྲག་དང་ཆུ་སེར་མར་ཁུས་གཏམ། །ཤ་དང་རུས་པའི་སྡོང་བུ་ལ། །རང་ 
གསལ་བཀྲག་མདངས་ཞུན་མར་སྦར། །འདི་ཡང་རང་ ང་སྒྲོན་མེ་སྟེ། །བླ་མ་རིག་འཛིན་མཆོག་གསུམ་དང་། །ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དུང་ཆེན་འབར་བའི་ཀོང་བུ་རུ། །ཀོ་རོ་ཙ་ནའི་ 
མར་ཁུས་གཏམ། །གསལ་བྱེད་རྩ་ལྔའི་སྡོང་བུ་ལ། །དབང་པོ་སྒོ་ལྔའི་ཞུན་མར་སྦར། །འདི་ཡང་རང་བྱུང་སྒྲོན་མེ་སྟེ། །བླ་མ་རིག་འཛིན་མཆོག་གསུམ་དང་། །ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཐུགས་དམ་བསྐང་ ། ། 
ཅྭཏ་འབར་བའི་ཀོང་བུ་རུ། །སྟིང་ཚིལ་དཀར་དམར་མར་ཁུས་གཏམ། །པདྨ་འདབ་བརྒྱད་སྡོང་བུ་ལ། །རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་ཞུན་མར་སྦར། །འདི་ཡང་རང་བྱུང་སྒྲོན་མེ་སྟེ། །བླ་མ་རིག་འཛིན་མཆོག་ 


®=. 65 


















གསུམ་དང་། །ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཨ་བ་དྷུ་ཏིའི་ཀོང་བུ་རུ། །རང་གསལ་འོད་ཀྱི་མར་ཁུས་གཏམ། །འཁོར་ལོ་བདུན་བརྩེགས་སྡོང་བུ་ལ། །བྱང་ཆུབ་སྲེམས་ཀྱི་ཞུན་མར་སྦར། །འདི་ 
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༄། །ཡང་རང་བྱུང་སྒྲོན་མེ་སྟེ། །བླ་མ་རིག་འཇིན་མཆོག་གསུམ་དང་། །ཞི་ཁྲོ་རབ་འབུམས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །མི་ཤིག་ཐིག་ལེའི་ཀོང་བུ་རུ། །སྐྱེ་མེད་ཡེ་ཤེས་མར་ཁུས་གཏམ། །རྩ་ཕྲན་བཅུ་ 
གཉིས་སྡོང་བུ་ལ། །རིག་པ་རང་བྱུང་ཞུན་མར་སྦར། །འདི་ཡང་རང་བྱུང་སྒྲོན་མེ་སྟེ། །བླ་མ་རིག་འཛིན་མཆོག་གསུམ་དང་། །ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཡེ་ཤེས་རྩ་ལྔའི་ཀོང་བུ་རུ། །ཨ་ 
དཀར་རྩ་གཅིག་མར་ཁུས་གཏམ། །ཡེ་ཤེས་འོད་ཟེར་སྡོང་བུ་ལ། །ཤེས་རབ་འབྲུ་ལྔའི་ཞུན་མར་སྦར། །འདི་ཡང་རང་བྱུང་སྒྲོན་མེ་སྟེ། །བླ་མ་རིག་འཛིན་མཆོག་གསུམ་དང་། །ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཐུགས་ ༦ 
དམ་བསྐང་། །མཆོག་གི་འོད་གསལ་ཀོང་བུ་རུ། །མདངས་གསལ་འོད་ཀྱི་མར་ཁུས་གཏམ། །ཐིག་ལེ་འབར་བའི་སྡོང་བུ་ལ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ཞུན་མར་སྦར། །འདི་ཡང་རང་བྱུང་སྒྲོན་མེ་སྟེ། །བླ་མ་རིག་ 
འཛིན་མཆོག་གསུམ་དང་། །ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཀུན་གཞི་ཀློང་ཡང་ཀོང་ཐུ་རུ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་མར་ཁུས་གཏམ། །བྱང་ཆུབ་སྲེམས་ཀྱི་སྡོང་བུ་ལ། །སྐུ་ལྔ་ལྷུན་གྲུབ་ཞུན་མར་ 
།བླ་མ་རིག་འཛིན་མཆོག་གསུམ་དང་། །ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྒྲོན་མ་འབར་བའི་དམ་ཚིག་འདིས། །མཆོད་འོས་རྒྱ་མ ཐུགས་དམ་བསྐང་། ། 
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སྦར།། ༈འདི་ཡང་རང་བྱུང་སྒྲོན་མེ་ 























ཉམས་ཆག་སྐོང་ཞིང་རྟོག་སྒྲིབ་དག །དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །དཱཾ་བ་པྲ་ཏི་སྭཱ་ཧཱ། དེ་ནས། ཨོཾ་ཨེ་ཧོ་ཤཱནྡེ་ཤུདྷེ། ཡཾ་ཧོ་ཤུནྡེ་ཤུདྟེ། ཝཾ་ཧོ་ཤུནྡེ་ཤུདྟེ། ལཾ་ཧོ་ཤུདྡེ་ཤུདེ། རཾ་ཧོ་ཤུནེ་ཤེུ། ཤུདྷེ་ཨ་ 
ཨཱཧྭ་ཧཱ། ཉམས་ཆག་དང་རྟོག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཤྟི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཁུསབདུནགྱིརིམ་པ་ལན་བདུན་བཟླས་ཏེ་རོལ་མོ་བྱའོ། །དྲག་པ་ཞི་བ་གནས་དག་གི་བསྐང་བ་ནི། ཨོཾ། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་གནས་དག་པ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་ 
པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་གནས་དག་པ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཕུང་ཕོ་ལྔ་པོ་གནས་དག་པ། །རྒྱལ་བ་ཡབ་ལྔའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །འབྱུང་བ་ལྔ་པོ་གནས་དག་པ། ། 
རྒྱལ་བ་ཡུམ་ལྔའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་གནས་དག་པ། །སེམས་དཔའ་བརྒྱད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རྣམ་ཤེས་ཡུལ་བརྒྱད་གནས་དག་པ། །སེམས་མ་བརྒྱད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་། །ཡུས་ཀྱི་ཆོས་བཞི་གནས་དག་པ། །ཁྲོ་བོ་བཞི་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རྟག་ཆད་མུ་བཞི་གནས་དག་པ། །ཁྲོ་མོ་བཞི་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཉོན་མོངས་དྲུག་པོ་གནས་དག་པ། །ཐུབ་པ་དྲུག་ 
གི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བདུན་པ་ཁྲོ་བོ་གནས་གྱུར་གྱི་བསྐང་བ་ནི། ཧཱུཾ། ཀུན་གཞི་ཡིད་ཆོས་གནས་གྱུར་པ། །དཔལ་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་གནས་གྱུར་པ། །ཁྲག་འཐུང་ཡབ་ལྔའི་ 
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༄། །ཐུགས་དམ་བསྐང་། །འབྱུང་བ་ལུས་ལྔ་གནས་གྱུར་པ། །ཁྲག་འཐུང་ཡུམ་ལྔའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རྣམ་བཞིའི་རྟོག་པ་གནས་གྱུར་པ། །ཧེ་རུ་ཀ་བཞིའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྐྱེ་གནས་བཞི་པོ་ 
གནས་གྱུར་པ། །ཀྲོ་ྷི་རིགས་བཞིའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རྣམ་འགྱུར་ཚོགས་བརྒྱད་གནས་གྱུར་པ། །ཁྲོ་མོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རྣམ་འགྱུར་ཡུལ་བརྒྱད་གནས་གྱུར་པ། །ཕྲ་མེན་བརྒྱད་ཀྱི་ 
ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རྟག་ཆད་མཐའ་བཞི་གནས་གྱུར་པ། །སྒོ་མ་བཞི་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྣ་ཚོགས་རྟོག་པ་གནས་གྱུར་པ། །དབང་མོ་ཉེར་བརྒྱད་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །མི་ཤིག་སྒུ་ཡི་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་། །འགག་མེད་གསུང་གི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །འགྱུར་མེད་ཐུགས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་ ། །ཡོན་ཏན་མི་ཟད་ཐུགས་དམ་བསྐང་ ། །ཕྲིན་ལས་རྒྱན་གྱི་ཐུགས་ དམ་བསྐང་། །ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོའི་ 
ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་བསྐང་གྱུར་ཅིག །རྟོག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག་གྱུར་ཅིག །བསྐང་གྱུར་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཞེས་པས་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འཁོར་གསུམ་མི་ 
རྟོག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་རོ་མཉམ་པར་བསྐང་ངོ་། །བསྐང་བ་འདི་རྣམས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དབང་མཆོག་རྒྱལ་པོའི་རྒྱུད་ཚིག་ཡིན་པར་གྲགས་ཤིང་ཞི་ཁྲོ་དོང་སྤྲག་དང་རིག་བསྡུས་སོགས་བཀའ་མ་དང་། ཉང་རལ་ཆོས་དབང་སྟེ་མོ་ཞུ་ཡས་གསུམ་དང་། བླ་མ་ 
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དགོངས་འདུས་དང་། ཞིཁྲོ་སོགས་གཏེར་མའི་ཕྱོགས་ནས་ཀྱང་མང་དུ་བྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་སྐོང་བ་དང་བཅས་པས་ན་རག་སྐོང་བཤགས་སུ་གྲགས་པ་རྫོགས་ལ། ཆོ་ག་འདི་ལྟར་ཕྱག་དང་བཤགས་པ་སྐོང་བ་སོགས་ཞི་ཁྲོ་བཀའ་གཏེར་ནས་བྱུང་བ་བཞིན་གཞན་ལའང་སྦྱོར་ 
ཆོག་པར་ཐུགས་སྒྲབ་ཀྱི་སྟིང་བྱང་དང་། བླ་མ་དགོངས་འདུས་སྐོང་བ་དང་། སྨིན་གླིང་རྡོར་སེམས་སོགས་ལས་སྦྱར་འདུག་པས་ཤེས་སོ། །སྨྲས་པ། ཐུབ་བསྟུན་སྙིང་པོ་རྡོ་རྡེའི་ཐེག་པ་ལ། །དད་པས་ཞུགས་ཀུན་ལེགས་བཤད་འདིར་བསྟན་བཞིན། །ཉམས་ཆག་ཉེས་ལྟུང་ 
དྲི་མ་ཀུན་སྦྱངས་ནས། །ཁྱབ་བདག་ཀུན་ཏུ་བཟུང་པཱོའི་གནས་ཐོབ་ཤོག །ན་རཀ་སྐོང་བཤགས་ཉམས་ཆག་དོང་སྤྲག་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ཟུར་བཀོད་དུ་ཡོད་པ་ཉིད་འདིར་བྲིས་པའོ། །བདུན་པ་སྐོང་བ་བྱེད་པ་ནི། རུ་ཟུང་བཞི་དང་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་བསྐང་རྣམས་གོང་དུ་སོང་ལ། འདི་ 
བཀོད་ལྷ་སྐོང་རྣམས་ཚོགས་མཆོད་ཀྱི་སྟོབ་པའི་འོག་ཏུ་བྱེད་པ་མང་ཞིང་སྐབས་འདིར་ཡང་མི་འགལ་ལ། ཚོགས་མཆོད་ལ་རྒྱུན་དུ་འདི་ཙམ་གཏོང་བར་དཀའ་བས་དེར་མ་བཀོད་པར་སྐབས་འདིར་བྲི་བ་ལ། སྐོང་བ་རྒྱས་པ་དང་། འབྲིང་པོ་དང་། བསྡུས་པའོ། །དང་པོ་ནི། 





ོ་རྱནརྡོརྗེ་གླང་པའི་གཏེར་བྱོན་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་བཞེས་སུ་རྙིང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཕལ་ཆེ་བར་སྦྱོར་བའི་རྩ་གསུམ་སྐོང་བ་ནི། ཧྲཱིཿ མ་བཅོས་སྤྲོས་བྲལ་གནས་ལུགས་མངོན་གྱུར་པའི། །རྒྱལ་བ་དགོངས་པ་བརྒྱུད་པའི་ཐུགས་དམ་ 











བསྐང་། ༈ཏིང་འཛིན་མཆོག་བརྙེས་བརྡ་ཡི་བརྒྱུ ་པ་སྟེ། །རིག་འཛིན་རིག་པའི་བརྒྱུད་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བཀའ་ལུང་ལྷག་ཆད་མེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །སྟན་ཁུང་བརྒྱུད་པའི་བླ་མའི་ཐུགས་ 
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ཕུམ 


༄༅། །དམ་བསྐང་། །བཀའ་བརྒྱུད་གཏེར་དུ་སྦས་པའི་བྱ་ར་མཛད། །མཁའ་འགྲོ་གཏད་རྒྱ་བརྒྱུད་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །མ་འོང་ལས་འཕྲོ་ལྡན་པར་ཡུང་དུ་བསྟན། །སྒྲོན་ལམ་དབང་བསྒུར་བརྒྱུད་ 
པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཀུན་མཁྱེན་པའི། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །འགྲོ་ཀུན་ཞི་བདེའི་གནས་སུ་འདྲེན་མཛད་པའི། །གསུང་མཆོག་དམ་ཆོས་ 
རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ས་དང་ལམ་ལ་གནས་ནས་ཞིང་མཆོག་སྦྱངས། །འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ལྟ་སྒོམ་མཁྱེན་པ་མཆོག་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི། །སྐྱེས་མཆོག་བླ་ 
མ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དངོས་གྲུབ་ཐོགས་པ་མེད་པ་སྩོལ་མཛད་པའི། །ཡི་དམ་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་བའི། །མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་རྣམས་ 
ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །མ་སྐྱེས་གདོད་ནས་རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག །སྐྱེ་མེད་མངོན་གྱུར་ཆོས་སྐུའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ངོ་བོར་སྨིན། །ཞི་བ་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་སྐུའི་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་། །རང་སྣང་མ་འགག་གཞན་སྣང་དེར་སྟོན་པའི། །སྤྲལ་སྐུ་འགྲོ་དོན་མཛད་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྐབས་འདིར་སྤྲོ་ན་ལས་བྱང་གང་ཡིན་གྱི་བསྟོད་པའི་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད་ཅེས་པ་ཐུགས་དམ་བསྐང་དུ་བསྒུར་ནས་ཚང་བར་ 
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འདོན། ཧཱུཾ། ཞི་བ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཁྲག་འཐུང་རོལ་བའི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ནས། །ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་ཁྲོ་བོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ། 
སྐུ་མཆོག་འགྱུར་བ་མེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །འཇམ་དཔལ་སྐུ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གསུང་མཆོག་འགག་པ་མེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །པདྨ་གསུང་གི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་ 
མྐསབ། །ཐུགས་མཆོག་གཡོ་བ་མེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །ཡང་དག་ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་ ། །ཡོན་ཏན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །བདུད་རྩི་ཡོན་ཏན་ལྷ་ཚོགས་ 
ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཕྲིན་ལས་དྲག་རྩལ་ལྡན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །ཕུར་བ་འཕྲིན་ལས་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཤ་ཁྲག་རྒྱ་མཚོ་འཁྱིལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །རྦོད་གཏོང་མ་མོའི་ལྷ་ 
ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཐུགས་རྗེའི་གདུང་འཚོབ་སྐུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །རིག་འཛིན་སློབ་དཔོན་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དམ་རྫ་ས་རྫ་ལྟར་ལྷག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །འཇིག་རྟེན་ 











མཆོད་བསྟོད་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དགྲ་བགེགས་གདུག་པ་འདུལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །དམོད་པ་དྲག་སྔགས་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དཔལ་གྱི་སྨྱན་སྔར་རང་རྟགས་སྲོག་སྙིང་ 
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༄༅། །ཕུལ། །དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྲུང་བར་ཞལ་བཞེས་པའི། །མཐུ་ཆེན་དཔལ་མགོན་ལྕམ་དྲལ་ཐུགས་དམ་བསྐང་ ། །སྔགས་ ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་བསྟན་པའི་ 
བྱ་ར་མཛད། །སྔགས་བདག་སྔགས་སྲུང་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་འདིར་མཐུ་དང་ནུས་པའི་བདག །དྲེག་པའི་སྡེ་དཔོན་སུམ་ཅུའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བཟློག་པས་མི་བཟློག་ 
སྔགས་བཟློག་མཁན་གྱི་གཤེད། །དཔལ་མགོན་མ་ནིང་ནག་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྟོང་ཁམས་འདི་ན་དྲག་རྩལ་ལྡན་པའི་བདག །གཟའ་བདུད་ཆེན་པོ་ དཔལ་འབར་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །མཐུ་ནུས་ ར 
ཐོགས་མེད་དྲག་བགེགས་ཀུན་ཀྱི་གཤེད། །སྔགས་སྲུང་ཨེ་ཀ་ཙ་ཏིའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཨ་ཏི་བླ་མེད་བཀའ་ཡི་བྱ་ར་མཛད། །བཤན་པ་སྲོག་སྒྲབ་ནག་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དམ་ལ་གནས་ཤིང་ 
རྣལ་འབྱོར་གྲོགས་མཛད་རྱུར། །གནོད་སྦྱིན་བཤན་པ་དམར་ནག་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྲུང་བར་ཞལ་བཞེས་པ། །དམ་ཅན་རྡོ་རྡེ་ལེགས་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ལོངས་སྤྱོད་རིན་ 














ཆེན་གཏེར་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི། །ནོར་བདག་གནོད་སྦྱིན་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ལས་ཀྱི་མཐའ་སྡུད་འཇམ་དཔལ་ཐུགས་ཀྱི་སྲས། །སྲིན་པོ་ན་ག་རཀྲའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ལྷ་ཁང་གཙུག་ 




















བིག 


1༦ 





ལག་སྐྱོང་བར་ཞལ་བཞེས་པའི། །རྐྱལ་པོ་ལི་བྱིན་ཧ་རའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྲིད་པ་བོད་ཀྱི་སྲོག་བདག་ཆེན་ཕོ་སྟེ། །བདུད་པོ་ཡང་རྗེ་ནག་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གཏོར་ལེན་རྣལ་འབྱོར་སྐྱོང་བར་ 
ཞལ་བཞེས་པའི། །བོད་སྐྱོང་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་བཀའ་ཡི་གཉེར་དུ་བསྐོས། །གཏེར་བདག་གཏེར་སྲུང་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཚུལ་བཞིན་སྒྲབ་པར་ 
བྱེད་པའི་སྡོང་གྲོགས་མཛད། །གཞི་བདག་གཞི་སྲུང་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ། ཧྷུཾ ཁྱེད་རྣམས་ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་དམ་རྫས་ནི། །རྩ་བརྒྱད་སྟོང་ལ་སྦྱར་བའི་བདུད་རྩི་དང་། །པདྨ་མཾ་ས་སྦྱར་ 
བའི་རྭ་ཀ་དང་། །ཁྱད་པར་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་གཏོར་མ་དང་། །ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ལོངས་སྤྲོད་རྒྱ་ཆེན་འདིས། །ཁྱེད་རྣམས་ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་བསྐང་གྱུར་ཅིག །བདག་གི་གཡར་དམ་གཉན་པོ་སོར་སྩོལ་ 


ཅིག །བསྐང་གྱུར་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། ། ཧཱུ བསྐང་དུ་མེད་དེ་སྐྱེ་མེད་ངང་དུ་བསྐང་། །མཆོད་དུ་མེད་དེ་གཉིས་མེད་རོལ་བས་མཆོད། །སྦྱོར་དུ་མེད་དེ་ཟུང་འཇུག་ཆེན་པོར་སྦྱོར། ། 








སྒྲོལ་དུ་མེད་དེ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་སྒྲོལ། །ཡེ་སྦྱོར་ཡེ་སྒྲོལ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཞེས་པའམ། ཡང་ན། གཞི་བདག་གཞི་སྲུང་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ཞེས་པའི་མཇུག་ཏུ། བསྐང་ངོ་བསྐལ་པའི་བར་དུ་ 




































































༄༅། །ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བསྐང་བ་མེད་དེ་ཁམས་གསུམ་ཡོངས་ཀྱིས་བསྐང་། །སྦྱཾར་བ་མེད་དེ་ཊམས་གསུམ་ཡོངས་ཀྱིས་སྦྱོར། ུབ་ཡེ་་བསལ་ ་ །ལེསྦོན་མེ་སྒྲོཝ་ 
ཆེན་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རྩ་བརྒྱད་སྟོང་ལ་སྦྱར་བའི་བདུད་རྩི་དང་། །པདྨ་མཾ་ས་སྦྱར་བའི་རཀྟ་དང་། །ཁྱད་པར་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་གཏོར་མ་དང་། །འབྲུ་བཅུད་སྟོང་ལ་སྦྱར་བའི་ཛ་གད་དང་། །སྣང་ 
གསལ་འོད་ཀྱི་ཞུན་མར་གསལ་བ་དང་། །སྟོང་གསལ་གཉིས་མེད་ལྟ་སྒོམ་མཐར་ཐུག་དང་། །ཚོགས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་འདི་དག་གིས། །སྐྱེས་མཆོག་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཡི་དམ་ལྷ་ རེ 
ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །མ་དང་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གཏེར་བདག་གཏེར་སྲུང་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གཞི་བདག་གཞི་སྲུང་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་ ། ། ༠༠ 
མཆོད་ཡུལ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྦྱིན་ཡུལ་འོག་མ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རིགས་དྲུག་ཕ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་ ། །ལན་ཆགས་མགྲོན་རིགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་། །ཐམས་ཅད་ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་དེར་བསྐང་ལ། །གཡར་དམ་སོར་ཆུད་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་ཱིགུ་རུདྷེ་ཝ་ཌ་ཀི་ནི་ག་ན་ཙཀྲ་ུ་ཛཁཱ་ཧི། ཞེས་དང་ཡིག་བརྒྱ་བཟླས་ཤིངརོལ་མོ་བྱའོ། ། 
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དོ 


དེ་ལྟར་མཛུག་འདྲ་མིན་གཉིས་ཡོད་པ་སོ་སོར་བཀོད་པས་གང་འདོད་ཞིག་ལྟར་བྱའོ། །གཉིས་པ་འབྲིང་པོ་ནི། ཡི་དམ་གང་ཡིན་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་བསྟོད་པའི་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད་ཅེས་པ་ཐུགས་དམ་བསྐང་དུ་བསྒྱུར་ནས་དེའི་མཐར། གོང་གི་བསྐང་བའི་མཇུག་གཉིས་པོ་གང་ 
རུང་ཞིག་བཏག་པའམ་དགོངས་འདུས་བསྐང་བ་བཏག་སྟེ་བྱའོ། །འདི་ནི་གཏེར་བྱོན་གྱི་རིགས་ལ་ཁ་བསྐང་གསར་བརྩམས་རྣམས་དང་མི་འདྲ་བར་གཏེར་གཞུང་དུ་གནས་པ་དང་། །སྤྱིར་བྱེད་སླ་བ་དང་དཔེ་ཆའི་ཚིག་ཆུང་བ་སོགས་དགོས་པ་ཆེ་བས་བསྐང་བ་གཙང་དག་ 
འོང་བའི་ཕྱག་བཞེས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཞིག་གོ །གསུམ་པ་བསྡུས་པ་ནི། བླ་མ་དགོངས་འདུས་ཀྱི་ལས་བྱང་མེ་ཏོག་ཕྲེང་མཛེས་ཀྱི་བསྐང་བསྡུས་སྒྲབ་སྐོར་ཕལ་ཆེ་བར་སྦྱར་བ་ཕྱག་བཞེས་སུ་མཛད་པ་ནི། ཧྲིཿ བསྐང་ངོ་གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་། འདོད་ཡོན་ལོངས་སྤྱོད་རྫས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བསྐང་བ་མེད་དེ་ཁམས་གསུམ་ཡོངས་ཀྱིས་བསྐང་། །སྦྱོར་བ་མེད་དེ་ཁམས་གསུམ་ཡོངས་ཀྱིས་སྦྱོར། །སྒྲོལ་བ་མེད་དེ་ཁམས་གསུམ་ 
ཡོངས་ཀྱིས་སྒྲོལ། །ཡེ་སྦྱོར་ཡེ་སྒྲོལ་ཆེན་པོས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ལྟ་བ་ཀློང་དུ་གྱུར་པས་ཐུགས་དམ་བ ང་། །སྒོམ་པ་ཡེངས་འཁྲུལ་རྐྱེན་དང་བྲལ་བས་བསྐང་། །སྤྱོད་པ་བླང་དོར་ཚུལ་འཆོ.ྲ་༣ངབྲང་དགག་ 
ཐ་བྲལ་བས་བསྐང་། །འབྲས་བུ་ལྷུན་གྲུབ་༢ཕྱོགས་ལྷུང་བྲལ་བས་བསྐང་། །བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ 
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༄༅།། །རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དམ་ཅན་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གཉན་གྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །འདུས་པའི་མཆེད་ལྕམ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་ ། ། 
རིགས་དྲུག་ཕ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་ དཱ །ཐུགས་དམ་བསྐང་གྱུར་དབང་དང་དངོས་གླུབ་སྩོལ། །དེ་གསུམ་གང་རུང་ངམ་རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན་རྩ་གསུམ་བསྐང་བ་རྐྱང་པ་ལ་མཇུག་དང་པོ་བཏག་པ་དང་། བསྟོད་པ་བསྐང་བར་བསྒྱུར་བར་ 
མཇུག་གཉིས་པ་བཏག་པ་དང་། བསྐང་བསྡུས་འདི་དང་གསུམ་ག་བྱའོ། །བརྒྱད་པ་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ལ། དང་པོ་བཤམས་ཤིང་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་ནི། དམ་རྫས་སུ་འོས་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་བཤམས་ནས། བསང་ཆུ་ཚོགས་ཆང་ནང་མཆོད་གསུམ་རིམ་པར་བྲན་ལ་ལས་ 
སྔགས་ཀྱིས་བསང་། ཨོ་སྦྦ་དྲ་བྱཾ་ཤོ་དྷ་ནི་ཛཱུཾ་ཕཊ། རཾ་ཡཾ་ཁཾ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་རཾ་ཡཾ་ཁི་འཕྲོས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རླུང་ཆུར་གྱུར་པས་མ་དག་པའི་དངོས་འཛིན་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་གཏོར་བཀྲུས་ཏེ་སྟོང་ 
པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཚོགས་གཞོང་པདྨ་འབར་བར་ཚོགས་རྫས་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་འདོད་ཡོན་གྱི་རྣམ་པ་ཅིར་ཡང་འཆར་བ་སོ་སོའི་ལྷ་མོའི་རོལ་བ་བསམ་གྱིས་ 
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 མི་ཁྱབ་པ་དང་བཅས་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ ལན་གསུམ། གཉིས་པ་ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་དྲངས་བ་ནི། ཨོཾ། བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་རྫོགས་ཤིང་། །རང་རིག་མཐའ་དབུས་མེད་པའི་དཀྱིལ། །ཡེ་ཤེས་བཞི་ 
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འཕྲོ་འཁོར་ལོའི་ཚུལ། །ཚོགས་མཆོད་དཀྱིལ་འཁོར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཞེས་དང་། དམིགས་མེད་མཁའ་ལྟར་དག་ཅིང་ཁྱབ་པའི་སྐུ། །སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ་བར་མི་དམིགས་ཀྱང་། །ཐུགས་ 
རྗེའི་ངང་ཉིད་ཆོས་སྒུར་དག་པ་ལས། །ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མར་རོལ་ཅིང་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨེ་ཤྱེ་ཧི་མ་ཧཱ་ཀ་རཱ་ཌི་ཀ་དྲཾ་ཤྱ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་ཧོཿ ་ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་ཚིགས་བཅད་གང་རུང་ངམ། སྤྲོ་ན་གཉིས་ 
ཀས་སྤྱན་དྲངས། གསུམ་པ་མཆོད་པ་ལ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་སྤྱིར་མཆོད་པ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྷྷཾ་ནས་ཤཔྟ་པྲ་ཏཱིྫ་ཛྷུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཕས་ཉེར་སྤྱོད་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་སརྦ་པའྩཿ་ཕྲཾ་ཏ་ཁཱ་ཧི། ཞེས་པས་བདུད་རྱི་མཆོད། གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་མཆོད་ 
པ་ལ། དང་པོ་ཚོགས་ཕུད་འབུལ་བ་ནི། ཨོཾ། བླ་མེད་མཆོག་གི་མཆོད་པ་དམ་པ་འདི། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་འོད་ཟེར་རྣམ་པར་འཕྲོ། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ཡིས་རབ་བརྒྱན་ཏེ། །ཐུགས་དམ་བཞིན་ལས་ཅི་བདེར་ 
བཞེས་སུ་གསོལ། །ག་ཌ་ཙཀྲ་པཱུ་ཛ་ཧོཿ གཉིས་པ་བར་པ་བཤགས་པ་ནི། ཧྷུ་ཨོ། དང་པོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། །རྩ་བ་ཡན་ལག་བཅས་པའི་དམ་ཚིག་ལ། །སེམས་ཅན་དབང་གིས་ནོར་འཁྲུལ་ཅི་ 
མཆིས་པ། །མི་འཆབ་འགྱོད་པའི་སེམས་ཀྱིས་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ཞེས་དང་ཡིག་བརྒྱ་བཟླ། གསུམ་པ་ཐ་མ་བསྒྲལ་བ་ནི། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀོཌཧཾ། ཞེས་པས་རང་ཉིད་རིགས་གང་ཡིན་གྱི་ཁྲ་བོར་བསྒྱུར་ལ། ཧྲི་ཏྲིཿབཛྲ་ཨངྒུ་ཤ་ཛཿ 

































































བར་བྱ། །སརྦ་དཱན་མཱ་ར་ཡ་རཱུཾ་ཕཊ།། ཅེས་བསྒྲ་ལ་བསྟབ་པ་ནི།ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་པས་ཤ་ཁྲག་བདུད་ཙིར་སྦར་ཏེ། དུག་ལྔས་གཟིར་ཞིང་མནར་བ་ཡི། །གདུག་ཅིང་གཏུམ་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །བདག་མེད་དབྱིངས་ 
སུ་བསྒྲལ་བའི་རྫས། །འདོད་ཡོན་དམ་ཚིག་ཆེན་པོར་འབུལ། །མ་ཧཱ་མཾ་ས་རཏྟ་ཀྱིནྷི་རི་ཏི་ཨ་ཐྲཾ་ཏ་པཱཱ་ཛ་ ཁཱ་ཧི། དེ་ནས་ཁྲོ་བོར་གསལ་བ་གཙོ་བོར་བསྒྱུར་ཏེ། ཚོགས་ཀྱི་སྔོན་དུ་མ་བཏང་ན་སྐབས་འདིར་བསྐང་བ་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་ 
བྱ།། བཞི་པ་ཚོགས་ལ་རོལ་བ་ནི། ལས་རྡོར་གྱིས་ཕྱག་བྱས་ཏེ། ཧོཿ གཟིགས་ཤིག་མཛེས་ལྡན་དམ་པའི་ཆོས། །འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་བྱེད་མི་རུང་། །བྲམ་ཟེ་ཁྱི་དང་གདོལ་བ་ཕག །རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་དགོངས་ཏེ་རོལ། ། 
ཞེས་བརྗོད་ལ་དྲངས། སློབ་དཔོན་གྱི་པད་སྐོར་དང་བཅས་པས། ཧོཿ རིན་ཐང་མེད་ལ་ལས་དབང་ཆེ། །གཟུང་འཛིན་མཚན་མ་ཀུན་སྤངས་བ། །བླང་དོར་ཆོས་ཀུན་བྲལ་བ་ཡི། །དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། ། 
སྣྡྷི་ཕ་ལ་ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ཞེས་བླངས་ཏེ་ནང་གི་སྦྱན་སྲེག་གི་ཚུལ་དུ་དགྱེས་པར་རོལ་བར་བྱའོ། །ལྔ་བ་ལྷག་མ་གཏོང་བ་ནི། རཾ་ཡཾ་་ཁཾ། ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ ལྷག་མའི་དམ་རྫས་འདོད་ཡོན་བདུད་རྩིའི་ཕུང་པོ་ཟད་མི་ཤེས་པ་ལོངས་ 
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-ཤཱ ༄། །ཞེས་པས་གནོད་བྱེད་བཀུག ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་པས་བརྟེམས་ཏེ། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ ང་ནི་ཟ་བྱེད་ཆེན་པོ་སྟེ། །ཁམས་གསུམ་མ་ཡུས་བསྒྲལ་བ་དང་། །གདུལ་དཀའ་མ་ཡུས་འདུལ་བའི་ཕྱིར། །ཤ་རུས་ལ་སོགས་བཟའ་ 
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སྤྱོད་ཀྱི་གཏེར་དུ་གྱུར་པར་བསམས་ལ། འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དཔྲལ་བར་བསྐོར་ཏེ། ཨེ་ཨ་རྨལི་ཧྲི་ཧི་ཝཾ་ཕེ། ཞེས་པས་ལྷག་མགྲོན་སྤྱན་དྲངས་པ་ལ། ཨརྒྷཾ་སོགས་དང་སྨན་རཀ་གཏོར་མས་ཀྱང་མཆོད་ནས། ཧཱུཾ མཁའ་འགྲོ་གིང་ལིང་དབང་ ཕྱུག་ 
མ། །མ་བདུན་སྲིང་བཞི་འབར་མ་བརྒྱད། །ཕོ་ཉ་ལ་སོགས་ལྷག་སྡུད་ཚོགས། །དཔལ་གྱི་ཕམ་ཕབ་འདི་གསོལ་ལ། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། །ཨོཾཨཱྱི་ཊ་བ་ལི་ཏ་བྷཀཱ་སི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་གཏོང་ 
ཿ །སྤྲན་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི། ཧོཿ ལྷག་སྡུད་ཀྱི་དམ་ཚིག་ལ་གཏོགས་པའི་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལྷག་མའི་དམ་ཚིག་འདིས་ཚིམས་ཤིང་དགྱེས་པར་གྱུར་ཏེ། དམ་ཚིག་ 
ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་བསྐངས་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྲུངས། དཀོན་མཆོག་གི་དབུ་འཕང་བསྟོད། དགེ་འདུན་དང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོངས། འཇིག་རྟེན་གྱི་རྒུད་པ་སོལ། སེམས་ཅན་གྱི་ཕན་ 
བདེ་སྦེལ། རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་སྟོངས་གྲོགས་མཛོད། སྔགས་འཆང་རྣམས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབས། སྡང་བའི་དགྲ་སོད། གནོད་པའི་བགེགས་ཆོམ། ཁྱད་པར་དམ་ཚིག་འདིར་འདུས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་ 
གསང་བའི་འགལ་རྐྱེན་ཞི་བ་དང་། མཐུན་རྐྱེན་སྨོན་པའི་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ཡུས་པ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག ཅེས་ 






























































ཤུ ༄། །པའམ། ཕྲིན་ ལར དང་སྟོངས་ གྲོགས་ རྒྱ་ ཆེན ཕོ ་མཛོད་ ཅིག ཅེས་གསོལ། འདི་ནི་རྡོ་རྡེའི་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་རིག་འཛིན་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཀའ་དང་དམ་ལས་མ་ 

འདའ་བར། མཆོད་སྦྱིན་ གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་བསྟན་ པ་སྲུངས་སོགས། སྲུང་མའི་གཏོར་འབུལ་དང་། ཆད་ཐོ་དང་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པའི སྲུང་མ་ཆེན་པོ པོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་མཆོད་ སྦྱིན་ གྱི་གཏོར་མ་སོགས་ཆད་མདོ་དང་། བོད་ཁམས་སྐྱོང་བའི་ ་བརྟན་མ་ 
ཧཾ བྱར་གཉིས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་སོགས་བརྟན་མ་རྣམས་ལ་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བའང་འདི་ཁོ་ནས་བྱའོ། །ཡང་ཚོགས་མཆོད་གཞན་སྔར་ ལྟར་ ལ། བཤགས་པ་དང་བསྒྲལ་བའི་ཁྱད་པར་ལ། བ་ཁ པ་ནི། ཧྷུཾ བདག་ ་ཅག་ཿ མ་ 
༧ རིག་ ལུས་ དང་ངག་སེམས་ཀྱིས། །བག་མེད་ ཚུལ་གྱིས ་དམ་ལས་འགལ ལ་གྱུར་ཏེ། །ཚེ་རབས་ཐོག་མ་ མེད་པ 'ཚུན་ ཆད་ནས། །ད་ ལྟའི་ལུས་ འདི་ བླངས་པ་ ་ཡན་ ཆད་དུ། : ཀྱིས་སྡིག་བྱས་སྡིག་པ་ པ་དངོས་ 
སུ་བཀྱིས། །ངག་གིས་ཚིག་ སྨྲས་ཕྲ་མ་ངན་དུ་བརྗོད། །སེམས་ ཀྱིས་བློ་ནོར་ལོག་པར་བསམས་ལ་ སོགས། །འདོད་ ཁྲོ་ གཏི་༔ མུག་ དབང་གིས་ནོང་བྱགྱིས་ ་བ། །བཀྲམ་ པའི་ 'ལྷ་ཚོགས་ཁྱེད་ལ་ མཐོན་ཐར་ 
གསོལ། །བསྒལ་བ་ནི། ཧཱུཾ། ཨེ་ཡི་ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་མཆོག །འབར་བ་གཏུམ་ཆེན་རྔམ་པ་ལ། །ཞྲོས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་མཆོད་སྦྱིན་བྱ། །སངས་རྒྱས་བསོད་ ནམས་སྐུ་ ཡང་འཇིགས། །བདུད་རྩི་ལྔའམ་ 


]6=8&$ 











399 

















ཅྭ 
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ཟས་ལྔ་ལ། །མཚན་མ་མིང་དུ་བཅས་པར་བྱ། །བཀུག་ནས་རྡོ་རྗེ་ཕུར་བས་གདབ། །རྡུལ་དུ་བྱས་ཏེ་ཚོགས་ལ་འབུལ། །ཞེས་པ་ལ་སྔགས་གོང་ལྟར་བཏག་པ་འདི་གཉིས་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་དོད་དུ་སྦྱར། སྤྲོ་ན་དེ་གཉིས་མཇུག་ཏུ་གོང་ 
མ་གཉིས་སྦྲེལ་ཏེ་ཡང་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཚོགས་མཆོད་ཀྱི་སྤྱན་འདྲེན་ཚིགས་བཅད་དང་པོ། སྒྱུ་འཕྲུལ་རྒྱས་པ་དང་སྒྱུ་འཕྲུལ་བརྒྱད་ཅུ་པ། སྒྱུ་འཕྲུལ་རྡོ་རྗེ་མེ་ལོང་ལས་གསུངས་པ་དོང་སྤྲག་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞི་བ་ཚོགས་ཆེན་འདུས་པ་རྣམས་སུ་བྱུང་། གཉིས་པ་སངས་རྒྱས་མཉམ་ 


སྦྱོར་དང་ཀློང་སྡེའི་ལས་བྱང་དང་། ཚོགས་ཕུད་འབུལ་བ། དོང་སྤྲག ཚོགས་ཆེན། སྒྱུ་འཕྲུལ་ཁྲོ་བོ། མཉམ་སྦྱོར། ཀློང་སྡེ། ཁ་ཐུན། གཤེད་དམར། ལེགས་ལྡན། ཕུར་པ་བཀའ་གཏེར་མང་པོ་དང་། བཤགས་པ་དང་པོ་དོང་སྦྲག་དང་མཉམ་སྦྱོར་དང་། གཉིས་པ་ཚོགས་ = 


ཆེན་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཁྲོ་བོ། ཡང་དག རོང་ཕུར་ཀློང་སྡེ་རྣམས་དང་། བསྒྲལ་བ་དང་པོ་ཧེ་རུ་ཀ་རོལ་བའི་རྒྱུད་དང་དོང་སྤྲག་མཉམ་སྦྱོར་ཀློང་སྡེ་རྣམས་དང་། གཉིས་པ་གསང་སྟིང་གི་ལེའུ་ཉི་ཤུ་པ་དང་། སྒྱུ་འཕྲུལ་བླ་མའི་བཅུ་གཉིས་པ། སྒྱུ་འཕྲུལ་བརྒྱད་ཅུ་པའི་དྲུག་ཅུ་པ་གསུམ་ 
དང་། ཚོགས་ཆེན་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཁྲོ་བོ་ཡང་དག་རྣམས་དང་། བསྟབ་པ་འདོད་འཇོའི་ཁ་བསྐང་ནས་བྱུང་། དྲང་བ་གཟིགས་ཤིག་མཛེས་ལྡན་སོགས་ཆིག་བརྒྱད་པོ་རྒྱད་སཾ་བྷུ་ཊའི་བརྟག་པ་དགུ་བ་དང་། རྡོ་རྗེ་གདན་བཞིའི་གཞན་གྱི་གདན་གྱི་རབ་འབྱེད་གསུམ་པར་གསུངས་ 
ཤིང་བཀའ་གཏེར་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་རྣམས་སུ་ཤིན་ཏུ་མང་བ་དང་། ལྷག་མ་དོང་སྤྲག་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞིཁྲོ། ཡང་དག་གཤེད་དམར་སོགས་ནས་བྱུང་བ་ལྟར་བྲིས་པའོ། །༈ གསུམ་པ་མཇུག་གི་ལྷན་ཐབས་ལ། བསླུལ་དང་ཆད་མདོ་བརྟན་མ་དང་། གཏོར་བྲོ་མཆོད་བསྟོད་དངོས་ 


















































༄། །གྲུབ་བླང་། །བཟོད་གསོལ་ཉེར་བསྡུ་བསྔོ་སྨོན་དང་། ཤེས་པ་བརྗོད་དང་རྣམ་བཅུའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་བསྐུལ་བ་ནི། ཧཱུཾ མི་མངོན་དབྱིངས་བཞུགས་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའི་ཚོགས། །བཞེངས་ ཤིག་བཞེངས་ཤིག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་ 
བཞེངས། །བསྐུལ་ལོ་བསྐུལ་ལོ་སེམས་ཅན་དོན་ལ་བསྐུལ། །མཛོད་ཅིག་མཛོད་ཅིག་རྣམ་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཆོས་སྒུ་ཞི་བའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །གཟུགས་སྐུ་འཇིགས་པའི་ཆ་ལུགས་ 
རྫོགས་མཛད་ཅིང་། །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་བདེར་གཤེགས་ཞི་ཁྲོ་དང་། །ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་ཅན། །མི་མངོན་དབྱིངས་ནས་འདིར་གཤེགས་ཐུགས་དམ་སྐུལ། །རྣམ་བཞིའི་ཕྲིན་ 
ལས་མཛད་པའི་དུས་ལ་བབ། །ཐུགས་དམ་ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་རྣམས་སྒྲོལ་བར་མཛོད། །འདི་ཉིད་ཞི་ཁྲོ་བཀའ་བརྒྱད་སྲོགས་ནས་བྱུང་བའོ། །གཉིས་པ་ཆད་མདོ་ནི། ཧཱཾ། སྔོན་ཚེ་བར་དང་ཐ་མའི་བསྐལ་བ་དང་། །སྟིགས་མ་ 
རྩོད་ལྡན་དུས་དང་ལྷ་མིའི་གནས། །ཀུན་བཟང་རྡོར་འཆང་སྣང་མཐའ་པདྨ་འབྱུང་། །རྒྱུད་གསུང་གཏེར་དུ་སྦས་དང་བཏོན་པའི་ཚེ། །དྲེག་པ་སོ་སོའི་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་བཞིན། །མཆོད་གཏོར་བཞེས་ 
ལ་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པར་མཛོད། །འགོང་པོ་སྤུན་དགུ་རྒྱ་འདྲེའི་གནོད་པ་དང་ ། །ཧོར་སོགས་འཇིགས་པའི་དམག་དཔུང་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །འདི་ཉིད་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་སོགས་ལས་བྱུང་བའོ། །གསུམ་པ་བརྟན་མ་ནི། ཧཱཾ 
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ཚོགས་དང་བཀའ་ཡི་ཚོགས་བཅས་ཉིད། །ཁྲག་འཐུང་དེ་བཞིན་ནམ་མཁའི་སྒུ། །ཚུར་གཤེགས་ཚུར་གཤེགས་སྐྱོང་མ་རྣམས། །འདིར་བྱོན་དམ་སྐོང་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །བདག་ཉིད་ཆེན་མོ་ལ་སོགས་ 
བདུད་མོ་བཞི། །གང་དཀར་ཤ་མེད་ལ་སོགས་གནོད་སྦྱིན་བཞི། །ཀོང་བཙུན་དེ་མོ་ལ་སོགས་སྨན་མོ་བཞི། །བོད་ཁམས་སྐྱོང་བའི་ཆེ་ཞེ་ཆེན་མོ་རྣམས། །བྲན་གཡོག་མང་པོའི་འཁོར་དང་བཅས། །ལྷབ་ 
ལྷུབ་མང་པོའི་རྒྱན་དང་བཅས། །སིལ་སྟན་མང་པོའི་སྒྲ་དང་བཅས། །འདིར་བྱོན་དམ་སྐོང་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཆེ་ཞེ་ཆེན་མོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱང་། །ཨ་སུ་ར་ཡི་བྲག་ཐུག་ཏུ། །སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ 
དང་༈ །རླང་ཆེན་དཔལ་གྱི་སེང་གེ་ཡིས། །ཞིང་ཆེན་སྟན་ལ་བཀོད་ནས་ཀྱང་། །ལག་ཏཱདྡོ་རྡེ་གཏད་ནས་ནི། །དབང་བསྐུར་གསང་བའི་མཚན་ནས་བརྗོད། །རྡོརྡེ་འཆང་གི་གྲལ་དུ་བཞག །བོད་ཁམས་ 
སྲུངཞིང་སྐྱོང་བ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་སྒྲབ་པའི་གྲོགས་བྱ་ཞེས། །ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་པའི། །གཡར་དམ་གཉན་པོ་རྗེས་དགོངས་ལ། །དམ་རྫས་བཀའ་ཡི་གཏོར་མ་ལོངས། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ 
ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། །ཨོཾ་མ་མ་མེ་མེ། ལ་ལ་ལེ་ལེ། ཏཾ་ཏཾ་ཏེ་ཏེ། ཁ་རཀྨ་མ། མ་མ་སྲིང་འགྲོ་མ་ཧཱུཾ་བྷོ་ཧཱཾ་ཧཾ། ཨེ་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁཱ་ཧི། སྤྲོ་ན་ཆད་བརྟན་གཉིས་ཀྱི་སོ་སོའི་མཐར་གོང་ལྟར་ཡང་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། འདི་ཉིད་བཀའ་མའི་ 






















































ཕུ ༄༅།། །བརཆོད་ཁས་ཆེ་ཁ་དང་ཀཏར་རས་ཆང་ཡོན་མྱཅང་བཅོ། །ཡང་ན། བདག་ཉིད་ཆེན་མོ་ལ་སོགས་བདུད་མོ་ བཞི། །ཞེས་སོགས་ཆིག་གསུམ་གྱི་དོད་དུ། བདག་ ཉིད་ཆེན་མོ༔ རྡོ་རྗེ་ཀུན་གྲགས་མ། །དཔལ་ལྡན་ཧ་རི་རྡོ་རྡེ་ དི 
‡ གཡའ་མ་སྐྱོང་། །གངས་ཀྱི་ཡུམ་ཆེན་རྡོ་རྡེ་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །འབྲོག་ཆེན་འཁོར་འདུལ་རྡོ་རྡེ་བགེགས་ཀྱི་གཙོ། །གངས་དཀར་ཤ་མེད་རྡོ་རྡེ་གཡུ་བུན་མ། །ཁ་རཀ་ཁུང་བཙུན་རྡོ་རྗེ་དཔལ་གྱི་ཡུམ། །གསེར་ 
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ཆེན་མཁའ་རྒྱ་རྡོརྡེ་རླུང་མོ་དང་། །རྨ་རི་རབ་འབྱམས་རྡོ་རྡེ་དྲག་མོ་རྒྱལ། །ཀོང་བཙུན་དེ་མོ་རྡོ་རྗེ་བོད་ཁམས་སྐྱོང་། །བཙན་ལ་རོལ་པ་རྡོ་རྗེ་སྨན་གཅིག་མ། །སྨན་བཙུན་ཨུག་ཆོས་རྡོ་རྗེ་གཡར་མོ་ 
བསིལ། གཡུ་ཡི་དྲིལ་བུ་རྡོ་རྡེ་གཟུགས་ལེགས་མ། །ཞེས་པའི་ཚིགས་བཅུ་གཉིས་ཡོད་པའང་ཡོད་པས་སྤྲོན་དེ་ལྟར་བྱའོ། །བསྐུལ་ཆད་བརྟན་གསུམ་བསྡུས་ཏེབྱེད་མོས་ན། དང་པོ་བསྒུལ་པ་ནི། ཧྲཱིཿ མ་བཅོས་ལྷུན་གྲུབ་བདེ་ཆེན་ཞིང་ 
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1. 


ཁམས་ནས། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། །མ་འགག་འགྲོ་བ་འདུལ་བར་ཐུགས་དམ་བསྐུལ། །རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། །གཉིས་པ་ཆད་ཐོ་ནི། རྙུ རྩ་བརྒྱུད་ 
བླ་མའི་སྤྱན་སྔ་རུ། །ཆད་ཐོ་ལ་གནས་སྲུང་མའི་ཚོགས། །རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པར་མཛོད། །གསུམ་པ་བརྟན་མ་ནི། བྷྱོཿ སློབ་དཔོན་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་གི །བཀའ་ཉན་མ་ 
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མོ་བརྟན་མའི་ཚོགས། །དམ་རྫས་དཔལ་གྱི་གཏོར་མ་ལོངས། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པར་མཛོད། །ཨོཾ་མ་མ་མེ་མེ་ལ་ལ་ལེ་ལེ་ཏཾ་ཏཾ་ཏེ་ཏེ་ཁ་རླཀཱ་མ་མ་སྲིང་འགྲོ་མ་ཧྷུཾ་བྷྱོ་ཛུ ཨེ་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁཱ་ཧི། ཞེས་ 
འབུལ། སྤྲོ་ན་སྨན་རཀ་ཀྱང་བསྒྲེངངོ་། །བཞི་བ་གཏོར་བྲོ་ནི། གཏོར་གཞོང་ཁ་སྦུབས་ཏེ། ནྲཾ་ཏྲི་བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ རཾ ཞེས་པས་གདོད་བྱེད་དགུག་ཅིང་བསྟིམ་ལ། རཱུཾ། རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ལོག་པར་འདྲེན་ 
པའི་དམ་སྲི་ཀུན། །མནན་ནོ་ཐེག་པ་རིམ་དགུའི་རྒྱ། །ནམ་ཡང་ལྡང་བར་མ་གྱུར་ཅིག ཅོ ་ལཾ་ཨཱཿལཾ་ཧཱུཾ་ལཾ་སྙཾ་བྷ་ཡ་ནན་ན་ཤ་ཡ་ནན་ནན། ཞེས་བརྗོད། བསྡུ་ན་སྔགས་རྐྱང་བས་ཀྱང་ཆོག འདི་རྣམས་གཏེར་ཁ་མང་ 





བའམ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་སྦརྦ་པའྟུ་ཨ་མྲི་ཏ་ཁཱ་ཧི། ཨོཾ་མ་ཧཱ་རཀྟ་ཁཱ་ཧི། ཨོཾ་མ་ཧཱ་བ་ལི་ཏ་ཁཱ་ཧི། ཞེས་སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ་འབུལ། དེ་ནས་ལྷ་རང་རང་གི་བསྟོད་པ་ཚིགས་བཅད་དང་། བ ད་པར་འོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སོགས་སྦྲེལ་བའམ། 


བོནས་བྱུངངོ་། །ལྔ་པ་མཆོད་བསྟོད་ནི། མཆོད་པ་རྣམས་ཁ་གསོས་ཏེ། དངོས་སུ་འབྱོར་དང་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་སྒྲལ་ཏེ། །ཞེས་སོགས་སམ། བླ་མེད་མཆོག་གི་མཆོད་པ་དམ་པ་འདི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་མཐར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་པདྲཾ་པུའྤེདྷཱ་པེ་ 
ཨ་ལོ་ཀེ་གནྡྷེ་ནེ་ཝི་ཏེ་ཤཔྟ་པྲ་ཏིཌཱ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པའམ། སྤྲོན་སོ་སོའི་མཚན་སྔགས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ། སྲ་པ་རི་ཝ་ར་མམརྟ་པྲ་ཏིཏྟ་སྭཱ་ཧྭ་ནས་ཤབྟ་པྲ་ཏིཌ་སཱཱ་ཧཱ། ཞེས་པའི་བར་གྱིས་མཆོད་ནས། བླ་མེད་ཡིན་ན། འབུ་གསུམ་གྱི་ནང་མཆོད་འབུལ་ 
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[། །དེ་གཉིས་གང་རུང་གཅིག་གིས་བྱའོ།།དྲག་པ་དངོས་གྲབལེན་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གནས་གསུམ་ཀྱི་ཡིག་འབྲུའི་འོད་ཟེར་རང་གི་གནས་གསུམ་དུ་ཐིམཔས་སྐུ་གསུངཐུགས་ཀྱ་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བསམས་ལ། ཧྲཱིཿ བདག་གཞན་བླ་མེད་བསྟེན་ 








སྒྲབ་འདི་དག་གིས། །སྡིག་སྒྲིབ་ཉམས་ཆག་མ་ལུས་ཀུན་བྱང་ནས། །ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་རིག་འཛིན་མཆོག་ཐོབ་ཅིང་། །བྱིན་རླབས་རྩལ་དབང་གཟི་བརྗིད་ནུས་མཐུ་དང་། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ 
སྩལ་ཏུ་གསྲོལ། །ཞེས་དང་། ཡི་དམ་རང་རང་གི་སྔགས་མཐར། ཨོཾ་ཀཱ་ཡ་ལཱ་ཀ་ཙིཏྟ་སརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཞེས་བཟླས་ཤིང་རོལ་མོ་བྱ། འདི་དྲི་མེད་བཤགས་རྒྱུད་ཀྱི་ལེའུ་དྲུག་པ་ནས་གསུངས་ཤིང་གཏེར་ཁ་མང་པོ་ནས་ཀྱང་བྱུང་བའོ། །བདུན་པ་ „ 
བཟོད་གསོལ་བཤགས་པ་ནི། མ་འབྱོར་བ་དང་ཉམས་པ་དང་། །གང་ཡང་བདག་བློ་རྨོངས་པ་ཡིས། །མ་རིག་འཁྲུལ་བ་གང་བགྱིས་པ། །དེ་ཀུན་བཟོད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་པའི་མཐར་ཡིག་བརྒྱ་བཟླ་བའམ། སྤྲོ་ 
ན། ལྷག་པ་དང་ནི་ཆད་པ་དང་། །ཆོ་གའི་ཡན་ལག་ཉམས་པ་དང་། །བདག་གིས་བརྗེད་ངས་ཅི་མཆིས་པ། །དེ་ཡང་བཟོད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །བག་མེད་བརྡོད་པ་མ་དག་དང་། །རྒྱུད་ནས་གསུངས་ 
པའི་ཆོ་ག་ཆགས། །མ་རྟོགས་འཁྲུལ་བ་ཅི་མཆིས་པ། །དེ་ཡང་བཟོད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །སྲེར་སྣའི་དབང་གིས་ཕུད་ཉམས་ཤིང་། །མཆོད་པ་གང་ཞིག་བཤམས་ཉེས་དང་། །སྦྱོར་བ་གཙང་སྦྲ་མ་ཐོན་ 
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པ། །དེ་ཡང་བཟོད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཁྱེད་ཐུགས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །དགེ་བ་ཆེན་པོའི་སྒོ་ཕྱེས་ནས། །དངོས་གྲུབ་ཕྲིན་ལས་བདུད་རྩི་ཡི། །རྒྱུན་གྱིས་བདག་རྒྱུད་གཏམས་པར་མཛོད། ། 
ཅེས་དང་ཡིག་བརྒྱ་མང་དུ་བཟླའོ། །བསྡུ་ན་ཐོག་མའི་ཚིགས་བཅད་གཅིག་པོའམ། །ཡང་ན། མ་རྙེད་ཡོངས་སུ་མ་ཚངས་དང་། །གང་ཡང་ནུས་པ་མ་མཆིས་པས། །འདིར་ནི་བགྱི་བ་གང་ནོངས་པ། །དེ་ཀུན་ཁྱེད་ཀྱིས་བཟོད་ 
མཛད་རིགས། །ཞེས་པའི་མཐར་ཡིག་བརྒྱ་བཟླའོ། །བཤགས་པ་འདི་གསར་རྙིང་གི་གཞུང་ནས་མང་དུ་བྱུངངོ་། །བརྒད་པ་ཉ་ར་བསྡུ་ནི། བསྡུ་རམ་གྱ་སྔན་དུརྟན་ོད་ན་བརྟན་བཞུགས་དང་མེད་ན་གཤེགས་གསོལ་བྱེད་དགོས་པས། རས་བྲིས་སམ་བྲིས་འབུར་གྱི་ 
ཧད་ན་དཟས་འཊ་རདཁགཏར་མཐནྷཱ་སི་ཉབུཉ་ཊས། བདྲུར་ནི་ཏེན་དོང་ཡཱན་ཅིགཏྱུ། །འགྲོ་ཁའི་དོན་ཧུརཞུཏྐ་བ་ཉ་མ་ཏཱར། །ནར་ཟེན་རེ་དང་འཁའ་བླུག༔ཀ མཁཆགས་བརྒ་ཆྐ་དུ་གསོག།། 
ཨོཾ་སུ་པ་ཏྲིང་བཛྲེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་མེ་ཏོག་འཐོར། རྟེན་མེད་ན། ཨོཾ། ཁྱེད་ཀྱི་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། །རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཡུལ་དུ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །སླར་ཡང་འབྱོན་པར་ 
མཛད་དུ་གསོལ། །བཛྲ་མཾཿ ཞེས་གཤེགས་སུ་གསོལ། ཚིགས་བཅད་འདི་ནི་མ་རྒྱུད་སྡོམ་འབྱུང་གི་ལེའུ་ཉེར་གསུམ་པ་དང་སོ་གཉིས་པ། ཕྱག་རྡོར་གསང་བ་མངོན་པར་བསྟན་པའི་བཅོ་ལྔ་པ། རྩ་རྒྱུད་དེ་ཉིད་འདུས་པའི་བམ་པོ་གཉིས་པ་རྣམས་སུ་གསུངས་ཤིང་ 
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རོ་ཁ 








༄༅། །གོང་གི་བརྟན་བཞུགས་དང་འདི་གཉིས་གསར་རྙིང་གི་གཞུང་ཐམས་ཅད་ནས་བྱུང་ངོ་། །འདི་གཉིས་གྲོང་ཆོག་ལྟ་བུར་ཆོ་ག་གཅིག་ཉིད་ཚར་གྲངས་བསགས་པའི་ཚེ་ནི་ཐ་མའི་སྐབས་མ་གཏོགས་མི་དགོས་ལ། དབང་སྒྲབ་ལྟ་བུར་ཆོ་ག་མི་གཅིག་པ་ལ་ནི་ཐམས་ 
ཅད་ལ་དགོས་ཤིང་ཤིན་ཏུ་བསྡུ་ན་སྔགས་གཉིས་བརྗོད་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ཆོག་ལ། བདག་བསྐྱེད་རྐྱང་པ་ལ་བརྟེན་པའི་བསྟེན་པ་ལྟ་བུ་ལ་ནི་དེ་གཉིས་གང་ཡང་མི་དགོས་སོ། །བསྡུ་རིམ་ནི། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཀྱིས་བསྐུལ་བས། དག་པའི་སྣོད་ 
བཅུད་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཞུ་ནས་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་ཐིམ། དེ་འཁོར་རྣམས་ལ་ཐིམ། འཁོར་རྣམས་རིམ་བཞིན་གཙོ་བོ་ལ་ཐིམ། དེ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ལ་ཐིམ། དེ་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལ་ཐིམ། དེ་ཡང་ 
ནམ་མཁར་འཇའ་ཡལ་བ་ལྟར་མི་དམི གས་པར་ཀགྱུར་པར་བསམས་ལ་མཉམ་པར་བཞག དེ་ནས་ལྷ་རང་རང་གི་རྩ་སྔགས་བརྗོད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ལྷར་ལངས་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཞེས་པས་གནས་གསུམ་དུ་འབྲུ་གསུམ་བཀོད། 
ཨོཾ་བཛྲ་ཀྭ་ཝཱ་ཅི་རཀྟ་ཧཾ། ཞེས་དང་གོ་ཆའི་རྒྱ་བཅས་པས། ལུས་རྡོ་རྡེའི་གོ་ཆས་གཡོག་པས་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་ཚུག་པར་བསམ་མོ། །བསྡུ་རིམ་དང་། ལྷར་ལྡང་བསྡུས་ཏེ་བྱེད་མོས་ན། ཧ་ཧ་ཧ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་འོད་གསལ་གྱི་ 
དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་བསམ་ལ་མཉམ་པར་བཞག ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་། སླར་ཡང་རང་དང་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོར་གྱུར་བར་བསམས་ལ་རྩ་སྔགས་འབུ་གསུམ་གོ་ཆའི་སྔགས་རྣམས་གོང་བཞིན་བརྡོད་པར་ 
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རཿ 


ལོ་རོར་འ་ 





འགྲོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །གང་ལ་བསམ་པའི་དོན་ཀུན་འགྲུབ། །དགེ་ལེགས་མཆོག་སྩོལ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་པ་ཙམ་མམ། རྒྱ་ཆེར་སྤྲོན། ཨོཾ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་བ་གསེར་གྱི་རི་བོ་འདྲ། །ཞེས་སོགས་ཆིགས་ 








བཅད་གསུམ་དང་། ཆེ་བའི་ཆེ་མཆོག་སྟོན་མཆོག་བླ་ན་མེད། །ཅེས་སོགས་དང་། སེམས་ཅན་གང་དག་འགྲོ་དང་མི་འགྲོ་བ། །ཞེས་སོགས་གཙོ་བོར་གསུང་རབས་ཀྱི་ཆེག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཤིས་བརྗོད་རྒྱ་ཆེར་བྱ་ཞིང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དབབ་པ་སོགས་ 
དགེ་ལེགས་ཀྱི་སྣང་བས་ཕྱོགས་ཀུན་ཁྱབ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སྒྲབ་ཐབས་ཀུན་ལ་སྦྱར་དུ་རུང་བའི་ལྷན་ཐབས་གཅིག་ཤེས་ཀུན་གྲོལ་ཡིད་བཞིན་འདོད་འཇོ་ཞེས་བྱ་བ་གཙོ་ཆེར་རྙིང་མའི་ལུགས་སུ་བགྱིས་པ་འདི་ནི། དལ་འབྱོར་ལ་སྙིང་པོ་ལེན་ཕྱིར་དམ་པའི་ཆོས་འདོད་ 








བྱའོ། ༈དགུ་བ་བསྔོ་སྨོན་ནི། དགེ་བ་འདི་ཡི་མྱུར་དུ་བདག །ཡི་དམ་ལྷ་མཆོག་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འཁོད་པར་ཤོག །ཅེས་དང་། ནུས་ན་བཟང་སྤྱོད་སོགས་འདོན། བཅུ་པ་ཤིས་པ་ 
བརྗོད་པ་ནི། ཨོཾ། ཉིན་མོ་བདེ་ལེགས་མཚན་བདེ་ལེགས། །ཉི་མའི་གུང་ཡང་བདེ་ལེགས་ཤིང་། །ཉིན་མཚན་རྟག་ཏུ་བདེ་ལེགས་པ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་པ་ཙམ་མམ། སྤྲོན། ཨོཾ། བྱིན་ 
རླབས་མཆོག་སྩོལ་རིགས་ཀྱི་བདག །བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབ་ཞེ་དང་ཁྲོ། །ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཐོགས་མེད་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་མཛད་པའི། །དཔའ་བོ་མཁའ་ 
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༄༅། །ཀྱང་རྨོངས་པས་ཡང་དག་དང་ལྟར་སྣང་མ་ཕྱེས་པར་དོན་ཆུང་བའི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོས་བརྩམས་རིགས་ལྟ་བུ་བཏོན་ནས་ཉི་མ་འཕུལ་བ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར། ཚན་པ་སོ་སོར་ཁུང་གསལ་བར་སྨོས་པ་ལྟར་ལས། ཟུར་འདེབ་ལྷན་ཐབས་གཞན་རྣམས་ལྟར་ཕལ་ཆེར་རྩོམ་ 
པ་ཕོའི་ངག་དང་། གཏེར་ཕྲན་རེ་རེའི་གཏེར་ཁ་དང་བླ་མ་རེ་རེས་མཛད་པ་ལྟ་བུ་བསྒྲིགས་པ་མ་ཡིན་པར། ཕལ་ཆེར་གསར་རྙིང་ཡོངས་གྲགས་དང་གཞན་རྣམས་ཀྱང་རྙིང་མ་ཡོངས་ལ་ཉི་ཟླ་ལྟར་གྲགས་པའི་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབས་དངོས་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་ཚིག་ཡིན་ཞིང་། དེ་ 
ལས་ན་རཀ་བསྐང་བཤགས་དང་ཚོགས་མཆོད་ངོ་བོ་རྒྱུད་ཆིག་ལ་གཏེར་ཁ་མང་པོ་ ནས་ཀྱང་བྱུང་བའི་བཀའ་གཏེར་ཟུང་འབྲེལ་དང་། རྡོར་གླིང་གཏེར་བྱོན་རྩ་གསུམ་བསྐང་བ་སོགས་གཏེར་མའི་རིགས་ཀྱང་ཚིག་ཅུང་ཟད་ཙམ་རེ་མ་གཏོགས་གཏེར་ཁ་མང་པོ་ནས་མཐུན་ 
པ པའ་བྱུང་བ་དང་། དེ་ལྷག་ཐུམ་སྒྲབ་དང་མཆོད་གཏོར་ཚོགས་བྱིན་རླབས་བསྡུ་རི་མརྣམས་ཀྱང་དམ་པ་དུ་མའི་ཕྱག་བཞེས་སུ་མཛད་པའི་ཡོངས་གྲགས་ཀུན་གསལ་ཡིན་པ་བཅས། ཚད་ལྡན་ཁུང་ཐུབ་ཡོངས་སུ་གྲགས་ཤིང་གྲུབ་པ་ཁོ་ན་བསྒྲིགས་ཡོད་པས་བྱིན་རླབས་ ཨོ 

མཆོག་ཏུ་ཆེ་ཞིང་ཉེར་མཁོ་ཡང་མང་ཕྱིར་ཆོ་གའི་ལྷན་ཐབས་བསྒྲིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་འདི་ཉིད་རབ་དང་ཕུལ་དང་མཆོག་ཏུ་གཅེས་པར་ཟུངས་ཤིག འདི་ཉིད་ལྷན་ཐབས་སུ་ཇི་ལྟར་སྦྱོར་ཚུལ་ཡང་། སྔོན་འགྲོའི་སྐོར་རྣམས་བསྟེན་མཚམས་ཀྱི་ཐོར་ཐུན་ནམ' སྔ་ཐུན་ 
བཱུ དང་། གྲོང་ཆོག་དང་དབང་སྒྲབ་ལྟ་བུའི་ཐོག་མའི་ཆོ་ག་དེ་ལ་ཚང་བར་སྦྱར། དེ་ནས་རང་རང་གི་སྒྲབ་ཐབས་ལ་འཛཇུག་པ་ལས། མི་བྱེད་ཐབས་མེད་རྣམས་མ་གཏོགས་ཕན་ཚུན་མི་བསྲེ། ཆོ་ག་རྗེས་མ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་ངེས་པར་སྦྱར་དགོས་ཤིང་དབང་སྒྲབ་ལ་ལས་ 
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རྡོར་གྱིས་བཤམ་བཀོད་བརྡེ་ཚར་བའི་བར་གྲངས་བསོག དེ་ནས་སྒྲབ་ཐབས་སོ་སོའི་སྐབས་འགྲོ་ནས་རིམ་པར་འཇུག སྔོན་འགྲོ་མེད་པ་རྣམས་ལ་མདོར་བསྡུས་ཚང་བ་རེ་གཏོང་དགོས། དངོས་གཞི་དང་མཇུག་གི་ལྷན་ཐབས་སྒྲབ་ཐབས་ན་གང་མེད་རྣམས་སྦྱོར་གྱིས་ཡོད་ 
པ་མི་དགོས་ཀྱང་མཆོད་ཕྲེང་དང་ན་རཀ་སྐོང་བཤགས་ནུས་ན་བྱ། བསླུལ་ཆད་བརྟན་རྣམས་དགོང་མོ་གཅིག་བྱས་ཀྱང་ཆོག མདོར་ན་ཉིན་གཅིག་ལ་དབང་སྒྲབ་སོགས་ཆོ་ག་མང་པོ་གཏོང་ཡང་ལྷན་ཐབས་ཚར་གཅིག་སོང་བས་ཆོག་ལ་གང་དགོས་པའི་རིགས་ནི་འཕྲལ་དང་ 
འཕྲལ་དུ་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ་འདི་ཉིད་ཆོ་ག་ཀུན་གྱི་སྤྱི་འགྲོས་ཡིན་ནོ། ། སྨྲས་པ། བྱིན་རླབ་གཟི་བྱིན་དྲོད་རླངས་རབ་འཐུལ་བའི། །རྣམ་དག་རྒྱུདཀྱིརྡོ་རྡེའི་ཚིག་ཟབ་མོ། །གྲུབ་བརྒྱའི་ཕྱག་བཞེས་ཇིི་བཞིན་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ། །བསྡུས་པའི་ཟུར་འདེབ་ལྷན་ཐབབ་འདི་རྨད་ 
བྱུང་། །ཐུབ་བསྟུན་འཛིན་མཛད་དམ་པ་ཇི་སྟེད་པས། །ཆོ་གའི་ཟུར་འདེབ་ལེགས་བཤཱད་མཛད་ཀུན་ལས། །འདི་ཉིད་རྒྱུལ་མཚུན་ཏོག་གི་ནོར་ཐུ་ལྟར། །བཟུང་པཱོའི་ཁྱད་ཆོས་དུ་མས་འཕགས་པར་ངེས། །ཐུབ་བསྟུན་རིན་ཆེན་མཛེས་པའི་རྒྱན་བཟང་དུ། །རྣམ་དག་ 
ལྕེགས་བཤུད་འདིར་འབད་བསོད་ནམས་ནི། །རབ་དཀར་བད་རྩ་བཟུང་བོོ་ལྟ་བུ་དེས། །མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་ཀུན་རྫོགས་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་ཤོག །ཐུབ་བསྟུན་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ལས་འོང་བའི། །ལྕེགས་བཤུད་རྲིན་ཆོག་བཟང་པོའི་ཧྭོར་ཐུ་འདིར། །རྒྱལ་བསྟུན་འཛིན་ 





སྐྱོང་སྤེལ་བའི་འོད་འཕྲོ་བཞིན། །གཞུན་ཕུན་འདོད་རྒྱུ་མཐཱའ་ཡཱས་ཆར་འབེབ་ཤོག །དགེའོ།། །། 
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༄༅། །ཨོ་སྭ་སྟི། སྲས་བཅས་རྒྱལ་ཀུན་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་དཔྱིད། །གང་འདུལ་མོས་ངོར་བཤེས་གཉེན་ཚུལ་སྣང་བའི། །བླ་མ་རྗེ་དང་མཆོག་གསུམ་ལ་བཏུད་ནས། །དབང་ཆོག་སྤྱི་ཡི་ཟུར་འདེབ་ཞུང་བསྡུས་དབྱེ། །དེ་ལ་འདི་ར་དབང་བྱིན་རླབ་རྗེས་གནང་རིག་ 
གཏད་སོག་མཚམ་སྦྱོར་མེད་པའི་རིག་ལ་སྤྱིར་འགྲོ་བས་མཚམ་སྦྱོར་ཞུང་བསྡུས་འགོད་པ་ལ། ཐོག་མར་བདག་འཇུག་ནི། གསར་ཕྱོག་པ་རྣམ་བདག་འཇུག་མ་བླང་པར་དབང་བསྐུར་སྲོལ་མེད་པ་ལྟར་གསར་མའི་དབང་རྣམ་ལ་བདག་འཇུག་ངེས་པར་དགོས། རྙིང་ལུག་ 
སུའང་དབང་ཆོག་ལྟར་བླང་ན་ཕུན་སུམ་ཚོག་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་ཡང་། དབང་མང་པོ་བསྒུར་དུས་དཀའ་བས་ཕྱག་བཞེས་ལྟར་ན་རིག་པའི་མེ་ཏོག་དོར་བ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་ལེན་པ་གང་རུང་གིས་བྱེད་ཀྱང་དེ་གཉིས་ཀ་སྦྲེལ་ཏེ་ལེན་ཚུལ་ཆོ་ག་སྤྱིའི་ལྷན་ཐབ་ལྟར་ 
བྱ། ཀུན་བཏུས་གཉིས་སུ་བདག་འཇུག་གང་རུང་ཟེར་བའི་རིག་རྣམ་ཀྱང་དེས་ཆོག ཕྱི་ནང་གི་འཇུག་པ་ཡོད་རིག་རྣམ་ལ། རྡོ་རྡེའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་བྱེད་པའི། །སོག་ཀྱིས་སློབ་མ་འཇུག་པར་གསོལ་བ་འདེབ། གཞན་རྣམ་ལ་མ་བྱས་ཀྱང་ཆོག་མོད་སྤོ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
སློབ་མ་རྣམ་ལ་དབང་དང་བྱིན་རླབ་དངོས་གྲུབ་ཐམ་ཅད་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས། ཇི་ལྟར་བལྟམ་པ་སོག་དང་ཡིག་བརྒྱ་བཟླ་ཞིང་། ལས་རྡོར་གྱིས་ལས་བུམ་ཆུས་དབང་ཁང་གི་སྒོའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཆབ་གཏོང་བ་ཕྱིས་ཁྲུས་དང་། ནང་དུ་འོང་ནས་ 








ཕྱག་འཚོལ་གྲལ་ལ་འཁོད་དེ་བླ་སློབ་ཀུན་གྱིས་མཉམ་དུ་ཡིག་བརྒྱ་ཉེར་གཅིག་སོག་ཅི་ནུས་བཟླ་བ་ནང་ཁྲུས་དང་མཐར་བདེན་སྟོང་གི་ལྟ་བའི་རྒྱས་འདེབ་བ་གསང་ཁྲུས་ཡིན་པར་གསུང་སོ། །ླུས་ནང་དུ་བྱེད་པ་མི་རུང་སྟེ་ཁ་བཤལ་ཆུ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་དོར་བ་ཉེས་པ་ཆེ་ 


























ཞིང་ཕྱག་བཞེས་ཚད་ལྡན་ཡང་མིན་པས་སོ། །དེ་ནས་སྦྱོང་བ་གསུམ་དང་སྲུང་འཁོར་སྒོམ་པ་སྤྱི་ལྟར་བྱས་ནས་ཐུག་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ཚེ་སྒྲབ་ཀུན་བཏུས་ལྟ་བུའི་དབང་མང་པོ་མཐར་ཆག་སུ་བསྐུར་ན། ཉིན་ཁ་ཤས་བར་སློབ་མའི་བློ་ཡུལ་དུ་ངེས་ཕྱིར་སྔ་གྲོ་དབང་དང་པོ་དེ་ལ་ 
ཐུག་རྗེ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་དབང་ཆོག་གི་མཚམ་སྦྱོར་རྣམ་སྦྱར་ནུས་ན། དེར་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ རྒྱུད་སྡེའི་དབྱེ་བ་དབང་ཐོབ་པའི་ཕན་ཡོན་དང་མ་ཐོབ་པའི་ཉེས་པ་སོག་དང་དམིག་པའི་རིག་གསལ་ཕྱིར་ལེག བསྡུས་པ་ཙམ་བྱེད་ན། ནམ་མཁའ་དང་ 
མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམ་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོག་པའི་སང་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་མྱུར་བ་ཉིད་དུ་ཐོབ་པ་ཞིག་ཅི་ནས་ཀྱང་བྱ། ཞེས་སློབ་མའི་བློ་ལ་ངེས་ཕྱིར་ཅུང་ཟད་བཞག གསན་འཚལ་ཞེས་པ་ཡན་བར་དུ་ཅུང་ཟད་རེ་བཞག་སྟེ་ལན་ ཆར 
གསུམ་བྱེད་པའང་ཡོད་ཅིང་ལེག དེའི་ཆེད་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ཟབ་མོ་གསན་ལ་དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་ཚུལ་བཞིན་བསྲུང་ནས་ལམ་ཉམ་སུ་ལེན་པར་བཀྱིའོ་སྟམ་པའི་ཀུན་སློང་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམ་བསྐྱེད་པ་ལེག་ ང 
པར་གསལ་བཏབ་སྟེ་ཀུན་སྦྱོད་རྣམ་ཀྱང་མ་འཆོལ་བར་གསན་འཚལ། དེ་ལ་འདིར་གང་ཞིག་གསན་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི། ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་བདག་ཅག་རྣམ་ཀྱི་སྟོན་པ་ཚད་མེད་པའི་ཐུག་རྗེ་དང་། 
གཞལ་དུ་མེད་པའི་བཀའ་དྲིན་ཅན། འགྲན་ཟླ་ཐམ་ཅད་དང་བྲལ་ཕྱིར་ཕྱོག་བཅུའི་སང་རྒྱས་ཐམ་ཅད་ཀྱིས་པདྨའི་ཚལ་ནས་པདྨ་དཀར་པོ་ལྟར་ཡོང་སུ་བསྔག་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་རྣམ་ཀྱི་བློ་དང་དབང་ 
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༄༅། །པོ་དང་ཁམ་དང་བསམ་པའི་ཁྱད་པར་དང་མཐུན་པར་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་གསུང་པ་ཐམ་ཅད་ཀྱང་མདོར་བསྡུ་ན་མདོ་སྔག་གཉིས་སུ་འདུ་བ་ལས་འདིར་མདོ་ 
ལས་ཁྱད་ཆོས་བཞིའམ་བཅུ་གཅིག་གིས་ཁྱད་པར་དུ་འཕག་ ཟླ ག་ཀྱི་ཐེག་པ་ཡིན། དེ་ལ་བྱ་རྒྱུད་སྤྱོད་རྒྱུད་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་དེ་ཕྱི་རྒྱུད་སྡེ་གསུམ་དང་། ནང་རྒྱུད་རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་དང་བཞིར་ 
བཞུག་པ་ལས། འདིར་ཚེ་གཅིག་གི་སང་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་སྦྱོར་བ་སོག་ཁྱད་ཆོས་དུ་མས་ཁྱད་པར་དུ་འཕག་པ་རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་ཅེས་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཇི་སྟེད་ཅིག་སྩལ་བ་ཐམ་ 
ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་ཆེས་ཆེར་རབ་དང་མཆོག་དང་ཕུལ་དུ་གྱུར་པ་དེ་ཉིད་ཡིན། ཞེས་སམ་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་ཡིན་ན་འདེ་དང་འདི་ཡིན་ཞེས་བསྒྱུར། རྙིང་མ་གཏེར་མ་ལྟ་ུ་ལ། དེ་ལ་རྙིང་མ་རང་སྐད་དུ་གྲག་པ་ལ། ཞལ་ནས་གསུང་ 
པའི་རིང་བརྒྱུད་བཀའ་མ། རྗེས་སུ་གནང་བའི་ཉེ་བརྒྱུད་གཏེར་མ། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཟབ་མོ་དག་སྣང་གི་ཆོས་སྡེ་གསུམ་ལས་འདིར་གཏེར་མ་ཡིན། དེ་ལ་དབུས་གཏེར་ཟུག་པའི་རྩ་བ་ལྟ་བུ། ཤར་ 
གཏེར་འདྲིལ་བ་སྡོང་པོ་ལྟ་བུ། ལྷོ་གཏེར་གྱེས་པ་ཡལ་ག་ལྟ་བུ། ནུབ་གཏེར་གསལ་བ་མེ་ཏོག་ལྟ་བུ། བྱང་གཏེར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་ལྟ་བུའི་ཆོས སྐོར་དང་ལྔ་ལས། གང་ཡིན་ཡང་འདི་ཡིན་ལ་དེ་ལས་གཏིར་སྟོན་འདི་ 
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ལ་གཏེར་ཆོས་འདྲི་ནམ་ཡོད་པའི་ནང་ནས་འདི་ཡིན་དང་། དེའི་བསྔག་བརྗོད་སོག་ཀྱང་ལས་བྱང་དང་དབང་ཆོག་གི་ཐོག་མཐའ་སོག་ན་ཕོད་པ་རྣམ་ཀྱངསྤྲོ་ན་བརྗོད་ནས། དེ་དང་འབྲེལ་བར་བྱིན་རླབ་དབང་བསྐུར་གྱི་རིམ་པ་ཟབ་མོ་བགྱི་བ་ལ་ 
སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབ་ཅིང་མཆོད་དེ་བཟླས་པ་བྱ་བ། བུམ་ཆུ་བྱིན་གྱིས་རློབ་ཕྱིར་བུམ་པ་བསྒྲབ་པ། རང་དབང་དུ་འཇུག་པ་དགག་ཅིང་བྱིན་རླབ་དང་ལྡན་པར་བྱ་ཕྱིར་རིག་པའི་མེ་ཏོག་ 
དོར་ཞིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་དབང་བླང་ཏེ་སློབ་མའི་དོན་དུ་གསོལ་བ་འདེབ་པ། འདས་གཏོར་དང་བཀའ་གཏེར་སྲུང་མར་གཏོར་མ་འབུལ་ཞིང་ཚོག་ཀྱི་འཁོར་ལོས་མཉེས་པར་བྱ་བ་རྣམ་དགོས་པ་ཕྱག་ 
བཞེས་ཀྱི་རྒྱུན་ལྟར་བྱས་ཟིན་པ་ལག ཁྱེད་རང་གི་ འདི་སོག་ལ་སློབ་མ་རང་རང་ལ་བརྗོད་པར་མོས་དགོས་ཕྱིར་གཅིག་ཚིག་ཁོ་ན་ལེག་གསུང་། མཆན། ངོ་སྐ ལ་དུ་གྱུར་པ་ལ་ཇི་སྐད་དུ། མཆལ་མེ་ཏོག་བཅས་ཐལ་མོས། །ཉན་ 











སོག་འདོད་པས་གསོལ་གསུམ་གདབ། །ཅེས་གསུང་པ་ལྟར་གསོལ་བ་འདེབ་པའི་སྡོན་དུ་མཆྫལ་འབུལ་བ་འགྲོ་དགོས་པས་རང་གི་ཡུས་ལོང་སྤྱོད་དུས་གསུམ་གྱི་དགེ་ཚོག་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པ་ལ། རྣམ་པ་རི་ 
གླིང་འཁོར་ཡུག་དང་བཅས་པའི་སྟོང་གསུམ་མི་འབྱེད་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་རིན་པོ་ཆེ་དང་འདོད་ཡོན་དང་མཆོད་པས་གང་བའམ། བདེ་བ་ཅན་ལྟ་བུའི་དག་ཞིང་གི་བཀོད་པའི་རྣམ་པར། བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་ 









































ཤཱ ༄༅། །གཙོ་བོའི་རྣམ་པ་ཅན་ལ་དབང་བསྐུར་ཟབ་མོ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་འབུལ་བའི་མོས་པས་མཆཱལ་འབུལ་བར་ཞུ། ཞེས་སམ་བསྡུ་ན། བཀའ་དྲིན་ཅན། ཞེས་པའི་མཚམ་ནས། དེ་ཉིད་ཀྱིས་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ 
མང་དུ་བཞུག་པའི་ནང་ནས། འདི་ཞེས་པ་ཡིན། དེ་དང་འབྲེལ་བར་དབང་བསྐུར་བགྱི་བ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱི་བགྱི་བ་ཐམ་ཅད་གྲུབ། ཁྱེད་རང་གི་ངོས་སྐལ་དུ་གྱུར་པ་ལ་ཐོག་མར་མཆྫལ་ཕུལ་མཛོད། ཞེས་བསྐྲལ་ 
༣ ནས་མཆཱལ་འབུལ་དུ་འཇུག སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་སོག་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་གིས་མཚམ་སྦྱར་ཏེ་མཆཱལ་འབུལ་དུ་འཇུག ཅེས་གང་ཡོད་ལ་རྒྱས་བསྡུས་འདི་གཉིས་གང་རུང་རེ་སྦྱོར་རོ། །མཚམ་འདིར་མེ་ཏོག་མིག་རས་སྦྱིན་དགོས་ན། སྔོན་ཆད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྐ ཆེགེ་མོའི་དཀྱིལ་འཁོཿ ར་ཆེན་པོར་མ་ཞུག་པའམ་ཞུག་ཀྱང་བསྐྱར་ནས་འཇུག་པའི་མཚོན་བྱེད་དུ་རས་ཡུག་དམར་པོ་རེས་གདོང་གཡོག་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་ཙ ་བནྡ་ཝ་ར་མ་ཌ་ཡེ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་སྦྱིན། དཀྱིལ་ 
༧; འཁོར་གྱི་ལྷ་མཇལ་བའི་ཚེ་ཕྱག་རྟེན་དུ་འབུལ་བའི་ཆེད་དུ་ཨུ་དུམ་ཝ་ར་ལ་སོག་པའི་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་ཁ་དོག་ལྔ་བ་རེ་ཕྱག་ཏུ་ཐོག་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་ཨ་ཁ་བེ་ར་ཧྲཱུཾ། ཞེས་སྦྱིན། དེ་གཉིས་འབུ་གསུམ་གྱིས་སྦྱིན་ 
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པར་གསུང་པ་རྣམ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ བཟླས་ཏེ་སྦྱིན། འདི་སྡོམ་བཟུང་འོག་ཏུ་སྦྱིན་དགོས་པའང་འགའ་རེར་ཡོད། དེ་ནས་སྟིམ་པ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པའི་ཐལ་མོ་སྦྱོར་ལ་གསོལ་བ་འདེབ་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། 
ཌཱ འདིར་ལན་གསུམ་དངོས་སུ་སྦྱར་ན་སླར་ལན་གསུམ་བྲི་མི་དགོས་ཤིང་ལུང་འདོན་སྐབ་སུ་ལན་གསུམ་མང་པོ་ཟེར་མི་དགོས་པར་ཕན་པ་ཡིན། མཆན། ཅེས་བརྗོད་ནས་རང་རང་གི་གསོལ་འདེབ་ལ་འཇུག དེ་ནས་ཁྱེད་རང་གི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བླ་མ་དང་ 
གཉིས་སུ་མེད་པ། ཆེ་གེ་མོའི་དཀྱི་ལ་འཁོར་ལ་གཞན་ཡང་སང་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམ་དཔའ་ཡི་དམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ནོར་ལྷའི་ཚོག་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་དྲུང་དུ་ཡན་ལག་བདུན་གྱིས་ཚོག་བསག་ 
ཱ པ་དང་སྐྱབ་སུ་འགྲོ་བ་དང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམ་བསྐྱེད་པ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམ་དཔའི་སྡོམ་པ་ལེན་པ་རྣམ་བགྱིད་སྟམ་པས་སྡོམ་པ་ལ་ལེན་སེམ་དང་སྲུང་སེམ་ཁྱད་པར་ཅན་རང་རྒྱུད་ལ་བག་ཆག་བཟང་པོ་ཐེབ་ 
ཟ་ ངེས་པ་རེ་བསྐྱེད་ལ་མ་ཡེང་བར་ཆིག་དོན་རྗེས་སུ་དྲན་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་སོག་རྒྱུན་བཤག་གསུམ་དང་རང་རང་གི་གཞུང་ན་ཡོད་པ་སྦྱོར་དགོས་རིག་ཀྱང་སྦྱར། བསྡུ་ན། མདུན་ 
བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷ་དང་སང་རྒྱས་བྱང་སེམ་རྣམ་ཀྱི་དྲུང་དུ་སྐྱབ་འགྲོ་སེམ་བསྐྱེད་དང་བྱང་སྡོམ་ལེན་པ་རྣམ་བགྱིད་སྟམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། ཅེས་སམ་ཡང་ན་དྲུང་དུ་ཞེས་པ་ཡན་གོང་མ་ལྟར་ལ། དེ་མན་ 
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༄༅། །བསྡུས་པ་ལྟར་དང་དྲུང་དུ་ཡན་བསྡུས་པ་དང་དེ་མན་རྒྱས་པའང་སྤྲོ་ན་བྱེད་ཆོག སྔག་ཀྱི་སྡོམ་བཟུང་ཡོད་པ་རྣམ་ལ། དྲུང་དུ་ཡན་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་གི་མཐར། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གསང་སྔག་ཀྱི་སྡོམ་པ་རིག་ལྔ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གིས་ 
བསྡུས་པའི་ རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞི་དང་སྦོམ་པོ་བ རྒྱད་སོག་ འཛིན་ཅིང་། བཟུང་བའི་རྩ་ལྟུང་ ལ་སྲོག་བཟློས་དང་ག ཞན་རྣམ་ལ འང་ནུས་པ་ཅི་ཡོད་ཀྱིས་སླུང་བར་བགྱིད་སྟ མ་པས་སྡོམ་པ་ལ་ཞེས་པ་མན་གོང་ ལྟར་བརྗོད་ 
དེ། སྲས་བཅས་སང་རྒྱས་ཐམ་ཅད་དང་། །སོག་སམ་རང་རང་གི་སྡོམ་བཟུང་བྱ། དབང་མང་པོ་བསྐུར་བའི་དང་པོ་ལ་འདི་ངེས་པར་རྗེས་ཟློས་དང་བཅས་ལན་གསུམ་རེ་བྱ། དྲེ་ཕྱིན་ཉིན་རེའི་དབང་དང་པོ་དེ་ལ་སྔག་ཀྱི་སྡོམ་བཟུང་ཡོད་ན་མཉམ་འདོན་ཚུན་ 
ཆད་ཀྱིས་ལྷན་ཐབ་སུ་སྣོན་ཏེ་སྨིན་གླིང་གཏེར་ཆེན་སོག་ཀྱིས་དེ་ལྟར་མཛད་ཅིང་གསར་རྙིང་གི་རྒྱུད་སྡེ་མང་པོ་དང་གཏེར་ཁ་མང་པོ་ནས་བྱུང་བའི་བྱིན་རླབ་ཅན་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ནས་མཚམ་འདིར་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུག་པའི་སྐོར་རྣམ་སྤྱི་ལྟར་བྱེད། ཅེས་ཡོད་པ་རྣམ་རྒྱས་ 
པར་སྤྲོ་ན་ལས་བུམ་གྱི་ཆུ་འཐོར་ཏེ་བགེག་བསང་བ་ནས་བསྐོར་བའི་སྔག་ལན་གསུམ་བརྡོད་པའི་བར་རྡོར་ཕྲེང་ལྟར་བྱས་ནས་འོག་གི་སྒོ་ཕྱག་བཞི་སྦྱར། དུ ཀ༢༦༥༽བསྡུ་ན། དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་སླད་དུ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཛཱཱཾ་བཾ་ཧོཿ 








བྷུ་པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒོ་ཕྱེས་པའི་ཤར་སྒོ་ ནས་ཁྱེད་རང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོའི་རྣམ་པར་གྱུར་པ་ནང་དུ་ཁྲིད་པའི་མོས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱོག་ལ་དབུ་འདུད་པ་རེ་ 
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མཛོད་། ཧཱུཾ་ཛཿཧཱུཾ། ཞེས་བཅུག ཕོལ་བ་བསལ། དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམ་ཀྱི་ཕྱི་རྩིག་པའི་ནང་གི་ཁྱམ་ནས་རིམ་པ་བཞིན་གཡས་བསྐོར་གྱིས་སོང་སྟེ་ཤར་སྒོ་སོག་སྒོ་བཞིའི་རེ་རེའི་ཐད་ནས་ཐལ་མོ་གནས་ 
ཅར ༼༼༼༼༼༼༩༼༼༼༼༼༼༼༼ཚ ཨོ་ན་མ་ཏེ་ཧཱུཾ། ཨོ་ན་མ་མེ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ན་མ་ན་མཧཱཾ། ཞེས་སྒོ་བཞིར་ཕྱག་ལན་བཞི་བྱས་ 
བའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ལ་བསྐོར་བ་སོག་གོང་ལྟར་བྱའོ། །དེ་ནི་ཕྱི་མཚན་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་རིམ་པའོ། །དེ་ནས་ནང་འཇུག་གི་སྔོན་འགྲོ་དམ་བཞག་མེད་པ་རྣམ་ལ་རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན་རྡོར་ཕྲེང་ 
ལྟར་བྱེད་ཆོག ༼༢༨༥། དེ་ནས་ཕྱི་འཇུག་ཡོད་པ་རྣམ་ལ་ནང་འཇུག་གི་དངོས་གཞི་ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་ཞེས་ཕའང་སྦྱར། གཞན་རྣམ་ལ། དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་དབབ་པའི་སྐད་དུ་ཁྱེད་རང་ལུས་གནད་སྐྱིལ་ཀྲུང་དང་ལུས་དྲང་པོར་བསྲང་། ངག་ 
གནད་བར་རླུང་ཁ་སྦྱོར་དུ་འཛིན་པའམ་ཅི་བདེར་འཇོག སེམ་ཀྱི་གནད་ཡིད་གཞན་དུ་མ་ཡེང་པར། ཞེས་སམ་ཁྲེད་རང་སྒོ་གསུམ་བྱི་གནད་གཅུན་ལ། དམིག་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུག་ནས་འོད་ 
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མོད་ཀྱང་སྔོན་ནས་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་ལྷ་ཞིག་ལ་འབབ་པར་ཤོག་ཅིག་སྟམ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། དངོས་སུ་མེ་ཏོག་གིི་ཕྲེང་བ་དེ་ཏཱཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་རིན་ཐང་དཔག་པར་དཀའ་བར་གྱུར་པ་དེ་ཉིད་ 
གཙོ་བོ་ལ་དབུ་རྒྱན་དུ་ཕུལ་བའི་མོས་པས་གུས་པའི་རྣམ་འགྱུར་དང་བཅས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛད་ཅིང་འབུལ་བར་མཛོད། ཅེས་བརྡོད་ལ་རང་རང་གི་འབུལ་ཆིག་བརྡོད། སྤྱི་ཙམ་དུ། ཨོཾ་བཛྲ་པུདྤེ་པྲ་ 
ཏཱིཛྟ་པྲུ་ཛ་ཧོཿ ཞེས་དཀྱིལ་འཁོར་རམ་བླ་མའི་ཕྱག་གམ་འགྲིམ་དཀྱིལ་དུ་འབུལ་དུ་འཇུག དེ་ནས་ཁྱེད་རང་གིས་ཕུལ་བའི་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་དེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་བླང་ཏེ་ཁྱེད་རང་གི་སྤྱི་བོར་དབུ་རྒྱན་དུ་བཅིང་ནས་དབང་ 
བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཨྲ་པ་ཏྲི་ཧྭཏྣ་ཛཱཾ་ཨཾ་མཾ་ས་ཏཱ་མ་ཧཱ་བ་ལ། ཞེས་བརྗོད་དེ་དཀྱིལ་འཁོར་ནས་བླང་བར་བྱས་པའི་མེ་ཏོག་མགོར་འཇོག་པའམ་མ་ནུས་ན་མེ་ཏོག་གཞན་འཐོར། དེ་ནི་དབང་ཐམ་ཅད་ལ་སྔ་བ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བའི་ 








དབང་ཡིན་ནོ། །དེས་མེ་ཏོག་གང་ལོག་གི་རིག་སུངེས་པར་བྱས་པ་ཡིན། དེ་ཐོབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་ཆེན་ཕོའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་མོས་པ་མཛད་དུ་འཇུག་པ་ནི་རིག་དབང་ལྔ་སོག་དབང་ཐམ་ཅད་ལ་དགོས་ཤིང་གལ་ཆེ་བར་གསུང་སོ། ། 





འདི་དང་རིག་དབང་ལྔ་ལ་བུམ་དབང་དྲུག་ཅེས་དབང་གི་དངོས་གཞིར་བསྡུ་བའང་མཛད་དོ། །བསྡུ་ན། མེ་ཏོག་གཙོ་བོའི་དབུ་རྒྱན་དུ་ཕུལ་བའི་མོས་པས་འ འི་རྗེས་ཟློས་མཛད་དེ་ཕུལ་མཛོད། མེ་ཏོག་དེ་སླར་ཁྱེད་རང་གི་ ་ཁོར་ 
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ཟླུ ༄༅།། ། བ ཞག་ནས་དབང་བ སྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་པྲ་ཏི་སོག་བརྗོད། དེ་ནས་མིག་དབྱེ་བ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུག་ཀའི་འོད་ཟེ ར་དང་གསེར་གྱི་ཐུར་མས་ མ།་ རིག་ པའི་སྒྲིབ་གཡོག་ མིག་ རྲས་ དང་ ལྷན་ཅིག་ 


„„ པར་བསྐྲུལ་ནས། རྡོ་རྗེའི་མིག་གསར་དུ་ཐོབ་པ་དེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆེ་གེ་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་བརྟེན་པ་ལྷ་དང་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ཐམ་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ 














བསལ་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་དང་རང་གཞུང་གི་ཚིག་བརྡོད་དེ་མིག་རས་ཕྲལ་ཞིང་དབང་གོང་མ་གསུམ་ལ་མིག་རས་དགོས་པརྣམ་ལ་རང་རང་ལ་སྤྲད། དེ་ནས་ཧེ་བཛྲ་པ་ཤྱ། ཞེས་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ལྟོས་ཤིག་ཅེས་པ་དེས་དཀྱིལ་འཁོར་བལྟ་ 


བའི་མོས་པ་མཛོད་ལ་དགའ་བ་དང་སྤྲོ་བ་དང་དད་པ་དང་གུས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་རེ་བསྐྱེད་པར་མཛད་འཚལ། དེས་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ཆོ་ག་ནམ་གྲུབ་པ་ལག ཅེས་པ་ཙམ་མམ་རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་ 
ལྷའི་མངོན་རྟོག་སོ་སོའི་དེ་ཉིད་དང་བཅས་ཏེ་བརྡོད། འབྲིང་ཙམ་མོས་ན་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་ལྷའི་མངོན་རྟོག་ཡོང་རྫོག་བརྗོད། དེའང་རྙིང་མས་འདིར་དོན་རྟག་གམ་དེ་ཉིད་བརྗོད་ཅིང་གསར་མས་མངོན་རྟོག་ཙམ་བསྟན་ནས། དེ་ཉིད་དབང་གི་མཛུག་ཏུ་བརྡོད་པ་རྒྱུད་སྡེ་ 
གོང་མ་གཉིས་ཀ་ལ་ཡོད་དོ། །དེ་ནས་སྤྲོ་ན་དབང་གི་དངོས་གཞིའི་དོན་དུ་མཚྫལ་འབུལ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྡེས་སང་རྒྱས་ལ། །སོག་ཀྱིས་གསོལ་འདེབ་ཀྱང་བྱ། དེ་ནས་དབང་དངོས་གཞིའི་དོན་དུ་ཁྱེད་རང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་གྱི་ཁྱམ་དུ་ 
































1); ༦] &8-0;€1„/&2‰5/5 














དབང་སྟེག་སེང་གེས་བཏེག་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་དང་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆེག་མོའི་སྐུར་གྱུར། སྤྲོན་མངོན་རྟོག་བསྡུས་པ་བརྡོད། དེའི་དབུ་སྟེང་དུ་བླ་རེ། གཡས་སུ་གདུག་དཀར་པོ། གཡོན་དུ་རྒྱལ་ 
མཚན་དང་བ་དན། མཐའ་བསྐོར་ཀུན་དུ་ཉེར་སྤྱོད་འདོད་ཡོན་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྟག་རྫས་བརྒྱད་རིན་པོ་ཆེ་བདུན་དང་ཉེ་བའི་རིན་པོ་ཆེ་བདུན་རྔ་བོ་ཆེ་སོག་རོལ་མོའི་ཚོག་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བའི་ 
བཀུར་སྟི་དང་བཅས་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་སྲིད་དུ་དབང་བསྐུར་བའི་ཕུན་སུམ་ཚོག་པ་ལྟ་བུ་བྱུང་བའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་སླད་དུ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུག་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོག་བཅུའི་སང་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམ་དཔའ་ཐམ་ཅད་དབང་གི་ལྷ་དེ་བཞིན་གཤེག་པ་རིག་ལྔ་གཤེག་མ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲང། ཨོཾ་བརྫ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་པའུ་ཀུ་ལ་ས་ 


པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་བཛྲ་ཨ ནས་ཤབཱ་པྲ་ཏཱིཏ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པའི་བར་གྱིས་མཆོད་ནས། ཆོས་སྒུ་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་དབྱེར་མེད་ཀྱང་། །གཟུག་སྒུ་འཇའ་ཚོན་བཞིན་དུ་སོ་སོར་གསལ། །ཐབ་དང་ཤེས་རབ་མཆོག་ལ་ 





མངའ་བརྙེས་པའི། །རིག་ལྔ་བདེ་བར་གཤེག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྡོ་རྡེ་ཅན་ཡྱིས་སང་རྒྱས་ལ། །འགྲོ་བ་སྐོབ་པའི་ཆེད་དུ་དབང་། །ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ཇི་ལྟར་སྩལ། །དེ་ལྟར་འདི་ལའང་སྩལ་དུ་ 
























































ཤཀ ༄༅། །གསོལ། །ཞེས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དཀྱིལ་འཁོར་བའི་དེ་བཞིན་གཤེག་པ་རྣམ་དང་སྤྱན་དྲང་པའི་དབང་གི་ལྷ་དེ་བཞིན་གཤེག་པ་རྣམ་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བའི་དགོང་པ་ 
མཇ མཛད། གཤེག་མ་རྣམ་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་དཀར་པོ་བདུད་རྩིས་གང་བ་སོག་དབང་རྫས་རྣམ་ཐོཿ ག་ཏེ་དབང་བསྐུར། སེམ་དཔའ་སེམ་མས་བཀྲ་ཤིས་བརྡོད་ཅིང་རོལ་མོ་འཁྲོལ་ཏེ་མེ་ཏོག་འཐོར། ཁྲོ 
ཤི བོ་ཁྲོ་མོས་དྲག་ཤུལ་གྱི་རོལ་བས་བགེག་བསྐྲད་པ་དང་བཅས་ཀུན་གྱིས་དབང་གི་བྱ་བ་མཛད་པར་གྱུར། ཞེས་མོས་ཤིང་དབང་རྫས་རྣམ་ལ་མེ་ཏོག་འཐོར་ཏེ། བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་སེམ་ཅན་ཀུན་གྱི་སྟིང་ལ་གནས། ། 
ˆ །ུན་གི་བདག་ཉིད་རིག་གུན་གྱི་ནི་བདག་པོ་མཆོག །མ་ལུས་སེམ་ཅན་བསྐྱེད་མཛད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྟེ། །དེས་ནི་དེང་ཁྱོད་དབང་བསྐུར་མཆོག་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དེ་ནསྭ་སློབ་དཔོན་དབང་ལྷ་དང་བཅས་ 
པས་མི་བསྐྱོད་པའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ཐུམ་པའི་བདུད་རྩི་སྤྱི་བོར་བླུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཐུམ་པ་ཐོག་ཏེ། ཧཱུཾ། སང་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བུམ་པའི་དབང་། །དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་བསྐུར་བར་བྱ། །སང་ 


རྒྱས་ཀུན་ཏུ་རབ་བསྒྲབ་ཕྱིར། །བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་ཁྱོད་ལ་སྦྱིན། །རྣམ་ཤེས་ཕུང་པོ་རྣམ་དག་ཅིང་། །ཉོན་མོང་ཞེ་སྡང་འཇོམ་མཛད་པ། །མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །དཔལ་ལྡན་ཐུག་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ 
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ཆག་བཞག་པ་ཡིན་པས་དེ་ དྲས སླར་ཡང་སློབ་དཔོན་དང་དབང་ལྷ་ལྷན་ཅིག་པས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་དབུ་རྒྱན་དང་ཅོད་པན་རྩ་ཆིང་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་དང་ 
བཅས་པའི་དབང་བསྐུར་པ ་མོས་པ་མཛོད། དབུ་རན་ཐོག་ཏེ། ཏཱཾ སང་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དབུ་རྒྱན་དབང་། །དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་བསྐུར་བར་བྱ། །མངྱཆས་གུཏ་ཏཱ་པ་ཟཾ། ཟིར། །དབུ་རྒྱན་དབང་བསྐུར་ཁྱོད་ལ་ 
སྦྱིན། །ཚར་ཐའི་ཐུང་བོརྣམ་དག་ཅིང་། །ཉོན་མོང་ང་རྒྱལ་སྦྱོང་མཛད་པ། །མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །དཔལ་ལྡན་ཡོན་ཏན་དབང་བསྐུར་རོ། །རྩ་སྔག་དང་། རཏྣ་ཨ་བྷི་ཏིའྟཱཾ། ཞེས་དྲེ་ནམ་མགོར་བསྐོན། 








_ དེས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་ ་ནས་ཅོད་པན་གྱི་དབང་ཐོབ། ཉོན་མོང་པ་ང་རྒྱལ་ ང་། ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་དང་། སང་རྒྱས་རིན་ཆེན་རིག་ཀྱི་ས་བོན་ 





རོ།། ༈ཅ་སྔག་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་བྷི་ཏིའུ་ཧཱུཾ། ཞེས་ཐུམ་ཆུ་བླུད་ཅིང་འཐོར། དེས་མི་བསྐྱོད་པའི་སྒོ་ནས་ཆུའི་དབང་ཐོབ། ཉོན་མོང་པ་ཞེ་སྡང་སྦྱོང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ 
མངོན་ཏུ་བྱེད་པ་དང་། སང་རྒྱས་རྡོ་རྗེའི་རིག་ཀྱི་ས་བོན་རྒྱུད་ལ་བཞག དེའི་དངོས་གྲུབ་དང་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པ་ལ་དབང་། མཐར་ཐུག་རིག་གང་དུ་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་དྲི་མ་སྦྱོང་བའི་བག་ 
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༄༅། །བཞག དེའི་དངོས་གྲུབ་དང་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པ་ལ་དབང་། མཐར་ཐུག་མཚན་དཔེའི་སྐུ་དང་ཁྱད་པར་དེ་བཞིན་གཤེག་པའི་གཙུག་ཏོར་བལྟར་མི་མངོན་པ་ བ་པའི་བག་ཆག་བཞག་པ་ཡིན་ 
པས། དེ་ལྟར་བྱས་བྱུང་སྣམ་པ་མཛོད། ར་་དོནདངདབང་་ནཅགལསསངབམཐའཔས་ཀརངབཞིན་ཅན་ྲིྲ་རཱབཞགཅཕག་གསས་ས ་ཏ་དང་བསར་བའིཚོསཔ 
མཛོད་། རྡོརྡ་ཐོག་ལ། ཧྲཱིཿ སང་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རྡོ་རྗེའི་དབང་། །དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་བསྐུར་བར་བྱ། །སང་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་རབ་བསྒྲབ་ཕྱིར། །རྡོ་རྗེའི་དབང་བསྐུར་ཁྱོད་ལ་སྦྱིན། །འདུ་ཤེས་ཕུང་པོ་རྣམ་དག་ཅིང་། ། 
ཉོན་མོང་འདོད་ཆག་འཇོམ་བྱེད་པ། །སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེཿ ཕ་ཀྱི། །དཔལ་ལྡན་གསུང་གི་དབང་བསྐུར་རོ། །རྩ་སྔག་དང་། ཨོཾ་པདྨ་ཨ་བྷི་ཏིཉ་ཧྷཱ། ཞེས་སྤྱི་བོར་བཞག་ཅིང་ལག་གཡས་སུ་སྦྱིན། དེས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ 
ཀྱ་སྒོ་ནས་རྡོ་རྗེ་དབང་ཐོབ། ཉོན་མོང་པ་འདོད་ཆག་སྦྱང་། འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། སང་རྒྱས་པདྨ་རིག་ཀྱི་ས་བོན་བཞག དེའི་དངོས་གྲུབ་དང་ཕྲིན་ 














ལས་སྒྲབ་པ་ལ་དབང་། མཐར་ཐུག་སང་རྒྱས་ཀྱི་ཐུག་རྡོ་རྗེ་འགྲུབ་པའི་བག་ཆག་རྒྱུད་ལ་བཞག་པ་ཡིན་པས། དེ་ལྟར་བྱས་བྱུང་སྣམ་པ་མཛོད། ཡང་སློབ་དཔོན་དང་དབང་ལྷ་ལྷན་ཅིག་པས་དོན་ཡོད་གྲུབ་ 
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རྒྱས་ཀུན་དུ་རབ་བསྒྲབ་ཕྱིར། །དྲིལ་བུའི་དབང་བསྐྲར་ཁྱོད་ལ་སྦྱིན། །འདུ་བྱེད་ཕུང་པོ་རྣམ་དག་ཅིང་། །ཉོན་མོང་ཕྲག་དོག་སྦྱོང་བྱེད་པ། །བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །དཔལ་ལྡན་ཕྲིན་ལས་དབང་བསྐུར་ 
རོ། ༈ཅ་སྔག་དང་། ཨོཾ་ཀར་ཨ་བྷི་ཏིནུཿཨཱཿ ཞེས་སྤྱི་བོར་བཞག་ཅིང་ལག་གཡོན་དུ་སྦྱིན། རྡོར་དྲིལ་གཉིས་སྤྱི་བོར་འཇོག་པར་མ་གསུང་པའང་མང་ཕྱིར་མ་བཞག་ཀྱང་ཆོག དེས་དོན་ཡོཿ དྲ་གུབ་པའི་སྒོ་ནས་དྲིལ་བུའི་དབང་ཐོབ། ཉོན་མོང་པ་ 
ཕྲག་དོག་སྦྱོང་། །བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་དང་། སང་རྒྱས་ལས་ཀྱི་རིག་ཀྱི་ས་བོན་རྒྱུད་ལ་བཞག དེའི་དངོས་གྲུབ་དང་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པ་ལ་དབང་། མཐར་ཐུག་སང་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རྡོ་རྡེ་ 
འགྲུབ་པའི་བག་ཆག་རྒྱུད་ལ་བཞག་པ་ཡིན་པས། དེ་ལྟར་བྱས་བྱུང་སྟམ་པ་མཛོད། ཡང་སློབ་དཔོན་དང་དབང་ལྷ་ལྷན་ཅིག་པས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་རྡོར་དྲིལ་བསྣོལ་མ་སྤྱི་བོར་ 








དཀྲོལ་དེ་རྣམ་སྣང་གི་རང་བཞིན་གྱི་རྡོ་རྗེའི་མིང་བཏག་པའི་མོས་པ་མཛོད། རྡོར་དྲིལ་སློབ་མའི་མགོ་ཐོག་ཏུ་དཀྲོལ་ཏེ། ཨོཾ། སང་རྒྱས་ཀུན་གྱི་མིང་གི་དབང་། །དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་བསྐུར་བར་བྱ། །སང་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་རབ་ 











པའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་དྲིལ་བུ་རེ་སྤྱི་བོར་བཞག་ཅིང་ཕྱག་གཡོན་ཏུ་སྦྱིན་ཏེ་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། དྲིལ་བུ་ཐོག་ཏེ། ཨཱཿ སང་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དྲིལ་བུའི་དབང་། །དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་བསྐུར་བར་བྱ། །སང་ བོ 
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༄། །བསྒྲབ་ཕྱིར། །མིང་གི་དབང་བསྐུར་ཁྱོད་ལ་སྦྱིན། །གཟུག་ཀྱི་ཕུང་པོ་རྣམ་དག་ཅིང་། །ཏོན་མོང་གཏི་མུག་འཇོམ་མཛད་པ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིང་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །དཔལ་ལྡན་སྒུ་ཡི་དབང་བསྐར་རོ། ། 
རྩ་སྔག་དང་། ཨོཾ་བུདྡྷ་ཨ་བྷི་ཏིའུ་ཨོཾ། ཀྱི་དཔལ་ཆེག་མོ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་དེ་བཞིན་གཤེག་པའོ། །ྤྱི་མ་དུ་རྡ་རྡེའི་རིག་དང་པདྨའི་རིག་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མང་བས་སྔ་མ་ཡིན་ན་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་དང་ཕྱི་མ་ལ་པདྨ་བཛྲ་ཞེས་བྱ་བའི་སོག་སྦྱར་ཏེ་མེ་ 
ག་བབ་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་གཙོ་བོའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། ཏུ་ཡང འང འཆོ ཉོན་མོང་པ་གཏི་མུག་སྦྱོང་། གཟུག་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། ཆོས་ཀྱི་དབྱིང་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་ ` 
 དུ་བྱེད་པ་དང་། སང་རྒྱས་དེ་བཞིན་གཤེག་པའི་རིག་ཀྱི་ས་བོན་བཞག དེ 'དངོས་གྲུབ་དང་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པ་ལ་དབང་། མཐར་ཐུག་སང་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་འགྲུབ་པའི་བག་ཆག་སམ་སྐལ་བ་བཞག་པ་ཡིན་ ¥ 
པས། དེ་ལྟར་བྱས་བྱུང་སྣམ་པ་རེ་མཛོད། དག་པ་ལྔ་བསྡུབར་མོསན། དེ་རྣམ་ཀྱིས་རིག་ལྔའི་སྒོ་ནས་ཐུན་མོང་རིག་པའི་དབང་ལྔ་ཐོབ། ཉོན་མོང་པ་ལྔ་སྦྱོང་། ཕུང་པོ་ལྔ་གནས་གྱུར་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ལྔ་མངོན་ 
དུ་བྱེད་པ་དང་། རིག་ལྔའི་སྒོ་ནས་དངོས་གྲུབ་དང་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པ་ལ་དབང་། རྒྱལ་བ་རིག་རྣམ་པ་ལྔའི་ས་བོན་ནམ་སྐལ་བ་རྒྱུད་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བརྗོད། སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་མདོར་བསྡུས་བྱེད་པར་སྤྲོན། 












































ཐི དེས་སློབ་མའི་དབང་སོང་ནས་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་གི་སྐད་དུ་ཁྱེད་རང་གཙོ་བོར་གསལ་བ་སྐུ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཐུག་དང་། དྲིལ་བུ་གསུང་སྟེ་དམ་ཚིག་གསུམ་སྦྱིན་ཏེ་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། རྡོ་རྗེ། ཨོཾ་ 
¬ མ་ཧཱ་བཛྙཱ་ཧཱུཾ། ཞེས་དང་དྲིལ་བུ། ཨོཾ་བཛྲ་གཏྦེ་ཨཱཿ ཞེས་ཕྱག་གཡས་གཡོན་ཏུ་གཏད་པ་ཐུག་ཀར་བསྣོལ་མཛོད། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་ཨ་ནུ་རཱ་ག་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཏྣ་ཀོ༔ སྔག་གསུམ་པོ་རྗེས་ཟློས་བྱེད་པའང་ཡོད་ 

པས་སྤྲོ་ན་བྱ། དེ་ནས་སླར་ཡང་སློབ་དཔོན་དང་དབང་ལྷས་བཀྲ་ཤིས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་བུམ་པའི་བདུད་རྩི་སྤྱི་བོར་བླུག་ཏེ་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྣམ་པ་དུ་མ་དང་བཅས་པས་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་ „ 
དངསྤྲན། ཇི་ལྟར་བལྟམ་པ་སོག་དང་། དབང་བསྒུརརྡོ་ྡ་ཆན་པོ་སོག་ཀྱངམགོར་སྦྱར་ཞིང་རང་རང་གི་གཞུང་ལྟར་ཐུམ་དབང་བསྐུར་མཐར། ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུའི་དབང་བསྐར་བས་སྒུ་གང་། དྲི་མ་དག བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ ི་ 
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2 ཤེས་ཉམ་སུ་མྱོང་། ཆུའི་ལྷག་མ་སྤྱི་བོར་འཁྱིལ་བ་ལས་རིག་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་སམ་རང་རང་གི་རིག་བདག་བརྡོད། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས། ཛཛཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་པས་ནམ་མཁར་ 
བཞུག་པའི་དབང་ལྷ་རྣམ་ཁྱེད་རང་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་པ་དེ་ཉིད་ལ་སློབ་དཔོན་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 

















ཀྱི་ལྷ་ཚོག་ཐ མ་ཅད་ཀྱིས་མ གྲིན་གཅིག་ཏུ་ཁ མ་ག སུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རབ་ཏུ་གནས་ པར་བྱས་པའི་མོས་པ་ 
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„ མཐར་ཐུག་སྐུརྡོ་རྗེ་མཚན་དཔེས་སྤྲས་པ་དང་སྤྲལ་པའི་སྒུ་ཐོབ་པའི་ནུས་པ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །བཟླས་ཡུང་ལ་གསར་མའི་སྐོར་ལ་བརྒྱརྩལྟརབྱེད། རྙིང་ལུག་ལ། གསང་དབང་ལ་བཟླས་ཡུང་གི་སྨད་དུ་བླ་མའི་ཐུག་ 
¿ ཡར ཁལ་ ཁུ་རུ ཁྱེད་རང་གི་ཞལ་དུ་ཞུག ཐུག་ཀར་ཟླ་སྟེང་ས་བོན་གྱི་མཐར་འཁོད་པ་བཟླས་པས་ངག་གྲག་སྟོང་གཞོམ་མེད་ཀྱི་སྔག་སུ་གྱུར་པ་ལ་ 








༄༅། །མཛོད། མེ་ཏོག་འཐོར་ཏེ།ཨོཾསུ་བྲ་ཏིངྫ་བཛྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། སླུགསུང་ཐག་དབང་དགོས་རིག་ལ། དེ་ནས་སྒུ་ཕྱག་རྒྱའི་དབང་གི་སླད་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་ཀྱི་ལྷ་ཚོག་རྣམ་ལས་རང་འདྲ་གཉིས་པ་རེ་ཆད་དེ་ཁྱེད་རང་གི་ 
སྤྱི་བོ་ནས་ཐིམ་པའི་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་མོས་པ་མཛོད། བྱས་ལ་སྒུ་ཙག་གམ་གཏོར་མ་སོག་རང་གཞུང་ཉར་བྱས་མཐར། དེས་སྐུའི་དབང་དང་བྱིན་རླབ་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག ལྷ་སྒོམ་པར་དབང་། 







ལྷ་རྣམ་ ་མགྲིན་པ་ནས་སྔག་ཕྲེང་མང་དུ་འཕྲོས་པ་མགྲིན་པར་ཐིམ་པའི་མོས་པ་མཛོད་ལ་སྔག་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། སྔག་གཉིས་གསུམ་ཡོད་ན་འདི་རྣམ་ཀྱི་དང་ཁྲོ་བོ་ཡིན་ན་ཉི་སྟེང་ཞེས་བརྡོད། དེ་ལྟར་ལན་ 
གསུམ་སོག་ནས་འཇུག་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་པའི་བར་སྤྱི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ཆོག་མོད་མི་མཛད་པ་མང་། དེ་བརྟན་པར་བྱ་ཕྱིར་ཕྲེང་བ་མགྲིན་པར་བཞག་ཏེ་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་དང་རང་རང་གི་ཆིག་བཅད་ཡོད་ན་བརྗོད། ཕྲེང་ 
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བའི་དོད་སྔག་བྱང་སོག་ཀྱིས་བྱེད་དགོས་ན་དེ་ཉིད་བཅུག་མཐར། དེས་གསུང་གི་དབང་དང་བྱིན་རླབ་དངོས་གླུབ་ཐོབ། ངག་གི་སྒྲིབ་པ་དག སྔག་བཟླ་བ་ལ་དབང་། མཐར་ཐུག་གསུང་རྡོ་རྗེ་ཚང་དབྱང་ཡན་ལག་དྲུག་ 
ཙུའི་བདག་ཉིད་ཅན་དང་ལོང་སྤྱོད་རྫོག་པའི་སྐུ་ཐོབ་པའི་ནུས་པ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །ཐུག་དབང་གི་སྨད་དུ་ལྟ་རྣམ་ཀྱི་ཐུག་ཀ་ནས་ཕྱག་མཚན་གྱི་ཚོག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་ཏེ་ཁྱེད་རང་གི་ཐུག་ཀར་ཐིམ་ 
པའི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པས་ཁྱེད་རང་གི་ཐུག་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་གྱུར་པའི་མོས་པ་གྱིས་ལ་ཅུད་ཟད་མཉམ་པར་འཇོག་མཛོད། དེ་བརྟན་པར་བྱ་ཕྱིར་མཚོན་བྱེད་སྙིང་གར་བཞག་སྟེ་བྱིན་གྱིས་ 
རློབ་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་བརྗོད་ལ་མེ་ལོང་ངམ་རྡོ་རྡེའམ་ཤེལ་རྡོའམ་ཕྱག་མཚན་སོག་སྟིང་གར་བཞག་སྟེ་རང་རང་གི་ཚིག་བཅད་བརྗོད། དེས་ཐུག་ཀྱི་དབང་དང་བྱིན་རླབ་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། ཡིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
སྒོམ་པ་ལ་དབང་། མཐར་ཐུག་ཐུག་རྡོ་རྗེ་ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་ཀྱི་ཆོས་ཀུན་མཁྱེན་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་དང་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའམ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བྱས་བྱུང་སྟམ་པ་མཛོད། ཅེས་ཀྱང་སྤྲོ་ན་ 
སྦྱར་། ཅུང་ཟད་བསྡུ་ན་མཐར་ཐུག་སྐ་རྡོརྡེ་དང་སྤུལ་སླུ་སོག་སུ་བསྒྱུར། སྐུ་གསུང་ཐུག་དབང་གི་དག་པ་སྤྱི་ལྟར་བརྗོད་ཟེར་བ་ཐམ་ཅད་འདི་ལྟར་བྱའོ། །བུམ་དབང་རྫོག་མཐར། དེ་དག་གིས་ཁྱི་བྲིས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། བུམ་པའི་དབང་ཐོབ། 




















































༄༅། །ལུས་དང་རྩའི་སྒྲིབ་པ་དག སྐུརྡོ་རྗེའི་བྱིན་རླབ་ཞུག བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྣོད་དུ་གྱུར། སྤྲལ་བའི་སྒུའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་རྒྱུད་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སམ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བྱས་བྱུང་སྟམ་པ་མཛོད་ 


ཅེས་སྦྱར། གསང་དབང་ལ། མིག་རས་འཆིང་དགོས་ན། དེ་ནས་རྫས་གསང་བ་ལ་གཙང་རྨེའི་ལོག་རྟོག་དགག་པ་དང་ཀུན་རྫོབ་བྱང་སེམ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་བའི་བརྡར་ཨོཾ་ཨཱཱུཾ་ཞེས་གསུང་ཏེ་མིག་རས་འཆིང་ 
བར་མཛོད། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཞེས་བླ་སློབ་ཀུན་གྱིས་ལན་གཅིག་བརྗོད། གསང་དབང་སོག་ལ་མཚམ་སྦྱོར་རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན་གསར་རྙིང་སྤྱི་ལ་འགྲོ་བ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལྟར་རམ། ༼ ཀ༦༢༢༽སྒྱུ་འཕྲུལ་དབང་སྨིན་གླིང་ཡིག་ཆ་ལྟར་རཏྣ་གླིང་བའི་ཐུག་རྗེ་ཆེན་པོ་གསང་འདུས་ 
༧ སུ་ཡོད་པ་ལྟར་བརྡོད།༼ཉི༢༢༣༽བསྡུན། བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བ་འདུ་ཤེས་གསུམ་ལྡན་གྱི་སྙོམ་པར་ཞུག་པའི་ཀུན་ད་བྱང་སེམ་དཀར་པོ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་བྱིན་རླབ་འདུས་པའི་ངོ་བོ་ 
ཐོད་པའི་བདུད་རྩི་དང་སྦྱར་བ་ལྕེར་སྦྱིན་པ། དེ་ཉིད་མྱང་བས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམ་ཅད་འགག་ཅིང་གསལ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་དང་རང་རང་གི་ཆེག་བཅད་བརྗོད། 
དེ་ཉིད་མྱང་བས་མན་འདིར་བྱས་མཐར་མོས་པ་མཛོད་ལ་ཅུང་ཞིག་མཉམ་པར་འཇོག་པར་ཞུ། ཞེས་བྱས་ཀྱང་ལེག མིག་རས་བཅིང་ཡོད་ན། དབང་དེ་ཐོབ་པའི་བརྡར་ཨོཾ་ཨཱརཱུཾ་ཞེས་གསུང་ཞིང་མིག་རས་ཕྲལ་བར་མཛོད། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཞེས་ཀུན་ 



































༦༦༠༦ 
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ཅིས་བརྡོད། དེ་དག་འ ྲ་རུན་ཇོ་བྱངང་ཅུཁི་སེལ་ཀུནཏ་ཝ་བུའི་དྲི་ལ་ཞཁོར་ནུ། གསང་བའི་དབང་པོབ། ངག་ནང་ནུང་གི ཟབ་དག གསུང་ནྡོ་ཆེའི་ཊིན་རུབ་ཞུག བཟླས་བརྡོད་དང་ཟླང་དང་གཏུམ་ 
མོ་སྒོམ་པའི་སྣོད་དུ་གྱུར། ལོང་སྤྱོད་རྫོག་སྒུའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་རྒྱུད་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །ཤེར་དབང་ལ་མིག་རས་འཆིང་དགོས་ན། དེ་ནས་ཕན་ཚུན་ངོ་ཚ་བའི་རྟོག་པས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བ་ལ་སྒྲིབ་པས་ 
དེ་དགག་པ་དང་། ཕྱག་རྒྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་བའི་བརྡར་ཨོ་ཨཱཧཱཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་མིག་རས་འཆིང་བར་མཛོད། ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ། དེ་ནས་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་རིག་མ་གཟུག་དང་ལང་ཚོ་དང་རྒྱན་ 
གྱིས་བརྒྱན་པ་ཞིག་ཁྱེད་རང་ལ་སྦྱིན་ནས། དེ་དང་ཁྱེད་རང་གཉིས་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བ་འདུ་ཤེས་གསུམ་གྱིས་སྟོམ་པར་ཞུག་པས་དགའ་བཞི་ཡུག་འབྱུང་དང་ཡུག་ལྡོག་ཏུ་བསྐྱེད་མཐར་བདེ་བས་ ཧཱ 
སྟོང་བ་ཡུལ་དུ་བྱས་ཏེ་སྟོང་ཉིད་རྟོག་པའི་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་དང་རང་རང་གི་ཚིག་བཅད་བརྗོད། དེ་དང་ཁྱེད་རང་མན་མཇུག་ཏུ་བརྗོད་མཐར་མོས་པ་མཛོད་ལ་ ཅུང་ཞིག་མཉམ་པར་ 























འཇོག་པར་ཞུ། ཞེས་བྱས་ཀྱང་ལེག མིག་རས་ཡོད་ན་གོང་ཉྟར་ཕྲལ། དེ་དག་གི་ཕྱག་རྒྱའི་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། ཡིད་དང་ཐིག་ལེའི་སྒྲིབ་པ་དག ཐུག་རྡོ་རྗེའི་བྱིན་རླབ་ཞུག ཕོ་ཉའི་ 


























༄༅། །ལམ་སྒོམ་པའི་སྣོད་དུ་གྱུར། ཆོས་སྒུའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི ལ་བ་རྒྱུད་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །དབང་བཞི་པའི་སླད་དུ་གསུམ་པའི་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ཚིག་གིས་མཚོན་ཏེ་ངོ་སྤྲོད་པས་དོན་གྱི་ 
ཡེ་ཤེས་སང་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ཐུག་ཟུང་འཇུག་མངོན་ཏུ་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་དང་རང་རང་གི་ཆིག་བཅད་བརྗོད། དེ་དག་གིས་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། བཞི་པ་ཚིག་གི་དབང་ཐོབ། སྒོ་གསུམ་ 
གྱི་སྒྲིབ་པ་བག་ཆག་དང་བཅས་པ་དག ཡི ས་རྡོ་རྡེའི་བྱིན་རླབ་ཞུག ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྒོམ་པའི་སྣོད་དུ་གྱུར། ངོ་བོ་ ་ཉིད་སྐུའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་རྒྱུད་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །ཅ་སོ་སོའི་དོ་ྲ་བྱུ་ 
འགྲོས་ལྟར་བརྡོད་ཅེས་ཡོད་པ་ཐམ་ཅད་ལ་འདི་རྣམ་སྦྱར་རོ། །གཏོར་དབང་གི་དམིག་པ་སྤྱི་འགྲོ་མ་ནི། གཏོར་སྣོད་རང་བྱུང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཆེན་པོར། གཏོར་མ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆེ་གེ་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
ལྷ་ཚོག་སུ་གསལ་བའི་ ང་གི་ཆར་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམ་དང་། མཐའ་བསྐོར་དུ་སང་རྒྱས་བྱང་སེམ་ཡི་དམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ནོར་ལྷའི་ཚོག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲིན་འཁྲིག་པ་ལྟར་བཞུག་པ་ 
ཐམ་ཅད་ཀྱང་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས། བརྩེ་བའི་ཐུག་རྗེ། མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས། སྐྱོབ་པའི་ནུས་མཐུ་བསམ་ཀྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མངའ་བ། དེ་རྣམ་ཀྱི་གནས་གསུམ་གྱི་འབྲུ་གསུམ་ལས་སྒུ་དང་སྔག་ཕྲེང་ཕྱག་ 




















༤༨ 


1; 8] 




















མཚན་གྱི་ཚོག་དང་བདུད་ ཙི་དང་འོན་ཟེན་ དཀར་ དམར་མཐིང་གསུམ་ རིམ་ ོ གཅིག་ ཆར་དུ་ བྱུང་། ཁྱེད་ ད་རང་གི 'གནས་ གསུམ་ དུ་རིམ་ དང་ གཅིག་ཆ ཆར་ཞུག་པས་ལུས་ངག་ ཡིད་ གསུམ་དང་ཆ་མཉམ་ཀྱི་ 
སྒྲིབ པ་དག སྐུ་གསུང་ཐུག་ཡེ་ཤེས་རྡོ རྡོ་རྗེའི་དབང་དང་བྱིན་རླབ་དངོས 'གྲུབ་ ཐོབ། མཐར་ཐུག་ སྐུ་བཞིའི་གོ་ ་འཕང་ཐོབ་ པའི་སྐལ་ བ ཅུན་ དུ་བྱས་ པའི་མོས་པ མཛོད། ཅེས་བརྗོད་ལ་རང་རང་གི་གཞུང་གི་ཚིག་བཅད་དང་ 
སྤྱི་འགྲོ་ལྟར་ན། རུཾ ¦ དུས་གསུམ་སང་རྒྱས་ཐམ་ཅད་ ཀྱི། །སྐུ་གསུང་ཐུག་ ཀྱི་བྱིན་རླབ་དང་། །དབང་དང་དངོས་གླུབ་( 'འབྱུང་བའི་རྒྱུ། །གཏོརཿ མའི ་དབང་བསྐུར་ ཆེན་པོ་ པོ་སྦྱིན། །ཞེས་དང་། བཅོམ་ ལྡན་འ འདི་ལ་སྩལ་ 
ལག་ཀྱིས། །བཅོམ་ལྡན་ འདི་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབ། །དུས་ ཡཾ ་ནས་ནི་བཟུང་ནས་སུ། །བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོར་ མཆིད་ཀྱི ཡཿ །ལྷག་པའི་ ལྷ་ ནི་མཛད་ དཱུ་གསོལ། །དངོས་གྲུབ་ཐམ་ ཅད་ སྩལ་དུ་གསོལ། །རྩ་ སྡག་ 
དང་། ཨོཾ་ཀཱ་ཡ་ ལཱ་ཀ་ཅིཏཱ་སརྦ་ཨ་བྷི་ཌིཉཧྲཱ ཞེས་བཟླ་ཞི ང་གནས་གསུམ་དུ་བཞག མཐར་ གཏོར་མ་ ལྷར་གསལ་བ་ ་འོད་ དུ་ཞུ་ནས །ཁྱེད་ རང་ལ་ཐིམ་པྲས་། ཁྱེད་རང་གི་ ལུས་ངག་ ཡིད་ གསུམ་དང་ལྷག་ པའི་ 
ལྷའི་སྐུ་གསུང་ཐུག་ དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་བརྡོད་སྤྲོན་གཏོར་ཟན་ནམ་དེ་བདུད་རྩིར་བསྲེས་པ་གོང་གི་སྔག་བཟླ་བཞིན་སྦྱིན། མ་བྱིན་ཀྱང་ཆོག བསྡུ་ན། གཏོར་མ་བཅོམ་ ལྡན་འདས་ཆེ་གེ་མོའི་ལྷ་ཚོག་སྐུ་གསལ་ 
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ཀྲི ཟེར་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་དང་། ལྷ་མོ་མགྱོག་མའི་སྤྲལ་པ་ཉི་ཟེར་གྱི་རྡུལ་ལྟར་འཕྲོས་པས་ཁྱེད་རང་གི་བླ་ཚེ་ཆད་ཉམ་ཡར་བ་དང་། འབྱུང་བ་བཞིའི་དྭང་མ། འཁོར་འདས་ཀྱི་བཅུད་དང་དགེ་མཚན་ཐམས་ཅད་ 


















༄། །བའི་མཐར་སང་རྒྱས་བྱང་སེམ་རྩ་གསུམ་ཆོས་སྐྱོང་ནོར་ལྷའི་ཚོག་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་ལས་སྐུ་དང་སྔག་དང་ཕྱག་མཚན་དང་བདུད་རྩི་དང་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་ 
སྟེ་ཁྱེད་རང་ལ་ཐིམ་པས་དབང་དང་བྱིན་རླབ་དངོས་གྲུབ་ཐམ་ཅད་ཐོབ་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་སྦྱར། ༈ ཚེ་དབང་ལ་ཆེ་འཐུག་གི་དམིག་པ་སྤྱི་འགྲོམ་ནི། དེ་ནས་ཆེ་འགུག་ཅིང་བཅུད་བསྡུ་བའི་སླད་དུ་ཁྱེད་རང་ཚེ་ལྷར་ 
གསལ་བའི་ཐུག་ཀར་རྡོ་རྗེརྒྱ་གྲམ་གྱི་ལྟ་བར་ཉི་ཟླའི་གཡུབ་སྦྱོར་གྱི་དབུས་སུ་ཚེ་བརྟེན་ཧྭུཾ་གི་ཁོག་པར་རྲཾ་ཨ་ཡིག་གིས་མཚན་པ་དང་། བདག་མདུན་གྱི་ཐུག་ཀའི་སྲ་བོན་ལས། ༈ ཉུག་ཀྱུ་ལྟ་བུའི་འོད་ 


འཆི་མེད་ཆེའི་བ དུད་རྩི་དང་འོད་ཟེ ར་ཁ་དོག་སྣ ་ཚེག་པའི་རྣམ ་པར་སྤྱན་དྲང་། ༈ ཁྱེད་རང་ གི་སྤྱི་བོ་ནས ་ཞུག ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམ་ཅ ད་གང་ བས་འཆི་མེ ད་ ཆེའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ ། མདུན་གྱི་ཚེ་རྫས་རྣམ་ ལ་ 




















༤༦༠༦ 


¡` 


བཅུད་ཀྱི་དྭང་མ་ཐམ་ཅད་བདུད་རྩི་དང་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་བསྡུས་ཏེ་ཐིམ་པས་ ཚེའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་བརྗོད། ཚེ་དབང་གི་དམིག་པ་སྤྱི་འགྲོ་མ་ནི། ཚེ་བུམ་ཚེ་འབྲང་འདི་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཁོར་ཆེ་ལྷ་རབ་འབྱམ་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཁྱེད་རང་གི་སྤྱི་བོར་སྤྱན་དྲང་ཤིང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱས་པས། དེ་རྣམ་ཀྱི་ཐུག་ཀའི་ས་བོན་ལས། ཞེས་པ་ནས། སྤྱན་དྲང་ཞེས་པའི་ 
བར་གོང་ལྟར་ལ། དེ་ཉིད་ལྷ་རྣམ་ཀྱི་ཕྱག་གི་ཚེ་ཐུམ་ནང་དུ་ཐིམ་པ་ཞུ་ཞིང་ཁོལ་བ་དང་སྐུའི་ཆ་ཐམ་ཅད་ནས་འཆི་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབ། ཁྱེད་རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུག ལུས་ཐམ་ཅད་མེར་ཁྲིག་ 
གིས་གང་། དྭང་མ་ཐམ་ཅད་སྙིང་གའི་ཚེ་རྟེན་ནྲཾ་ལ་ཐིམ་པས། དུས་མིན་འཆི་བ་ཐམ་ཅད་སྦྱང་། འཆི་མེད་ཚེའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་དང་རང་རང་གི་ཆེ་དབང་གི་ཆིག་བཅད་བརྗོད། ཕྱག་གཡས་ 
སུ་ཐབ་ཀྱི་རྫས་བཅུད་ལེན་གྱི་ཚེ་རིལ་སྲིད་ཞིའི་ཆེ་བཅུད་ཀྱི་དྭང་མ་ཕུལ་བ་མྱང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་འཆི་མེད་ཆེའེ་དངོས་གྲུབ་ཐམ་ཅད་ཐོབ་པའི་མོས་པ་མཛོད། རང་གཞུང་ཚིག་བཅད་ཡོད་ན་དེ་དང་མེད་ན་རང་རང་གི་ 





སྔག་བཟླ་ཞིང་བྱིན་སྤྲོ་ན། བཀྲ་ཤིས་ཆེ་བརྟན་དཔལ་གྱི་ཟས། །སྟིང་པོ་བསྡུས་པའི་བཅུད་འདི་ནི། །དེ་རིང་བུ་ཡིས་བཟའ་བར་བྱ། །འདི་ཟོས་སང་རྒྱས་ཚེ་དཔག་མེད། །ཞལ་ཟས་བརྟེན་ན་ནད་ཀུན་ལས། ། 
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༄༅། །གྲོལ་གྱུར་ཐེ་ཚོམ་བྱ་མི་དགོས། །ཞེས་དང་སྔག་བརྗོད། ཀྲི་མི 
གྲུབ་ཐོབ་པའི་མོས་པ་མཛོད། རང་རང་གི་ཚིག་བཅད་དང་སྔག་བཟླ་བཞིན་བྱིན་སྤྲོ་ན། བཀྲ་ཤིས་ཚེ་བརྟན་དཔལ་གྱི་རྒྱུན། །སྙིང་པོ་བསྡུས་པའི་བཅུད་འདི་ནི། །དེ་རིང་བུ་ ས་བཏུང་བར་བྱ། །འདི་བཏུང་སང་རྒྱས་ཚེ་ 
དཔག་མེད། །ཞལ་ཟས་བརྟེན་ན་ནད་ཀུན་ལས། །གྲོལ་གྱུར་ཐེ་ཚོམ་བྱ་མི་དགོས། །ཞེས་བརྡོད། ཆེ་དབང་གི་དམིག་པ་བསྡུ་ན། བརླབ་པར་བྱས་པས། ཞེས་པ་ཡན་གོང་ལྟར་ལ་དེ་ནས། དེ་རྣམ་ཀྱི་ཐུག་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ 
པས་ཁྱེད་རང་གི་བླ་ཚེ་ཡར་འཐོར་ཆད་ཉམ་དང་འཁོར་འདས་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་དྭང་མ་ཐམ་ཅད་བསྡུས་ཏེ་ཕྱག་གི་ཚེ་ཐུམ་ལ་ཐིམ། དེ་དང་སྒྲའི་ཆ་ཐམ་ཅད་ནས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབ་པ་ཁྱེད་རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་ པ 
ཞུག་ལུས་ཀུན་གང་ནས་འཆི་མེད་ཚེའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་བརྗོད། ཚེ་རིལ་ཆང་ལ། ཚེ་རིལ་མྱང་བས་ཀྱང་འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་པ་ཚེ་ཆང་ལ་ཁ་བསྒྱུར་བས་ཀྱང་ 





ཟག ཟེདབང་གི་མཐར་རྱས་གདབ་བ་ནི། དེ་ནས་རྒྱས་གདབ་པར་བྱེད་པའི་སླད་དུ་ཚེ་མདའ་སྤྱི་བར་རྒྱ་གམ་དུ་བཀོད་པ་དང་། སྙིང་གའི་ཚེ་རྟན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས། ཡུས་ལ་རྡོ་རྡའི་གོ་ཆས་ཞུ་ཡུག་སུ་གཡོག་ཏེ་ཚེ་ 





























༤༦༠༦ 


1 ༦® 








སྲོག་རྡོ་རྗེའི་བྲག་ལྟར་བརྟན་པར་བྱས། དེ་ནས་འོད་གསལ་གུག་མ་ཁྱབ་བརྡལ་གྱི་དབྱིང་སུ་མཉམ་པར་བཞག་པས་ཅིས་ཀྱང་མི་ཆོད་མི་ཤིག་པ་འཆི་མེད་གདོད་མའི་གནས་ཡུག་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་མོས་ 
པ་མཛོད། ཞེས་ཕའམ། བསྡུན། ཚེ་མདའ་སྤྱི་བོར་རྒྱ་གྲམ་དུ་བཀོད་པས་ཡུས་རྡོ་རྗེ་གོ་ཆས་གཏམ་ཏེ་ཚེ་མི་ཤིག་པར་རྒྱས་བཏབ་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་བརྡོད་དེ་རང་རང་གི་རྒྱས་གདབ་ཀྱི་ཚིག་བརྡོད། དེ་ཆེ་འགུག་མཐར་ 
བྱས་ཀྱང་ཆོག་པས་དེ་ལྟར་ན་འདིར། དང་པོ་རྩེ་གཅིག་ཐུག་ཀྱི་རྒྱ། གཉིས་པ་ཐབ་དང་ཤེས་རབ་རྒྱ། གསུམ་པ་སྐུ་གསུང་ཐུག་ཀྱི་རྒྱ། བཞི་བ་ཡེ་ཤེས་བཞི་ཡི་རྒྱ། ལྔ་པ་སང་རྒྱས་རིག་ལྔའི་རྒྱ། དྲུག་པ་དཔལ་ཆེན་ 
རྟ་མགྲིན་རྒྱ། བདུན་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངཀྱི་རྒྱ། ཕྱག་རྒྱ་བདུན་གྱི་རྒྱས་གདབ་བོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱ་ཡ་ལཱ་ཀ་ཅིཏྟ་རཀྟ་རཀྐཱ། ཞེས་བྱས་ཀྱངཆོགགོ དེ་ནས་རྒྱུལ་སྲིད་སྣ་བདུན་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྫས་རྟག་བརྒྱད་རྣམ་སྦྱིན་ 
ཏེ་བཀྲ་ཤིས་དང་དགེ་ལེག་ཀྱི་སྣང་བ་གོང་ནས་གོང་དུ་སྤེལ་བའི་མོས་པ་མཛོད། རྒྱལ་སྲིད་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་པོ། །སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་བྱིན་པ་ཡིས། །འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་དང་། །མཚུང་པའི་ 
བསོད་ནམ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཨོཾ་མ་ཧྭཱ་སབྟ་རཏྣ་ཨ་བྷི་ཏེའཧཱུཾ། སྔོན་དུས་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་ཡི། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་རྫས་མཆོག་འདི། །སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་བྱིན་པ་ཡིས། །དུས་རྣམ་ཀུན་དུ་ཤིས་པར་ཤོག །ཨོཾ་ 
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༄། །ཨྟ་མཾ་ག་ལཾ་དྲབྷ་ཨ་བྷི་ཏིཉཱ་ཱུཾ། གདུག་དང་གསེར་ཉ་བུམ་པ་བཟང་། །པདྨ་དུང་དཀར་དཔལ་བེའུ| །རྒྱལ་མཚན་འཁོར་ལོ་འདི་བྱིན་པས། །དུས་རྣམ་ཀུན་དུ་དགེ་ལེགས་ཤོག །ཨོཾ་ཨ་མཾ་ག་ 
ལཾ་ཅི་ཏྷ་ཨ་བྷི་ཏིཉུ་ཧཱུཾ། རྒྱས་པར་སྤྲོན། བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་རང་གི་མིང་ཡིག་དང་པོ་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་པའམ་མཱཾ་ལས་ ཿབའི་རྒྱལ་སྲིད་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་དང་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྫས་བརྒྱད་རྟག་ 
བརྒྱད་རྣམ་རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་རྣམ་ཀྱི་ཚེ་དང་བསོད་ནམ་དང་དཔལ་དང་འབྱོར་བ་བཀྲ་ཤིས་དང་དགེ་ལེག་ཐམ་ཅད་རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཨོཾ་སྦར་བིད་པུ་ར་པུ་ར་སུ་ར་སུ་ར་ཨ་བྟྟ་ཡ་ 
'“ ཨ་བརྟ་ཡ་བཛྲ་སྤྲ་ར་ཌ་ཁཾ། ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ། ཞེས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ནས། ལྷ་རྫས་ལས་བྱས་ལྟེ་བ་ཤིན་ཏུ་ཟུམ། །རྩིབ་སྟོང་ལྡན་ཞིང་མུ་ཁུད་པར་མཉམ་བཟང་། །སྡང་བའི་དགྲ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་གྱུར་པའི། །འཁོར་ 
ལོ་རིན་ཆེན་དམ་པའི་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་ཙཀྲ་རཏྣ་ཨ་བྷི་།ཉརྷུཾ། འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་ཡི་དབང་བསྐུར་བས་བདུད་ཐམ་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནམ་མཁའི་མཐའ་གཏུག་པར་ 
བསྐོར་ནུས་པའི་དབང་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག རིན་ཆེན་ངོ་བོ་ལྷ་རྫས་བི་ཌླུརྱ། ཀུན་ཏུ་དཔག་ཚད་ཙམ་དུ་སྣང་བྱེད་ཅིང་། །དྲི་མེད་ཉིན་མོ་ཇི་བཞིན་མཚན་དེ་བཞིན། །ནོར་བུ་རིན་ཆེན་དམ་པའི་དབང་ 
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ཐཐ 








བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་མ་ཌི་རཏྣ་ཨ་བྷི་ཏིཉྩཧྟཱཾ། ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་དབང་བསྐུར་བས་ཚད་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་འོད་དང་ལྡན་ཞིང་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཐམ་ཅད་རང་གི་གཟི་བརྗིད་ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ 
ནུས་པའི་དབང་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག གཟུག་མཛེས་བལྟ་ན་སྡུག་ཅིང་ཚུལ་བཟང་མ། །ལྤག་པའི་མདོག་ལེག་འཇམ་ཞིང་དྲི་མཆོག་ལྡན། །ཡིད་འོང་འདོད་རྒུའི་རེག་བྱ་དང་ ན་པའི། །བཙུན་མོ་རིན་ 
ཆེན་དམ་པའི་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་ཝསྟི་ར་ ཨཨ་བྷི་ཏིའོ་ཧཱུཾ བཙུན་མོ་རིན་པོ་ཆེའི་དབང་བསྐུར་བས་སེམ་ཅན་ཐམ་ཅད་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞི་བའི་ཚུལ་གྱིས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡོང་སུ་དག་ 
པས་བདག་དང་གཞན་གྱི་བདེ་བ་སྒྲབ་པ་ལ་ ད་བཞིན་དུ་འབྱོར་བའི་དབང་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག གང་ཡང་རྒྱལ་བ་མུ་ཏིག་མདང་ལྡན་པའི། །གསེར་སོག་མང་པོ་ཐུབ་ལ་ཕུལ་བ་ལྟར། །བཟོད་ལྡན་ 
མཚུང་པའི་ཁྱིམ་བདག་ནོར་ལྡན་ཏེ། །བློན་པོ་རིན་ཆེན་དམ་པའི་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་པུ་རུཏ་རཏྣ་ཨ་བྷི་ཏི་ཧཱུཾ བློན་པོ་རིན་པོ་ཆེའི་དབང་བསྐུར་བས་ལྟའི་མིག་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོབ་ཏེ་འཕག་པའི་ནོར་ 
བདུན་དང་ལྡན་ཞིང་རང་དང་གཞན་གྱི་དགོས་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས་ཤེས་བྱ་ཐམ་ཅད་ལ་ཐོག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཕུན་སུམ་ཚོག་པའི་དབང་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག ཡན་ལག་ཐམ་ཅད་ལེག་སྐྱེས་ས་ལ་ནི། ། 


1; ® ®81;€1)®>8.95 






































༄༅། །རབ་གནས་གང་ཆེན་རི་འདྲ་གླང་པོ་ཆེ། །རྒྱལ་པོ་ལ་འོས་མཁའ་ལ་རབ་འགྲོ་བའི། །གླང་པོ་རིན་ཆེན་དམ་པའི་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་ཧསྟེ་རཏྣ་ཨ་བྷི་ཏིའུ་ཧཱུཾ གླང་པོ་རིན་པོ་ཆེའི་དབང་བསྐུར་ 
བས་སྟོབ་བཅུ་དང་ལྡན་ཞིང་བདུད་བཞིའི་སྟོབ་ཚར་བཅད་ནས་སེམ་ཅན་ཐམ་ཅད་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་འཇུག་ནུས་པའི་དབང་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག ཐོ་རེང་དུས་སུ་ཕྱོག་རྣམ་མ་ལུས་པའི། །ས་རྣམ་བསྐོར་ 
ཏེ་སླར་ཡང་ལྡོག་འགྱུར་བ། །རྨ་བྱའི་མགྲིན་པའི་སྨྲ་ལྟར་ཡིད་འོང་བའི། །རྟ་མཆོག་རིན་ཆེན་དམ་པའི་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་རུ་རཾ་ག་ཨ་ཤཱ་རཏྣ་ཨ་བྷི་ཏི་ཛཱུ རྟ་མཆོག་རིན་པོ་ཆེའི་དབང་བསྐུར་བས་སོ་སོ་ 
8དགག་ཅུང་ོ་འའིག། འའ པལ་་ ཧ་ལ བ། འའ་ལུ། ་ བ་དངྡ་ནཁམ་ཆུཅིག འགྲོ་དང་ལྡོག་དང་ཀུན་ནས་ 
འོང་གྱུར་པའི། །བདུད་དཔུང་མ་ཡུས་འཇོམ་པར་བྱེད་པ་སྟེ། །དཔལ་ལྡན་འབྱོར་བའི་དཔུང་དང་བཅས་པ་ཡི། །དམག་དཔོན་རིན་ཆེན་དམ་པའི་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་ཁཏྟཱ་རཏྣ་ཨ་ ཏིའུ་ཧཱུཾ དམག་ 
དཔོན་རིན་པོ་ཆེའི་དབང་བསྐུར་བས་ཐབ་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དགོས་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས་འཇིག་ཚོག་ལ་ལྟ་བའི་རི་བོ་ཉི་ཤུ་འཇོམ་ཞིང་ཡེ་ཤེས་ཕུན་སུམ་ཚོག་པའི་དབང་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ 
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ཅིག ༈ བཀྲ་ཤིས་རྔས་བརྒྱད་ནི། སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་གཟུག་ཀྱི་ལྷ་མོ་འོད་འཆང་མས་མེ་ལོང་ཕུལ་བ་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྫས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདིར་སློབ་མ་རྣམ་མེ་ལོང་གི་ 
འདི་སྦྱར། རྫས་ལ་བརྟེན་ནས་ཤིན་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ནི། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་སྟེ། །རྣམ་དག་ཆོས་ལ་ཐོག་མེད་ལོང་སྤྱོད་པའི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་ 
སྒྲིབ་པ་དག་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་མཾ་ག་ལཾ་ཨ་ད་ྣ་ཨ་བྷི་ཏིའྟ་ཧཱུཾ། སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གླང་པོ་ཆེ་ས་སྲུང་གིས་གི་ཝཾ་ཕུལ་བ། ཞེས་པ་ནས་མེ་ལོང་གི་རྫས་གི་ཝ་གི་རྫས་སུ་བསྒུར་ཏེ་གོང་ལྟར་བརྡོད་ནས། གི་ཝཾ་དུག་གསུམ་ 
འཛོམ་པའི་ནད་ཀྱི་སྨན། །སྨན་མཆོག་ཆོས་ཉིད་རབ་ཏ་རྟོག་གྱུར་ནས། །ཉོན་མོང་ཟུག་རྫུ་མེད་པར་གྱུར་པ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་དག་གྱུར་ཅིག །ཨོཾཚ་ག་ལ་གོ་རོ་ཙ་ན་ཨ་བྷི་ཊིཉྩཾ། སྔོན་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞིང་པའི་བུ་མོ་ལེག་སྐྱེས་མས་ཞོ་ཕུལ་བུ་སོག ཞོའི་རྫསསོག ཞོ་ནི་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོར་གྱུར་པ་སྟེ། །སྙིང་པོ་ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་མཆོག་རྟོག་ནས། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་དབྱིང་སུ་གྱུར་པ་ཡི། ། 
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བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དུག་གསུམ་ཞེ་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་མཾ་ག་ལཾ་ད་དྷི་ཨ་བྷི་ཏིཌཱཧཱུཾ། སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་རྩ་ཚོང་ཁྱེའུ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་ཀུ་ཤ་དང་དུརྦ་ཕུལ་བ་སོག དུཿའི་རྫས་སོག་དུར་བས་ཚེ་ནི་འཕེལ་བར་བྱེད་ 
































༄༅།། །པ་སྟེ། །རྡོ་རྗེ་སེམ་དཔའི་ཚེ་ནི་རབ་བསྒྲབ་ནས། །ཉོན་མོང་སྐྱེ་ཤི་རྒྱུན་ཆད་གྱུར་པ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་ཚེ་ནི་འཕེལ་བར་ཤོག །ཨོཾ་མཾ་ག་ལ་དུརྦ་ཨ་བྷི་ཏིཉུ་ཧཱུཾ སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ 
ལྷ་ཚང་པས་བིལ་བ་ཕུལ་བ་སོག བིལ་བའི་རྫས་སོག བིལ་བ་རྒྱུ་རྐྱེན་འབྲས་བུར་ལྡན་པ་སྟེ། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་སྤྱོད་པ་རྣམ། །བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དོན་ 
ཀུན་གྲུབ་པར་ཤོག །ཨོཾ་མཾ་ག་ལ་བི་ཛ་པུུ་ཨ་བྷི་ཏིའུུཾ། སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་དུང་དཀར་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བ་ཛུལ་བ་སོག དུང་དཀར་གྱི་རྫས་སོག དུང་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་རྣམ་སྒྲོག་ 
¦ པའི་ཚུལ། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ཉིད་དུ་དག་གྱུར་ནས། །ཆོས་རྣམ་མ་ལུས་རྟོག་པར་བྱེད་པ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་ཚེ་དབང་ཐོབ་པར་ཤོག །ཨོཾ་མཾ་ག་ལཾ་ཤཾ་ཁ་ཨ་བྷི་ིཉུཧྟུ། །སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྲམ་ 
ཟེ་སྐར་རྒྱལ་གྱིས་ལི་ཁྲི་ཕུལ་བ་སོག ལིཁྲིའི་རྫས་སོག ལི་ཁྲི་དམར་པོ་དབང་གི་རང་བཞིན་ཏེ། །ཆོས་རྣམ་མ་ལུས་དབང་དུ་བསྡུས་ནས་ཀྱང་། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་རབ་ཏུ་བརྟན་གྱུར་བའི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་ 
ཨོ་མོད་འོཏ་ཆུར་རིག་སོཡན་འོ་ཇིཅྫུར་ཨ་རྷེ ཉུ །ཛྤེང་བཅོར་རྡན་འཞབ་ཡ་ཁའ་ཁང་ནང་རིག་རྫག་ཀྱེ་བརའ་བོ་པཡབྱུན་དནོ་རྗེབ་སྲུ་བརའི་རྫབ་རྲ་བཀརེ་⁄་ཀྲའ་ཐོག མང་ཀར་ཅིསོ། 

















ཡུང་དཀར་རྡོ་རྗེའི་རིག་ཏེ་ཐམ་ཅད་དུ། །བགེག་རྣམ་མ་ལུས་འཇོམ་པར་བྱེད་པ་ཡི། །མཐུ་སྟོབ་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོག་གྱུར་པའི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་བགེག་རྣམ་ཞི་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་མཾ་ག་ལཾ་སྙར་པ་ཨ་བྷི་ 
ཌེུཛཱཱ ༈ བཀྲ་ཤིས་རྟག་བརྒྱད་ནི། བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་དབང་གི་ལྷ་རྣམ་ཀྱིས། །ཕྱག་ན་བཀྲ་ཤིས་གདུག་དཀར་ཡིད་འོང་བ། །ཐོག་ནས་སློབ་མ་རྣམ་ལ་དབང་བསྐུར་བས། །དབུ་ལ་གདུག་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཐོབ་ 
པར་ཤོག །ཨོཾ་མཾ་ག་ལཾ་ཚ་ཏཱཾ་ག་ཨ་ ཏཉུམཾ། བཀྲ་ཤིས་གདུག་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་གདུག་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཡོང་སུ་རྫོག་པའི་བཀྲ་ཤིས་དམ་པའི་དབང་ 
ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་དབང་གི་ལྷ་རྣམ་ཀྱི། །ཕྱག་ན་བཀྲ་ཤིས་གསེར་ཉ་ཡིད་འོང་བ། །ཐོག་ནས་སློབ་མ་རྣམ་ལ་དབང་བསྐུར་བས། །སྤྱན་ལ་གསེར་ཉའི་བཀྲ་ཤིས་ཐོབ་པར་ཤོག །ཨོཾ་ 
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མི་ག་ལཾ་མཚོ་ཨ་བྷི་ཏེའུཧཱུཾ། བཀྲ་ཤིས་གསེར་ཉའི་དབང་བསྐུར་བས་མ་རིག་པའི་དྲི་མ་དག་ཏེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་གཟིག་པའི་དབང་དམ་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་དབང་གི་ལྷ་ 
རྣམ་ཀྱི། །ཕྱག་ན་བཀྲ་ཤིས་པདྨ་ཡིད་འོང་བ། །ཐོག་ནས་སློབ་མ་རྣམ་ལ་དབང་བསྐུར་བས། །ལྗག་ལ་པདྨའི་བཀྲ་ཤིས་ཐོབ་པར་ཤོག །ཨོཾ་མཾ་ག་ལཾ་པདྨ་ཨ་བྷི་ཏིའྩ་ཛཱཾ། །བཀྲ་ཤིས་པདྨ་བཟང་པོ་རབ་ཏུ་ 





























༄༅། །རྒྱས་པའི་དབང་བསྐུར་བས་རྒྱལ་བས་གསུང་བའི་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཐམ་ཅད་ལྡག་ཀྱི་དབང་པོས་འགྲོ་བ་ཡོང་ཀྱི་རྣ་བར་སྒྲོག་པའི་དབང་དམ་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་དབང་གི་ 
ལྷ་རྣམ་ཀྱི། །ཕྱག་ན་བཀྲ་ཤིས་བུམ་པ་ཡིད་འོང་བ། །ཐོག་ནས་སློབ་མ་རྣམ་ལ་དབང་བསྐུར་བས། །མགུལ་ལ་བུམ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཐོབ་པར་ཤོག །ཨོ་མཾ་ག་ལཾ་གུྟ་ཨ་བྷི་ཏིཉུ་ཧཱུཾ། བཀྲ་ཤིས་བུམ་པ་བཟང་ 
པོ 'དབང་བསྐུར་བས་དགོས་འདོད་རེ་བ་ཡོང་སུ་སྐོང་བའི་དཔལ་དང་ལྡན་པའི་དབང་དམ་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་དབང་གི་ལྷ་རྣམ་ཀྱི། །ཕྱག་ན་བཀྲ་ཤིས་དུང་དཀར་ཡིད་འོང་བ། | 
ྷ ཐོག་ནས་སློབ་མ་རྣམ་ལ་དབང་བསྐུར་བས། །གསུང་ལ་དུང་གི་བཀྲ་ཤིས་ཐོབ་པར་ཤོག །ཨོཾ་མཾ་ག་ལཾ་ཤཾ་ག་ཨ་བྷི་ཏིའཧཱུཾ། བཀྲ་ཤིས་དུང་དཀར་གཡས་སུ་འཁྱིལ་པའི་དབང་བསྐུར་བས་མི་ཤིག་པའི་ཐིག་ ཙཾ 
ལེ་ཆེན་པོ་ལས་མི་ནུབ་པའི་ཆོས་ཀྱི་རང་སྒྲ་བྱུང་རྒྱལ་དུ་སྒྲོག་ཅིང་གྲག་སྟོང་འགག་པ་མེད་པའི་དབྱང་དང་ལྡན་པའི་དབང་དམ་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་དབང་གི་ལྷ་རྣམ་ཀྱི། །ཕྱག་ན་ 
བཀྲ་ཤིས་དཔལ་བེའུ་ཡིད་འོང་བ། །ཐོག་ནས་སློབ་མ་རྣམ་ལ་དབང་བསྐུར་བས། །ཐུག་ལ་དཔལ་བེའུ་བཀྲ་ཤིས་ཐོབ་པར་ཤོག །ཨོཾ་མཾ་ག་ལཾ་ཤྲི་ཝཏྐུ་ཨ་བྷི་ཏིཉྱ་ཧཱུཾ བཀྲ་ཤིས་དཔལ་གྱི་བེའུའི་དབང་ 








































བསྐུར་བས་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྟེད་པའི་ཆོས་ཐམ་ཅད་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་འོད་གསལ་སྟིང་པོ་མཆོག་གི་དབང་དམ་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་དབང་གི་ལྷ་རྣམ་ཀྱི། །ཕྱག་ན་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་ 
མཚན་ཡིད་འོང་བ། །ཐོག་ནས་སློབ་མ་རྣམ་ལ་དབང་བསྐུར་བས། །སྐུ་ལ་རྒྱལ་མཚན་བཀྲ་ཤིས་ཐོབ་པར་ཤོག །ཨོཾ་མཾ་ག་ལཾ་དྷཱ་ཛ་ཨ་བྷི་ཏི་ཉ་ཛྷུཾ །བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན་དམ་པའི་དབང་བསྐུར་བས་སྒུ་དར་ 
བ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་ཏོག་དང་ལྡན་ཏེ་བདུད་བཞི་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་དབང་དམ་པ་ཐོབ་པར་ ར་ཅིག །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་དབང་གི་ལྷ་རྣམ་ཀྱི། །ཕྱག་ན་བཀྲ་ཤིས་འཁོར་ལོ་ཡིད་འོང་བ། །ཐོག་ནས་ 
སློབ་མ་རྣམ་ལ་དབང་བསྐུར་བས། །ཕྱག་ཞབ་འཁོར་ལོའི་བཀྲ་ཤིས་ཐོབ་པར་ཤོག །ཨོཾ་མཾ་ག་ལཾ་ཙཀྲ་ཨ་བྷི་ཏིའ་ཧྷུཾ། །བཀྲ་ཤིས་འཁོར་ལོའི་དབང་བསྐུར་བས་འཁོར་བའི་འཁོར་ལོ་རྒྱུན་བཅད་དེ་ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་དཔལ་དང་ལྡན་པའི་དབང་དམ་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །ཡང་། བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་ནི། །ཕྱག་ན་བཀྲ་ཤིས་གདུག་དཀར་ཡིད་འོང་བ། 1 ཅལ་མཐོད་པཏུར། །དབུ་ལ་གདུག་ཀྱི་བཀྲ་ 
ཤིས་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་སོག་རིག་འགྲེས་སྦྱར་བའང་ཡོད་ལ་ཐོབ་ཀྱི་མལ་དུ་རིམ་བཞིན་འཁོར་གསལ་རྒྱས་འབར་སྟན་འཁྱིལ་བསྒྲེང་མཛེས་ཞེས་བཅུག་པའང་ཡོད་པས་སྤྲོ་ན་བརྡོད་ཆོག ཤིས་བརྗོད་ནི། དེ་ལྟར་དབང་བསྐྲར་གྱི་རིམ་པ་ཡོང་སུ་རྫོག་ 
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༄༅།། །པར་གྲུབ་པ་དེ་ལ་སླར་ཡང་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མདུན་མཁར་བྱོན་ཏེ་དགྱེས་བཞིན་དབྱང་སྟན་རོལ་མོ་དང་བཅས་ཏེ་ཤིས་བརྗོད་ཀྱི་ཚིག་བཅད་གསུང་ཞིང་། བཀྲ་ཤིས་པའི་མེ་ཏོག་མནྫ་ར་བ་ 
སོག་ཀྱི་ཆར་ཆེན་པོ་འབེབ་ཅིང་དགེ་ལེག་ཀྱི་སྣང་བས་ས་གསུམ་ཁྱབ་པར་མཛད་པའི་མོས་པ་མཛོད། མེ་ཏོག་འཐོར་བཞིན་ཕུན་སུམ་ཚོག་པ་སོགགསུང་རབ་ཀྱི་ཤིས་བརྗོད་མང་དུ་བྱས་མཐར། དེ་ལྟར་ཤིས་པར་མཛད་དེ་ལྷ་ 
མ་ཁྱེད་རང་ལ་ཐིམ་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་བརྗོད། དེ་ནས་དེ་དག་གི་སྐབ་སུ་ཁས་བླང་བའི་དམ་ཚིག་གི་གནས་རྣམ་ལ་སྲུང་སྡོམ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བགྱིའོ་སྟམ་པས་དམ་ཚིག་མདོར་བསྡུས་ཏེ་ཁས་ལེན་པ་ 
འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་པ། །དེ་དག་ཐམ་ཅད་བདག་གིས་བགྱིད། །འདིའི་མཚམ་སྦྱོར་ནན་ཆེན་དུ་བྱེད་ན་རྩ་ལྷུང་ལ་སྲོག་བསྡོས་སོག་སྡོམ་བཟུང་གི་མཚམ་སྦྱོར་ཚིག་ཕྲད་བསྒྱུར་ཏེ་བརྡོད། 
ཀྐ དབང་བསྐུར་ཡོང་སུ་རྫོག་པ་ཐོབ་པའི་བཀའ་དྲིན་གཏང་རག་གི་ཆེད་དུ་དམིག་ཏེ་མཆྱལ་འབུལ་མཛོད། ཅེས་བསྒུལ་ཏེ་དགོང་མོ་བཞག་དུས་དང་ཐམ་ཅད་ཀྱི་མཐར་ལྟ་བུར་སོ་བདུན་མ་དང་མང་ཕོ་བྱེད་དུས་ས་གཞི་སྤོས་བྱུག་མའི་མཐར། 
ཤཿ ཏཾ་གུ་རུ་རཏྣ་མཆྫལ་པཱུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་ཏྲ་སྦྲ་ར་ཌ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ། ཞེས་དང་། ཨེ་དི་ཨུ་རུ་རྣྷ་མྟ་ལ་ཁཾ་ནྨ་ཏ་ཡ་མི། ཞེས་སྔག་གཉིས་ཀ་བརྗོད་ན་ལན་གསུམ་འགྲོ་བ་ས་གཞིར་སྤོས་ཆུ་མ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་ནམ་འབུལ་ལ་འདྲ། དེ་ 

























































ལྟར་མཆྟལ་དུ་མ་ཟད་ཡུས་ལོང་སྤྱོད་ཐམ་ཅད་འཁོར་ལོས་སྒུར་བའི་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་འབྱོར་བ་ལྟར་སྤྲལ་ཏེ་འབུལ་ན་ཆ་ཤས་རེ་རེ་ནས་བཞེས་ཏེ་ལོང་སྤྱོད་དུ་གསོལ་སྟམ་པས་ཡུས་བྲན་དུ་འབུལ་བ་འདིའི་ 

| རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། ༣ ལོ ཆེ | ་ ༽ །ཆ་ཡིས་ཀྱང་ནི་སྤྱོད་དུ་གསོལ། །དེ་ལྟར་དབང་བསྐུར་ཟབ་མོ་ 
› ལེག་པར་ཐོབ་པའི་དགེ་བས་མཚོན་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསག་པའི་རྣམ་དཀར་ཐམ་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡས་ཏེ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སང་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་མུར་དུ་ཐོབ་པའི་རྒྱར་ཡོང་ 
ཧོ ལོར འཆོར་། ར་རིམ བོོ་ ་ ༦ ༠༤༥ སག ༤༣༥ ་ ཟེ ལོ 
དབང་ཟེར་བ་རྣམ་རྗེས་གནང་དུ་བསྒྱུར། མང་པོ་རྒྱུན་ཆག་ཏུ་བྱེད་དུས་སློབ་མ་གྱེས་ཐེབ་རེ་ལ་དམ་ཆིག་ཁས་ལེན་མན་ཆད་རེ་རེ་བྱེད་སྲོལ་ལྟར་རམ་རེ་རེ་བཞིན་སྦྱར་མོས་ན་ཉིན་མོ་བདེ་ལེག་སོག་ཚིག་བཅད་གཅིག་གིས་ཤིས་བརྡོད་བྱ། དེ་ནས་མཇུག་ཆོག་གི་ 
ཀྱི་རྗེས་ཟློས་ལན་ག སུམ་རེ་མཛོད། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་བ ཀའ་སྩལ་པ། །དེ་དག་ 
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བབ་ རིམ་པ་དམ་ཚིག་ཁས་ལེན་གཏང་རག་གི་མཆྫལ་ལུས་ལོང་སྤྱོད་འབུལ་བ་བསྔོ་སྨོན་རྣམ་ཚིག་རྗེས་སུ་དོན་དྲན་པས་འདི་རྣམ་ 






































༄༅། །ཐམ་ཅད་བདག་གིས་བགྱིད། །སོག་ ཚིག་བཅད་རྣམ་མཉམ་འདོན་གྱི་ལན་གསུམ་རེ་བྱས་ན་ཡུན་མི་འགོར་ཞིང་རེ་རེ་བཞིན་མཇུག་ཆོག་ཚང་བས་ལེག་སམ་སྟམ་མོ། །དེ་ལྟར་གཙོ་ཆེར་རྙིང་མ་གཏེར་མའི་ཕྱོག་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ 





དབང་སྤྱིའི་མཚམ་སྦྱོར་དང་ལྷན་ཐབ་ཉུང་ངུ་འདིའང་རང་གིས་བསྒྲིག་པའི་ཚེ་སྒྲབ་དང་ཐུག་རྗེ་ཆེན་པོ་ཀུན་བཏུས་གཉིས་སུ་ཡིག་ཚག་ཆེ་བ་དང་། དབང་མང་པོ་བྱེད་དུས་ཡུན་ཡང་འགོར་བ་དང་། འདྲ་མིན་མང་པོ་མིན་པར་གཅིག་གིས་བྱས་ན་དམིག་པ་རྣམ་བླ་སློབ་ཐམ་ 
ཅད་ལ་ངེས་ཕྱིར་མི་ལུས་པ་སོག་ཀྱི་ཆེད་དུ། ལོ་རྒྱུས་མཐར་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་སོག་སྤྱི་ལྟར་བརྗོད་དེ་མཆཱལ་ཕུལ་བ་དང་། རྒྱུན་བཤག་ཀྱི་དམིག་པ་སྤྱི་ལྟར་གསལ་བཏབ་ཏེ་དང་། མིག་རས་མེ་ཏོག་སྤྱིན་པ་དང་ཕུལ་འགྲོལ་གྱི་མཚམ་སྦྱོར་སྤྱི་ལྟར་བྱ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་ 
དུ་འཇུག་པའི་སྐོར་སྤྱི་ལྟར་བྱ་དང་། ཡེ་ཤེས་དབབ་པའི་སླད་དུ་ལུས་གནད་སོག་ནས་བསང་སྦྱང་ཡན་སྤྱི་ལྟར་བྱ་དང་། སྤྲོན་ཐུན་མོང་རིག་པའི་དབང་ལྔ་སྤྱི་ལྟར་བསྒུར་དང་། རིག་དབང་ལྔ་དང་སྒུ་གསུང་ཐུག་དབང་དང་། དབང་བཤི་སོ་སོའི་དག་པ་སྤྱི་ལྟར་བརྗོད་དང་། 
བཟླས་ཡུང་སྤྱི་ལྟར་བྱ་དང་། གཏོར་དབང་དང་ཚེ་འགུག་དང་ཚེ་དབང་གི་དམིག་པ་སྤྱི་ལྟར་བརྡོད་ཟེར་བའི་ཐོ་ཐམ་ཅད་སྟབ་གཅིག་ཏུ་ཤེས་ཕྱིར་བྲིས་བ་ལག ཡང་སྟ་གོན་ཡོད་པ་འགའ་རེར་སྟ་གོན་གྱི་རྫས་བཞི་པོར་སོ་སོའི་མཚམ་སྦྱོར་རྣམ་སྤྱི་ལྟར་བྱ། ཞེས་ཡོད་པ་རྣམ་ནི་ 
རྡོརྗེ་ཕྲེང་བའི་དབང་ཆོག་ཐུག་རྡེ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སྐབ་སུ་ཡོད་པ་ལྟར་བྱས་པས་གྲུབ་པ་ཡིན། །༼༡༧༧༠༽ གསསབ ལ་པོ་པ ངོ 
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མངོན་བྱང་ལྟར་ཆོས་བཤད་པ་རྣམ་ཀྱང་གལ་ཆེ་བས་སྤྲོ་ན་དེ་ལྟར་བྱ། ༼༡༩༡༽ གཞན་ཡང་དབང་ཆོག་འདིའི་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་ཐམ་ཅད་ཡང་ཡང་བལྟ་ཞིང་འདྲེས་པར་བྱས་པས་རྒྱུད་སྡེ་ཆེན་པོའི་དབང་གི་ཆིང་ཐམ་ཅད་ཤེས་པར་འགྱུར་ཕྱིར་འདི་ལ་འདྲེས་པ་གལ། 
ཆེའོ། །འདིའི་སྡོམ་བཟུང་གཉིས་སོག་ཀྱི་ཁུང་ཆོ་གའི་ཟུར་འདེབ་ཏུ་གསལ་ལ། སང་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བུམ་པའི་དབང་སོག་རྒྱུད་སྡེ་ཤིན་དུ་མང་པོར་རྡོ་རྗེའི་དབང་སྐུར་བྱེད་དུ་གསུང་པ་ཉིད་མི་ཏྲ་བརྒྱ་རྩའི་དབང་ཆོག་བཀའ་བརྒྱུད་ལུག་སོག་དང་། བྱང་གཏེར་ཐུག་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
འགྲོ་བ་ཀུན་གྲོལ་སོག་གཏེར་མ་འགའ་རེར་རིག་དབང་ལྔ་གར་སྦྱར་འདུག་པ་ལྟར་དང་། རྣམ་ཤེས་ཕུང་པོ་རྣམ་དག་ཅིང་། །སོག་སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་གྲག་པས་མཛད་པའི་འཇམ་དཔལ་གསང་ལྡན་དབང་ཆོག་དང་། གཏེར་མ་བླ་མ་དགོང་འདུས་སུ་བྱུང་བ་ཀློང་སྟིང་ 
སོག་སུ་རིག་དབང་ལྔར་སྦྱར་འདུག་པ་ལྟར་བྲིས། རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་གྱི་དབང་ཆིག་མདོ་སྡེ་མངོན་བྱུང་ནས་བྱུང་བའི་ཚིག་རྐང་ཐ་མ་ཚིག་ཕྲད་དུ་བསྒྱུར་བ་དང་། རྫས་བརྒྱད་དང་རྟག་བརྒྱད་གསར་རྙིང་ཡོང་གྲག་ཡིན་ཡང་མདོ་རྒྱུད་དུ་མི་བཞུག་ལ་ཁུང་ངེས་ཅན་མ་རྙེད། 
འདི་རྣམ་ཚིག་ལྷུག་དང་བཅས་ཏེ་ཚེ་དཔག་མེད་ལྷ་དགུའི་ཡིག་རྙིང་ཞིག་སོག་ཞྭ་ལུ་དང་ཀར་ལུག་དང་རྙིང་མའི་དབང་འགའ་རེར་ཡོད་ལག འདིའི་ཚིག་མགོ་ཕུད་བྲིས་ཡོད་པ་རྣམ་ལ་ཚིག་བཅད་ཁོ་ན་བརྗོད་ཀྱང་ཆོག གཞན་རྣམ་ཀྱང་ཡོང་གྲག་ཙམ་ལས་ཁུང་གསལ་བོ་མ་ 
རྙེད་། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་སོག་དང་། དེང་ནས་བརྩམ་ཏེ་སོག་ནི་རྒྱུད་སྡེ་ཤིན་ཏུ་མང་པོར་གསུང་སོ། །མཚམ་སྦྱོར་འདིའི་ཚིག་རིས་ཕལ་ཆེ་བ་རྣམ་རྡོ་རྡེ་འཆང་འཇམ་དབྱང་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོས་རྒྱུན་དུ་དབང་གནང་དུས་སུ་འདི་ལྟར་མཛད་པ་ལྟར་བཀོད་པའོ། །ཐུབ་ 
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༄༅། །བསྟན་འཛིན་མཛད་མཁས་པའི་རྩེར་སོན་པའི། །ཡོང་འཛིན་ལེག་བཤུད་གཏེར་ཆེན་མང་བསྟེན་ཕྱིར། །ལྷག་བསམ་བཟང་པྲོས་ཅུང་ཟད་འབད་འདིར་ཡང་། །ཁྱད་པར་འཕག་ཆོས་ཅུང་ཞིག་ཡོད་སྟམ་སྤྲོ། །ཐུབ་བསྟན་སྟིང་པོ་ཟབ་གསང་རྒྱུད་རྣམ་ཀྱི། །ཐོག་ 
མའི་སྨིན་བྱེད་ཆོ་ག་ཟབ་མོ་རྣམ། །ངེས་བྱེད་ལེག་བཤུད་ཤུང་གསལ་བཟུང་པྭོ་འདི། །བརྩོན་པས་བསྒྲབ་མཐུས་འགྲོ་ཀུན་འཚང་རྒྱ་ཤོག །ཐུབུ་བསྟན་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ལས་འོང་བའི། །ལེག་བཤུད་ཕྲིན་ཆོག་བཟུང་པོའི་ཉྭོར་བུ་འདིར། །རྒྱལ་བསྟན་འཛྲིན་སྐྱོང་སྤེལ་ 
བའི་འོད་འཕྲོ་བཞིན། །གཞན་ཕན་འདོད་རྒུ་མཐུ འ་ཡཱས་ཆར་འབེབ་ཤོག །སྒྲབ་ཐབ་དང་དབང་ཆོག་སོག་ཀྱི་ལྷན་ཐབ་ཟུར་འདེབ་ཀྱི་ལེའུ་ཚན་ནོ། །ཡང་འཇུག་གི་ས་མཐའ་ད་དྲག་ལྟར་བསྡུས་པ་ནི་དེ་ལྟར་བྲིས་ན་ལེག་པའི་དཔེར་བརྡོད་ལྟར་བྱས་པ་ལག་སོ། ། 
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༄། །ཛརམ་བྷ་ལའི་མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དང་གཡང་འགུགས་དང་བཅས་པ་ནི། འཕགས་པ་གནོད་འཛིན་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཕགས་པ་ལྷ་དང་ལྷ་མིན་བླ། །ཤེས་རབ་ལྡན་ཞིང་ཆོས་ལ་གུས། །སྟིང་བརྩེ་བདག་ཉིད་བཟོད་ 
ལྡན་བརྟན། །དབང་པོ་ཞི་བ་དབང་པོ་ཐུལ། །དགེ་བ་སྡིག་འདོམས་ཤེས་ཉེན་ཅན། །དེས་ཤིང་དོན་ཀུན་སྒྲབ་པ་པོ། །མི་གནོད་མི་བསླ་དཔལ་དང་ལྡན། །མཛོད་བདག་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ། །དཀོན་ 
, མཆོག་གསུམ་གྱི་སྙུབས་གཅིག་པ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་གཟིགས་པ་པོ། །གཏེར་རྣམས་སྐྱོང་བ་གཟི་བརྗིད་ཅན། །རྟག་སྦྱིན་ནོར་ནི་འཕེལ་བྱེད་པ། །རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་སྐྱེ་བོ་འདུལ། །ཆུ་ཡི་བདག་ 
' བོ་ཆུ་འབེབས་པ། །གནོད་སྦྱིན་ཆུ་སྤྱོད་བདག་ཉིད་ཅན། །གཏེར་དོན་ཉེ་བར་སྟན་པ་པོ། །གསེར་གྱི་རི་བོ་ལྷུན་པོ་སྟེ། །དབུལ་བའི་གདོན་ལས་ཐར་བྱེད་པ། །དབང་པོ་ཉེ་དབང་འགྲོ་བའི་མགོན། །ཆུ་ཡི་ 
དབང་པོ་སྤྲིན་མདོག་ཅན། །འཇིག་རྟེན་མིག་དང་འཇིག་རྟེན་བླ། །ཉི་མ་ཟླ་བ་ཐེར་ཟུག་པ། །ནོར་ཆེན་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྟེ། །ལག་ན་ནེའུ་ལེ་རབ་གནས་པ། །གཞོན་ནུ་སེང་གེ་ཏོག་ཅན་ཏེ། །གནོད་སྦྱིན་ 
ཆེན་པོ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ། །ཚིག་གི་བདག་པོ་བཞིན་འཛུམ་པ། །གསོང་པོར་ཉན་པར་སྨྲ་བ་པོ། །བྲམ་ཟེ་འདོད་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་སྟེ། །ཆེ་བ་དོན་གྲུབ་གྲུབ་པས་མཆོད། །རིག་སྔགས་འཆང་བ་འཁོར་ལོས་སྒུར། ། 





































ཀུ་ཐེར་དང་མི་ལ་ཞོན། །ཐུམ་པའི་ལྟོ་ཅན་མིག་ཡངས་པ། །ལྷ་ཡིདྲི་ལྡན་ཡིད་ལྟར་མགྱོགས། །ཁྱབ་བདག་བདེ་འབྱུང་ནོར་བཟང་སྲས། །སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་སྐྱོང་ལ་དགའ། །འདོད་རྒུ་སྒྱུར་གཟུགས་ 
ཡིད་ཀྱི་ལྷ། །ཅོད་པན་ཅན་ཏེ་རིགས་དགའ་བ། །གཡོན་ཕྱོགས་ཅོད་པན་ལག་ན་དབྱུག །ལག་པ་བརྒྱ་བ་སྟོབས་པོ་ཆེ། །ས་བརྒྱད་དབང་ཕྱུག་ལྷ་ཡུལ་བ། །ཟླ་བ་ཉ་བའི་ཞལ་མདོག་ཅན། །དེད་དཔོན་ 
ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་སྟེ། །གནས་བརྟན་ཚོང་བ་བསྐལ་བཟང་བ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་བུམ་པ་བཟང་། །དཔག་བསམ་ལྡོན་ཤིང་མི་ཡི་བདག །མཆོག་དོན་འོས་པ་གཙོ་བོ་སྟེ། །མཆོད་ ན་མིའུ་ཐུང་ཁྱབ་ ཟླ 
འཇུག་པ། །སྐྱབས་འོས་བཀྲ་ཤིས་སྲུང་བ་པོ། །རིན་ཆེན་འཕྲེང་བས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །ལྷ་ཡི་སྲེང་གེའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔལ་གྱི་བདག །རབ་ཏུ་དར་བ་ནོར་ ་ཟད། །སེང་གེ་ ཅ 


རྩལ་གྱི་མཐུ་རྩལ་ཅན། །སྟོན་པ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྒྱལ། །གཙོ་བོ་ཚངས་པ་རིགས་ཀྱི་མཆོག །པདྨའི་ལྟེ་བ་ཐུབ་མེད་རྒྱལ། །ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་རྒྱ་མཚོ་ཆེ། །གནོད་འཛིན་བདག་ཉིད་ཆེ་བ་ཡི། ། 
མིང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི། །གནོད་ནུས་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། ། ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་རྗྡེ་བྱིན་རླབས་དང་། །མཐུ་སྟོབས་ནུས་དང་བདེན་པ་ཡིས། །ཕྱྭ་དང་གཡང་གི་དངོས་གྲུབ་ནི། །རི་རབ་ལྟ་ 
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༄༅། །བུར་སྤྲང་དུ་གསོལ། །རྒྱ་མཚོ་བཞིན་དུ་བསྐྱིལ་དུ་གསོལ། །སྤྲིན་ཕུང་བཞིན་དུ་འཐིབ་པ་དང་། །བར་སྣང་ཆར་བཞིན་འབེབས་པར་མཛོད། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཅེས་པའི་ 
ཚིགས་བརྒྱད་གཡང་འགུགས་སོ། །འདིས་བསྟོད་པ་བྱེད་ན་སྦྲལ་ཤད་ཡན་གྱིས་ཆོག བསང་བྱེད་ན་བསྟོད་པའི་མཐར། གནོད་སྦྱིན་འཛམ་ལྷ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །བདུད་རྩི་བསང་མཆོད་འདི་བཞེས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །སོགས་དང་། སྐོང་བ་ 
བྱེད་ན། གནོད་འཛིན་ཆུ་དབང་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་སོགས་དང་། གཏོར་འབུལ་བྱེད་ལ། གནོད་གནས་དབང་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །སོགས་ཀྱིས་འཕྲིན་ལས་ 
བཅོལ། བར་བར་དུ་ཚིག་གཞན་བཅུག་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་ལ་བསྲེ་བསླད་དུ་འགྲོ་ཕྱིར་མེད་པ་ལེགས་ཀྱང་བྱེད་པར་སྤྲོ་ན་ཚིག་བཞི་རེའམ་བརྒྱད་རེའི་མཚམས་སུ་བསང་གི་དུས། ཕྱག་འཚལ་བསང་དང་མཆོད་པ་འབུལ། །ཞེས་དང་། སྐོང་བ་ལ། ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ 
དམ་དགྱེས་པར་བསྐང་། །ཞེས་དང་། གཏོར་འབུལ་ལ། མཆོད་ཚོགས་ཀུན་དང་གཏོར་མ་འབུལ། །ཞེས་སྦྱར་ཀྱང་རུང་ངོ་། །གཡང་འགུགས་གཞན་རྣམས་ཚར་རེ་དང་འདི་གསུང་རབ་ཀྱི་ཚིག་བྱིན་རླབས་དང་ཕན་ཡོན་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་བརྒྱ་སྟོང་སོགས་གྲངས་ 
གསོག་པར་བྱའོ། །ཕན་ཡོན་ནི་གཞུང་ལས། མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བསྲོད་ནམས་ལྡན། །དབུལ་བ་ཉེས་སྡིག་སེལ་བྱེད་པ། །གང་གུའི་བྱེ་མའི་གྲངས་སྟེད་ཀྱི། །རྒྱལ་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་སྔོན་གསུངས་པ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒྱལ་བ་གང་གུའི་བྱེ་མའི་གྲངས་ཀྱིས་ 























| །ླསུངས་པའི་ཟིན་རླབས་ཅན་ཉིད་ལགས་སོ།། །། 
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༄༅། ། ༈ ལྷ་མོ་དཔལ་ཆེན་མོའི་མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པ་དང་མཚན་བཅུ་གཉིས་པ་མཐར་གཡང་འགུགས་དང་བཅས་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ ། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་དབང་བསྐུར་བ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་དང་། 
རྣམས་ཡུམ། །བདེར་གཤེགས་བྱང་སེམས་ཉན་རང་དང་། །ཚངས་པ་ཁྱབ་འཇུག་དབང་ཕྱུག་ཆེ། །ལྷ་སོགས་གནས་ཀུན་ཡོད་པའི་དཔལ། །་ུགོད་སྦིབྲ་་དང་། །ལྷ་མིན་མཁའ་ལྡིང་མིའམ་ 

༈ །ལྟ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་རིག་སྔགས་འཆང་། །ལག་ར་རྡོ་རྗ་རྡོ་རྗེ་འཆང་།  །འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་བཞི་དང་ལྔ། །གཟའ་བརྒྱད་རྒྱུ་སྐར་ཉེར་བརྒྱད་དཔལ། །ཉི་མའི་ཐུ་མོ་འམ་ནི་ཡུམ། །རིག་བྱེད་བཞི་ཡི་དཔལ་ „ 
དང་ནི། །བཀྲ་ཤིས་མ་དང་སེམས་ཅན་མ། །རྒྱལ་མ་རྣམ་རྒྱལ་གངྒྭ་མ། །མུ་སྟེགས་བཀྲ་ཤིས་ཐམས་ཅད་མ། །དྲི་མེད་བྱེད་དཔལ་སྡིག་འཕྲོག་མ། །རྒྱག་བྱེད་ཟླ་ཉི་གཟའ་ཀུན་དཔལ། །སེང་ཞོན་པད་ ° 
མཆོག་འབུམ་གྱིས་བཀབ། །པདྨ་པད་འབྱུང་པད་གནས་མ། །པད་འཛིན་པདྨ་དང་ལྡན་མ། །འོད་ཟེར་འབར་བ་དུ་མས་འཁོར། །རིན་ཆེན་འབར་བའི་ཕྲེང་མང་ལྡན། །ནོར་སྦྱིན་དཀར་ཤམ་པད་ཆེན་མོ། ། 
ཕྱག་དཀར་བཀྲ་ཤིས་ཀུན་འཛིན་མ། །བསོད་ནམས་ཕུང་པོ་ཀུན་ལུས་ཅན། །ཤེས་ཉེན་ཅན་གྱི་བུ་མོ་དང་། །ཕྱག་དང་སྨྤྱན་དང་དངུ་འབུམ་མཇའ། །ནོར་བུ་སྣ་ཚོགས་ཅོད་པན་ལྡན། །གཟུགས་བཟང་ 






































དི 


ཀུན་གྱི་གཟུགས་ཅན་མ། །རབ་གྲགས་ཤིན་གྲགས་ཞི་བ་མ། །སྦྲིན་མ་སྐྲ་གཙང་ཟླ་ཉི་ལྟར། །མཛེས་མ་དགེ་མ་དགེ་བྱེད་མ། །འགྲོ་ཀུན་མངོན་ཕྱོགས་འཕགས་མ་དང་། །མེ་ཏོག་དཔལ་དང་མེ་ཏོག་ 
གནས་། །མེ་ཏོག་དག་གི་དབང་ཕྱུག་མ། །རི་རྒྱལ་རི་རབ་ཆུ་ཀླུང་དང་། །མཚོ་ཆུ་རྒྱ་མཚོ་ཀུན་གྱི་དཔལ། །མུ་སྟེགས་ཐམས་ཅད་མངོན་ཕྱོགས་དཔལ། །སྨན་ནགས་རྩེ་དང་ནོར་འབྲུའི་དཔལ། །གསེར་ 
སྦྱིན་ཟས་གོས་སྐོམ་སྦྱིན་མ། །འོད་གསལ་སྣང་མ་ལུས་གཙང་མ། །བདེ་གཤེགས་ཐམས་ཅད་དབང་སྒུར་མ། །ལྷའི་ཚོགས་ཀུན་ལ་མངོན་ཕྱོགས་དཔལ། །གཤིན་རྗེ་ཆུ་ལྷ་ཀུ་བེ་ར། །བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་ 
སྐྱོང་བཞིའི་དཔལ། །སྦྱིན་བྱེད་ལོངས་སྦྱོད་གཟི་བརྡིད་ལྡན། །ཕུན་ཚོགས་འབྱོར་མ་རྣམ་འཕེལ་མ། །མཐོང་མ་ཆོས་དཔལ་ཁྱབ་འཇུག་རྟེན། །ཀུ་རུད་ལ་གནས་གནོད་བཟོད་སྦྱིན། །མཐུ་གནས་དག་བྱེད་ 
བཀྲ་ཤིས་ལག །མི་ཤེས་ཀུན་འཇིགས་བསོད་ནམས་སྡུད། །ས་དང་རྒྱལ་པོ་སྔགས་འཆང་རྒྱལ། །འབྱུང་པོ་གནོད་སྦྱིན་སྲིན་པོ་དང་། །ཡི་དྭགསས་ཤ་ཟ་དྲིལ་ཐུམ་དང་། །ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་ཀུན་གྱི་དཔལ། ། 














ལྷ་གནས་ལྷ་དཔལ་བཟླས་བརྗོད་དང་། །བཟླས་བརྗོད་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་དང་བྱེད། །བཀྲ་ཤིས་ཀུན་གྱི་དཔལ་གྱུར་མ། །འོད་ལྡན་མཆོག་དགའ་སྐལ་པས་འགྱུར། །དྲང་སྲོང་དགའ་བརྡོད་བུད་མེད་ཀྱི། ། 
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བཟང་ཤིང་འབྲུ་སྣ་སྤོས་ཀྱིས་མཆོད། །མདའ་དར་འདི་ལ་རྟེན་ཆོས་ལ། །གནས་ཁྱིམ་འདི་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཡོན་བདག་འདི་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཕྱུ་དང་གཡང་གི་དངོས་གྲུབ་ནི། །རི་རབ་ལྟ་ 
བུར་སྤྲང་དུ་གསོལ། །རྒྱ་མཚོ་བཞིན་དུ་བསྐྱིལ་དུ་གསོལ། །སྤྲིན་ཕུང་བཞིན་དུ་གཏིབ་པ་དང་། །བར་སྣང་ཆར་བཞིན་འབེབས་པར་མཛོད། །མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པ་འདི་དཔལ་ཆེན་མོ་ལུང་བསྟན་པའི་མདོ་ལས་གསུངས་ 
སོ། ལྷ་མོ་དཔལ་ཆེན་གཡང་སྐྱབས་སྐབས་སུ་གཡང་འགུགས་འདི་ཡོད་པའི་མཚམས་སུ་འདི་ཁོ་ན་ལ་གྲངས་གསོག་སྟེ་གསུང་རབ་ཀྱི་ཆིག་བྱིན་རླབས་དང་ཕན་ཡོན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་སོ། ། 
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༄། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཤྲི་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལ་ཨཱཏྟཿཤ་ཏ་ཀ་ན་ན་མ། བོད་སྐད་དུ། དཔལ་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ཨོཾ། ཐུབ་པ་ཉི་མར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་དཔའ་བོར་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རལ་གྲི་དང་ནི་ཐོད་པ་ཡིས། །ཕྱག་བྲེལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཔའ་བོ་དུར་ཁྲོད་ལ་དགེས་པས། །ཕོ་ཉར་བཅས་པའི་ཚོགས་པ་དང་། ཅ་བཞི་ག་ཏཡན། ། 
„ འབྱུང་བོའི་ཚོགས་རྣམས་ང་ལ་ཉོན། །ནག་པོ་ཆེན་པོའི་མི་འཇིགས་པ། །འདོད་སྦྱིན་གྲུབ་པ་རབ་ཏུ་སྟེར། །ནད་རྣམས་འཕྲོག་པར་བྱེད་པ་འདི། །འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་ཕན་ཕྱིར་ཟུང་། །ཨོཾ། དགེ་བ་ཅན་ནི་ 

དགེ་བསྟེན་ཏེ། །གཏུམ་པོ་ཀླཱ་ཀློའི་རིགས་ཀྱི་ནད། །བདུད་དང་བགེག་གྱི་ཁྲག་གསོལ་བ། །ལག་པ་བཞི་པ་སྟོབས་པོ་ཆེ། །དེ་བཞིན་བྱེ་བ་མཐའ་ཡས་ལག །སྲིན་པོའི་ལྷ་སྟེ་སྲིན་པོ་འོ། །འབྱུང་པོས་ 
བསྐོར་བ་ས་འོག་འདུལ། །ཉི་མའི་བུ་ཡི་མག་པ་སྟེ། །རྩེ་གསུམ་འཛིན་པ་རྩེ་གསུམ་ཡུས། །ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་པོ་རྒྱན་དུ་བྱས། །མི་གསུམ་ལག་ན་གྲི་གུག་ཏེ། །ཅང་ཏེའུ་སྒྲ་ཡིས་བོས་བྱས་ནས། །རྣལ་འབྱོར་མ་ 
ལ་འཁྱུད་པར་བྱེད། །སྟག་དང་སེང་གེ་ཀླང་པོ་དང་། །ཅེ་སྤྱང་བྱེ་བས་གར་བྱེད་ཅིང་། །དྲི་ཟའི་བུ་མོས་བླུ་བླང་ཞིང་། །མ་མོའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཕྱག་བྱས་པ། །རོ་ཡང་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་གདོན། །གཤེད་བྱེད་ 
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བྱེད་པའི་བདག་པོ་སྟེ། །ཉི་མ་ཟླ་བ་རྒྱུ་སྐར་གཙོ། །ཡང་དག་རིག་པ་ཆུ་བོ་འགོབ། །ཐིག་ལེ་བརྒྱ་པ་གདོལ་བའི་རྒྱལ། །ནག་མོའི་ཐུ་སྟེ་ཐུམ་པའི་ལྟོ། །སྲེང་བྱེད་གྲོང་ཁྱེར་གསུམ་གྱི་དགྲ། །ལྷག་པའི་གོས་ 
ཅན་གསུས་པོ་ཆེ། །རོ་ཡི་ གདན་གནས་དུར་ཁྲོད་དགྱེས། །སྦྲལ་དང་ཐོད་པའི་ཐོད་འཆང་བ། །དང་པོའི་ཁྱི་སྟེ་ས་འོག་གཟུག །མིང་པོ་གསུམ་གྱི་ཕ་ཞེས་གྲག །ལོག་སྤྱོད་ལོག་འདྲེན་བགེགས་་””” 
འདིར་ལྡེབ་གཅིག་ཆད། མཆན། ””"སྲིད་གསུམ་རྡོ་རྗེའི་གནས་ཐོབ་པའོ། །རཱུ་ཧྷུཾ་ཧཱུཾ་ཛཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།། དཔལ་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྫོགས་སོ། །ངོ་ནང་ཏུར་ན་ཐཱས་བསྒྱུར་བའོ། ། 

། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ནག་མོའི་མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པ་ནི། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་ལ་ཆེར་གནས་པའི། །རྒྱུ་འབྲས་རྐྱེན་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན། །འགྲོ་ལ་ཕན་མཛད་མཁས་པའི་མཆོག ། 
དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ནག་མོ་འཕགས། །བྱང་ཆུབ་སེམ་དཔའི་སྒྲལ་པ་སྟེ། །ས་ལྟར་བརྟན་པའི་གཞིར་གྱུར་པ། །ཡོན་ཏན་སྡུད་བྱེད་ཆུ་དང་འདྲ། །བྱང་ཆུབ་སྨིན་བྱེད་མེ་ལྟ་བུ། །དགེ་བའི་འདུ་བྱེད་རླུང་ལྟར་ 











གཡོ། །ཤེས་རབ་རྣམ་དག་ནམ་མཁའ་སྟེ། །ཁྱོད་ནི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་འདྲ། །འབྱུང་པོ་ཕལ་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་བསྟོད། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་རབ་བསགས་པའི། །ལས་དང་རྣམ་སྨིན་དག་ལ་མཁས། །ང་ 















































༄༅།། །རྐྱལ་གཟུགས་ཀྱིས་འདུལ་བ་གོམ། །ཤེས་རབ་སྟིང་རྗེའི་ལམ་དུ་འགྲོ། །ཁྱོད་ནི་ཐུམ་པ་བཟང་ལྟ་ུ། །དཔེར་ན་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའུ་ཆུ། །ཀུན་ལ་ཕན་པའི་དཔག་བསམ་ཤིང་། །ཉི་མ་འདྲ་བར་ 
ཁྱེད་ནི་གསལ། །ཟླ་ལྟར་གསལ་བའི་ཐུགས་མངའ་ཞིང་། །མིང་ནི་རི་བོང་ར་དང་འདྲ། །རང་གི་རྒྱུད་ནི་འཁོར་ལོ་འདྲ། །ཨུ་ཏུམ་ཝར་ལྟར་ཁྱོད་དཀོན་ཡང་། །བདུད་རྩི་ལྟ་ཐུར་ཡོངས་ཚིམ་མཛད། །འགྲོ་ 
ར བ་ཀུན་གྱི་བདག་མ་ལག །རང་བཞིན་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱང་སྟོན། །ཆུ་དང་ནམ་མཁའི་ཚུབ་མ་ལྟར། །གདུལ་བྱའི་སྲིད་གསུམ་ཅིས་ཀྱང་འདུལ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་སྐྱོང་། །དམ་པ་རྣམས་དང་ 
` ཡང་དག་གཅིག །དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ལམ་དུ་འགྲོ། །ལྷ་མོ་མ་མོ་གནོད་སྦྱིན་མོ། །སྲིན་མོ་ཀླུ་མོ་ཤ་ཟ་མོ། །གཅུག་མོ་འབྱང་མོ་གྲུལ་ཐུམ་མོ། །དྲག་མོ་རྔམ་ཚུལ་གློག་འགྱུ་མ། །རླུང་མོ་ནག་མོ་འཇིགས་བྱེད་ 
མ། །མཁའ་འགྲོ་གཏུམ་མོ་ཞིང་སྒྲོལ་མ། །ཞེ་རྒྱས་དབང་དང་དྲག་ཕོས་འདུལ། །དཀར་སེར་ལྡང་ནག་དམར་ཡང་སྟོན། །རྣམ་པ་བརྒྱད་ཀྱི་དབྱིབས་ཀྱང་འབྱུང་། །འགྲོ་བ་དྲུག་པོའི་ཚུལ་ཡང་སྟོན། །ཡུང་ 


པོ་ལྔ་ཡང་བརྗོད་པར་ནུས། །དབང་པོ་ཚེམ་བྱེད་ཡུལ་ལྔ་སྟོན། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བའི་སྤྱོད་པ་མཁས། །ཡུལ་ཅན་རྣམས་ནི་གསོད་ལ་མཁས། །དེ་བཞིན་ངག་རྣམས་གསོད་པ་དང་། །ཡུས་ཅན་རྣམས་ནི་ 
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གསོད་ལ་བཅོན། །སེམས་ནི་གསོད་པ་མེད་ལ་མཁས། །འཁོར་བ་ལས་ནི་རིང་དུ་སོང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཡུང་བསྟན་ཏེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཚན་རྣམས་དང་། །འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་མཛད་ 
དཔལ་ལྡན་མ། །དམ་ཆོས་འཛིན་པ་རྣམས་ལ་བྱམས། །ལྷ་མོ་ཁྱོད་ལ་གུས་པས་བསྟོད། །མགོན་པོ་དང་ལྷ་མོ་ལ་བསྟོད་པ་བྱེད་ན་རང་རང་གི་མཚན་བརྒྱས་ཆོག བསང་བྱེད་ན་མཐར། དཔལ་ལྡན་མགོན་པོའམ། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་འཁོར་ 
བཅས་ཀྱིས། །བདུད་རྩི་བསང་མཆོད་འདི་བཞེས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །སོགས་དང་། སྐོང་བ་བྱེད་ན། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ཐུགས་དམ་བསྐངས་བའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །རྣལ་འབྱོར་སོགས་དང་། གཏོར་འབུལ་བྱེད་ན། དཔལ་ 
ལྡན་ལྷ་མོ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་སོགས་ཀྱིས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། བར་བར་རྣམས་སུ་ཚིག་གཞན་བཅུག་ན་སང་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་ལ་བསྲེསྐད་དུ་འགྲོ་བས་མེད་པ་ལེགས་ཀྱང་བྱེད་པར་སྤྲོ་ན་ཚིག་བཞི་རེའམ་བརྒྱད་ རེའི་ 
མཚམ་སུ་བསང་གི་དུས། ཕྱག་འཚལ་བསང་དང་མཆོད་བ་འཐུལ། །སྐོང་བའི་དུས། ཁྱེད་ཀྱི་ཐུག་དམ་དབྱེས་པར་བསྐང་། །གཏོར་འཐུལ་དུས། མཆོད་ཚོགས་ཀུན་དང་གཏོར་མ་འཐུམ། །ཞེས་སྦྱར་ཀྱང་རུང་ངོ་། །དགོའོ། ། 

























































༄། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨརྨ་བ་སུ་དྷ་ར་ན་མ་ཨཏྟ་ཤ་ཏ་ཀ་ན་མ། བོད་སྐད་དུ། འཕགས་མ་ནོར་རྒྱུན་མའི་མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པ་ཞེས་བྱ་བ། འཕག་མ་ནོར་རྒྱུན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཟུགས་ 
བཟང་གཟུགས་མཛེས་མཆོག་སྟེར་མ། །ནོར་འཛིན་བྱེད་མ་ནོར་རྒྱུན་མ། །ནོར་དཔལ་དཔལ་མཛད་མཆོག་གྱུར་མ། །འཛིན་མ་འཛིན་བྱེད་སྐྱོང་བྱེད་མ། །སྐྱབས་གྱུར་གུས་ལ་མཉེས་གཤིན་མང་། །ལྷ་མོ་ 
ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །ཤེས་རབ་དཔལ་དང་བློ་འཕེལ་མ། །རིག་འཛིན་ཞི་བ་ཕྲ་མོ་སྟེ། །ཞི་བ་ཀུན་འགྲོ་རྗེས་འགྲོ་མ། །སྒྲོལ་མ་སྒྲོལ་འཇུག་ལྷ་མོ་སྟེ། །རིག་སྦྱིན་དབང་ཕྱུག་དབང་ཕྱུག་མ། །རྒྱན་མ་ < 
འབྱུང་པོའི་ཡུམ་གྱུར་མ། །རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱིས་རྒྱན་བྱེད་མ། །འདུལ་དཀའ་སྒྲབ་མཛད་འཇིགས་བྱེད་མ། །དྲག་མོ་དྲག་པོ་མཆོག་ཏུ་གནོན། །ལྷ་མོ་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །ཆར་འབེབས་བཟང་པོའི་ * 
གཟུགས་ཅན་མ། །གཏེར་དང་བཀྲ་ཤིས་ཐམས་ཅད་དང་། །གྲགས་དང་དཔལ་དང་སྟན་མཛད་དགེ །སྲེག་མ་གསོད་མ་གཏུམ་མོ་ཆེ། །འཚེ་བྱེད་མ་མོ་ཐམས་ཅད་མ། །གཤིན་རྡེ་སྐྲག་མཛད་དྲག་ཉིད་ 
མ་། །གཞོན་ནུ་མ་དང་སྣ་ཚོགས་གཟུགས། །ལྟ་མོ་བརྩོན་འགྲུས་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །འགྲོ་བ་དགའ་མཛད་ཅན་མ་སྟེ། །དཀའ་ཐུབ་མ་དང་དྲག་གཟུག་མ། [རྫུ་འཕྲུལ་གྲུབ་པ་མཆོག་སྟེར་མ། །སྐལ་བཟང་ 
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བསོད་ནམས་སྐལ་བ་ཆེ། །མི་ཐུབ་ཐུབ་པ་ཕ་རོལ་གནོན། །འགྲོ་ལ་གཅིག་ཏུ་ཕན་བརྩོན་མ། །གཡུལ་ལས་སྒྲོལ་བྱེད་དགེ་བ་མོ། །ལྷ་མོ་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །ཚུལ་ཁྲིམས་བསམ་གཏན་སྒོམ་མཛད་ 


མ།། །པདྨ་ཅན་དང་པདྨ་འཛིན། །པདྨའི་གདན་ལ་བཞུགས་པ་མོ། །དག་པའི་གཟུགས་ཅན་གཟི་བརྗིད་ཆེ། །གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་འོད་མཛད་མ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་ཐུ་འཛིན་ལྷ་མོ། །ཤེས་རབ་གླེགས་ 
བམ་འཛིན་པ་མོ། །གཏེར་གྱི་ཕུང་ཕོར་བཞུགས་མཛད་མ། །ནོར་དང་ལྡན་མཛད་ནོར་དགའ་མ། །ཁམས་གསུམ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་མ་སྟེ། །ལྷ་ཡི་རྒྱན་གྱིས་རྒྱན་པ་མོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡུམ་གྱུར་མ། ། ཊཿ 
རིན་ཆེན་ཁམས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ། །དངོས་པོ་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་ལྷ་མོ། །དངོས་དང་དངོས་མེད་རྣམ་སྤངས་མོ། །གདུལ་བར་བྱ་བ་འདུལ་བར་མཛད། །སྒྲོལ་མ་ཉོན་མོངས་སྤྱོད་པ་མོ། །བདུད་རྣམས་ཐམས་ *ོ་ 
ཅད་འཇོམས་པ་མོ། །ས་འོག་བདུན་པོ་སྐྱོང་མཛད་མ། །བྲམ་ཟེ་མ་དང་རིག་བྱེད་ཡུམ། །སྦས་མ་ཕུག་ཏུ་གནས་པ་མོ། །དབྱངས་ཅན་མ་དང་སྤྱན་ཡངས་མ། །ཚངས་པའི་གནས་བཞི་ལྡན་པ་མོ། །དེ་ 























བཞེན་གཤེགས་པ་དགྱེས་ཆེན་མ། རྡོ་རྗེ་ཅན་དང་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ལས་འཛིན་འཇུག་ཅིང་ལས་འཛིན་མ། །སྣ་ཚོགས་དབང་ཕྱུག་སྣ་ཚོགས་འབར། །སྤྲིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྡན་པ་མོ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ 


























༄། །ྱིས་རྟོག་མཛད་མ། །བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་འཐོབ་མཛད་མ། །བསམ་གཏན་མོས་པ་ཕུན་ཚོགས་མ། །གཉིས་མེད་གཉིས་མེད་སྒོམ་མཛད་མ། །དོན་ཀུན་སྒྲབ་མཛད་བཟང་མོ་སྟེ། །ཐུད་མེད་ 
གཟུགས་ཅན་དཀར་མོ་གནོན། །སངས་རྒྱས་ལས་རྣམས་སྟོན་མཛད་མ། །ངག་གི་དབང་མོ་སྟོན་མ་ཆེ། །སྲུང་མཛད་འཛིན་མཛད་ནོར་སྟེར་མ། །བུད་མེད་གཟུགས་འཛིན་གྲུབ་བ་མོ། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ 
ཕྱུག་རྣལ་འབྱོར་མ། །ཡིད་འཕྲོག་མ་དང་གཟུགས་མཛེས་མ། །སྐལ་བཟང་དགའ་བ་སྟོན་པ་མོ། །དེད་དཔོན་མ་དང་བརྩེ་ལྡན་མ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ཀུན་བདག་ཉིད་མ། །ནོར་རྒྱུན་ལྷ་མོ་ཁྱོད་ལ་ 
' འདུད་། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་སྟེར་མ། །བཟང་པོའི་གཟུགས་ཅན་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ནོར་རྒྱུན་མ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ། །མཚན་ནི་བརྒྱད་ྷག་བརྒྱ་པ་ནི། །གང་ཞིག་དུས་གསུམ་ཀློག་བྱེད་པ། །ཡིད་ཀྱི་ཤིང་རྟས་འདོད་བྱེད་པ། ། 
ཐམས་ཅད་ངེས་པར་ཐོབ་པར་འགྱུར། །མཚམས་མེད་པ་དང་ཆ་མཐུན་གང་། །ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་ལས་རྣམས་ནི། །དྲེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་མཚན་བཟང་པོ། །རྗེས་སུ་དྲན་ལས་ཟད་པར་འགྱུར། །ཡང་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །སྐྱེ་བ་བདུན་ནི་དྲན་པ་ ནང་། །དགའ་ 
དང་ཆིག་བཙུན་གཟུགས་བཟང་ལྡན། །མཐོང་དགའ་བྲམ་བེ་རྒྱལ་རིགས་ཀྱི། །རིགས་ནི་བྱུག་པར་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །མཐར་ནི་ས་ཡི་དབང་ཐོབ་ནས། །བདེ་བ་ཅན་དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར། །མིང་བརྒྱ་རྩ་བརྒུད་ཀློག་བ་ཡིས། །ལྟ་མོ་ཆུར་དུ་འགུགས་པར་འགྱུར། །འཁག་མ་ནོར་ 
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རྒྱུན་མའི་མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པ་རྫོགས་སོ། །ཚུལ་འདི་ནི་དཔང་ལོ་ཙྭ་བ་དཔལ་ལྡན་བློ་གྲོས་བརྟན་པས་ཞོལ་ཐུག་ཏུ་རྒྱ་དཔེ་ལས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རིན་ཆེན་མཐའ་ཅན་ཡིན་ནོ། །དགེ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག 


དགེའོ།། །། 
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| །། ། ༈ རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་ཐོས་སྲས་ཀྱི་བསྟོད་པ་ནི། ལྷ་དང་མི་ཡི་མགོན་གྱུར་ལྷ་ཡི་ལྷ། །བདེ་མཛད་སྲིད་གྲུབ་རྣམ་མང་ཐོས་པའི་སྲས། །སྨོན་ལམ་ཐུགས་རྗེའི་མཐུ་མངའ་རིན་ཆེན་མང་། །རྣམ་མང་ཐོས་པའི་སྲས་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལྷ་ཡི་ནང་ན་ནོར་ལྷ་ལྷ་ཡི་མཆོག །འགྲོ་བའི་སྐྱབས་མཛད་ངལ་གསོ་དགེ་བ་པོ། །བདེར་གཤེགས་སྤྱོད་མཛད་རེ་བ་སྐོང་མཛད་པའི། །ཀུན་གྱི་མགོན་གྱུར་ངལ་གསོ་ཁྱོད་ཕྱག་ 
འཚལ། །དཔའ་བོ་འཇིགས་མེད་ཉོན་མོངས་གསུལ་ལས་རྒྱལ། །ལྷ་རྣམས་གནས་སྲུང་ཟིལ་གནོན་སེང་གེའི་གདན། །ཕོང་པ་སྒྲོལ་མཛད་ཡ་ལད་རྣམ་ལྔས་བརྒྱན། །མགོན་པོ་གནས་སྲུང་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །ལྷ་ཡི་ནང་ན་རྒྱལ་པོ་ནོར་ལྷ་ཁྱོད། །ཡིད་བཞིན་རེ་བ་ཀུན་གྱི་སྐྱབས་གྱུར་པ། །ལུས་ངན་པོས་ནི་ལྷ་མིན་བྱེ་བ་བཏུལ། །ཉོན་མོངས་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདི་གནོད་སྦྱིན་གར་མཁན་ 
མཆོག་གི་བརྟག་པ་ཕྱི་མའི་ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པར་བྱུང་བའོ། ། ༈ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིན་ཆེན་མང་། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་དོན་གཟིགས་ནས། །རྒྱལ་པོ་རྣམ་མང་ཐོས་པ་དང་། །ལྷ་མོ་དཔལ་བཙུན་བཟང་མོ་ཡེ། །སྲས་ 
སུ་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ཡི། །འགྲོ་བསམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་མཛད་པ། །ལྟ་རྣམ་འབྱོར་བ་འདོད་པ་འཇོ། །བཅོམ་ལྡན་ལྷ་ཡི་ལྷ་ཁྱོད་བསྟོད། །ཅེས་དང་། རིན་ཆེན་ལོ་བྲང་དམ་པ་ནས། །གནོད་སྦྱིན་རྒྱལ་པོ་ 
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འིན་ཆེན་འཕྱིན། །བཙོ་མ་གསེར་གྱི་མདོག་འདྲ་བ། །རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་སྐུ་ལ་སྤྲས། །སྒེངྒེའི་སྟེང་ན་སྐྱིལ་ཀླང་མཛད། །ངལ་བསོས་དགེ་བ་སྟོབས་པོ་ཆེ། །གཡས་ན་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་འཛིན། ། 
གཡོན་ན་གཏེར་གྱི་ནེའུ་ལེ་བསྣམས། །ཐུགས་རྗེས་ཕོང་པ་ལས་སྒྲོལ་མཛད། །གཏེར་བདག་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དབུ་ལ་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན། །ཡོན་ཏན་རྫོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གནོད་ 
སྦྱིན་བྱེ་བའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། །སྡེ་པོ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཞན་གྱི་དཔུང་ནི་འཇོམས་པར་མཛད། །སྟོབས་པོ་ཆེ་ལ་༈ ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདིའི་སྔ་མ་ལས་སྣ་ཚོགས་གྲུབ་པའི་རྒྱུདཀྱི་ལེའུདང་པོ་དང་། ཕྱི་མ་ལེའུ་བཅུ་ 
གཅིག་པར་གསུངས་སོ། ། བེ། རིན་ཆེན་མཛེས་པའི་ཕོ་བྲང་ནས། །མི་འཇིགས་སེང་གེའི་ཁྲི་སྟེང་དུ། །བེ་ལས་བྱུང་བའི་མགོན་པོ་ནི། །སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་དག་པར་བཞུགས། །ངལ་བསོས་དགེ་བ་སྟོབས་ 
པོ་ཆེ། །གཡས་ན་རིན་ཆེན་དབྱུག་ཏོ་བསྣམས། །གཡོན་ན་ནེའུ་ལེའི་རྐྱལ་པ་བསྣམས། །སྐུ་ནི་གསེར་འོད་མཛེས་པ་ལ། །ཞལ་ནས་རིན་ཆེན་ཆར་པ་འབེབས། །ཐུགས་རྗེས་ཕོང་པ་ལས་སྒྲོལ་མཛད། །སྐུ་ 




















ལ་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན། །བྱང་ཕྱོགས་རྒྱལ་པོར་སྒུ་ཡང་སྤྲལ། །རྣམ་ཐོས་སྲས་སུ་མཚན་ཡང་གྲགས། །གཏེར་བདག་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །དབུ་ལ་རིན་ཆེན་ལྔ་ཡིས་བརྒྱན། །ཡོན་ཏན 


























| །ི༅། །རྫོགས་ལ་ཕུག་འཚོལ་བསྟོད། །གཞན་གྱི་དཔུང་རྣམས་འཇོ་མས་པར་བྱེད། །དམག་དབུང་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚོལ་བསྟོད། །གནོད་སྦྱིནབེ་བ་འཐུམགྱིས་བསྐོར།།སྡེ་བོ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་བསྟོད། ། 
$; (༥ བོུན་ །དཔག་བསམ་ཤིང་དང་རིན་ཆེན་ཤིང་། །བུམ་པ་བཟང་དང་ཁྲུས་ཀྱི་རྫིང་། །འདོད་འཇོའི་བ་དང་ཅང་ཤེས་རྟ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ། །དེ་དབུས་ གཏེར་གྱི་ 
བདག་པོ་བཞུགས། །གཏེར་བདག་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །འདི་སྣ་ཚོགས་དག་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལེའུ་བཅུ་པར་བྱུང་ངོ་། །ཡང་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རིན་ཆེན་འབྱུང་བ་ཞེས་པའི་ལེའུ་བཅོ་བརྒྱད་པར་ཡང་ཡོད་ལགས། ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྡེ་བྱིན་ 
རླབས་དང་། །མཐུ་སྟོབས་ནུས་དང་བདེན་པ་ཡིས། །ཕུ་དང་གཡང་གི་དངོས་གྲུབ་ནི། །རི་རབ་ལྟ་ཐུར་སྤུང་དུ་གསོལ། །རྒྱུ་མཚོ་བཞིན་དུ་བསྒྱིལ་དུ་གསོལ། །སྤྲིན་ཐུང་བཞིན་དུ་གཏིབ་པ་དང། །བར་ 
སྣང་ཆར་བཞིན་འབེབས་པར་མཛོད། །འདི་ལ་བསང་བསྐང་བ་བསྟོད་པ་གཏོར་འབུལ་རྣམས་བྱེད་ཚུལ་ཛམ་བྷ་ལ་དང་དཔལ་ཆེན་མོར་བཤད་པ་ལྟར་བྱའོ། །དགེ་འོ།། །། 
_ ཅཨྲོ་གཱ་ཁང་འཞེསའའདཀོ་ཤི་སྟབན་པོའེ་འཞེན་འའི་སྦལ་ཤད་ཀྱི་ཁསསྤ་ཆ་ནྦུ་རྒུ་ཞྱིན་ནམ།¡དཔྱན། མཆན། 






® 


















































འཚལ་ལོ། །འདིའི་སྔ་མ་ལས་སྣ་ཚོགས་གླུབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལེའུདང་པོ་དང་། ཕྱི་མ་ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པར་གསུངས་སོ། ། བེ། རིན་ཆེན་འབར་བའི་ཁང་བཟང་ན། །བྱང་ཕྱོགས་ལྕགས་རི་ནག་པོ་ན། །མི་འཇིགས་སེང་གེའི་ཁྲི་སྟེང་ 


འི་དང 


དུ། ༈བེ་ལས་བྱུང་བའི་མགོན་པོ་ནི། །ངལ་འཚོ་དགེ་བ་སྟོབས་པོ་ཆེ། །སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་དག་གིས་བཞུགས། །གཡས་པས་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་འཛིན། །གཡོན་པས་གཏེར་གྱི་ནེའུ་ལེ་བསྣམས། ། 
སྒུ་ནི་གསྲེར་གྱི་འོད་ལས་མཛེས། །ཞལ་ནས་རིན་ཆེན་ཆར་བ་འབེབས། །ཐུགས་རྗེས་ཕོང་པ་ལས་སྒྲོལ་མཛད། །སྐུ་ལ་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན། །བྱང་ཕྱོགས་རྒྱལ་པོའི་སྐུ་ཡང་སྤྲལ། །རྣམ་ཐོས་སྲས་ 
སུ་མཚན་ཡང་བཏགས། །བྱང་ཕྱོགས་སྐྱོང་བར་ཁས་ཀྱང་བླང་། །དབུལ་བ་སེལ་བར་དམ་ཡང་བཅས། །དགྲོས་འདོད་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་མཛད་པ། །གཏེར་བདག་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དབུ་ལ་རིན་ 








ཆེན་ལྔ་ཡིས་བརྒྱན། །ཡོན་ཏན་རྫོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གནོད་སྦྱིན་བྱེ་བའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། །སྡེ་བོ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཞན་གྱི་དབུང་རྣམས་འཇོམས་མཛུད་པ། །སྟོབས་ཆེན་དམག་དཔོན་ 








ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །བུམ་པ་བཟང་ཕོས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །དཔག་བསམ་ཤིང་དང་རིན་ཆེན་ཤིང་། །རྫིང་བཟང་འདོད་འཇོའི་བ་རྟ་མཆོག །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ། །དེ་དབུས་གཏེར་གྱི་བདག་པོ་ 
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༄༅། །བཞུགས། །དགོསྭ་འདོད་ཐམ་ཅད་སྒྲབ་མཛད་པའི། །གཏེར་བདག་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ། ༈ འཁོར་དུ་གནོད་སྦྱིན་བརྒྱད་དང་ནི། །ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། །འཛམ་གླིང་ 
ནོར་ལ་དབང་སྒྱུར་བ། །གཏེར་བདག་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །བྱང་ཕྱོགས་ལྕགས་རི་ནག་པོ་ན། །འཁོར་དུ་གནས་པའི་གནོད་སྦྱིན་རྣམས། །གུསྲ་པས་ཁྱེད་ལ་བསྟོད་པར་བགྱིད། །བཀའ་བཞིན་ 
ལས་རྣམས་སྒྲབ་ཏུ་གསོལ། །འདིའི་ཚིག་མགོའི་ཐིག་རྟགས་ཅན་བཅུ་གསུམ་རྒྱུད་རིན་ཆེན་འབྱུང་བའི་ལེའུ་བཅོ་བརྒྱད་པ་དང་། ཚིག་མཇུག་ཐིག་རྟགས་ཅན་ལྔ་སྣ་ཚོགས་དག་པའི་ལེའུ་བཅུ་པ་དང་། ཚིག་གཞན་བཅོ་བརྒྱད་པོ་གཉིས་ཀར་ཡོད་དོ། ། ༈ ཁྱེད་ 
ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་དང་། །མཐུ་སྟོབས་ནུས་དང་བདེན་པ་ཡིས། །ཕྱྭ་དང་གཡང་གི་དངོས་གྲུབ་ནི། །རི་རབ་ལྟ་བུར་སྤྲུང་དུ་གསོལ། །རྒྱ་མཚོ་བཞིན་དུ་སྐྱིལ་དུ་གསོལ། །སྤྲིན་ཕུང་བཞིན་དུ་གཏིབ་པ་ 
དང་། །བར་སྣང་ཆར་བཞིན་འབེབས་པར་མཛོད། །འདི་བསང་དང་བསྐང་བ་བསྟོད་པ་གཏོར་འབུལ་རྣམས་བྱེད་ཚུལ་ཛམ་བྷ་ལ་དང་དཔལ་ཆེན་མོར་བཤད་པ་ལྟར་བྱེད་དོ། །དགེའོ།། །། 
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དིའི 















































 ༄། །དགའ་ལྡན་ཁྲི་ཆེན་རིམ་བརྒྱུད་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་ནི། དམིགས་བརྩེ་མ་དང་། བློ་བཟང་གྲགས་པ་དར་མ་རིན་ཆེན་དང་། །དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་ལེགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དང་། །བློ་གྲོས་ཆོས་སྐྱོང་བ་སོ་ཆོས་རྒྱལ་ 

མཚན། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །བློ་གྲོས་བརྟན་པ་སྨོན་ལམ་དཔལ་བ་དང་། །བློ་བཟང་ཉི་མ་ཡེ་ཤེས་བཟང་པོ་དང་། །བློ་བཟང་གྲགས་དཔལ་འཇམ་དབྱངས་ཤེས་རབ་ 
རྗེར། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཆོས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་རིན་ཆེན་འོད་ཟེར་དང་། །བསོད་ནམས་གྲགས་པ་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱ་མཚོ་དང་། །རྡོ་རྗེ་བཟང་པོ་རྒྱལ་མཚན་བཟང་པོ་རྗེར། ། 
རོ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་ཆོས་གྲགས་བཟང་པོ་དང་། །དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་དགེ་འདུན་བསྟན་དར་དང་། །ཚེ་བརྟན་རྒྱ་མཚོ་བྱམས་པ་རྒྱ་མཚོ་རྗེར།། 
སཱ གསོལ་བ་འདེབས་སོོ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །དཔལ་འབྱོར་རྒྱ་མཚོ་དམ་ཆོས་དཔལ་འབར་དང་། །སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་དགེ་འདུན་རྒྱལ་མཚན་དང་། །བཤེས་གཉེན་གྲགས་ པ་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་ 
༧ རྗེར། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །དམ་ཆོས་དཔལ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཆོས་འཕེལ་དང་། །གྲགས་པ་རྒྱ་མཚོ་ངག་དབང་ཆོས་རྒྱལ་མཚན། །དཀོན་མཆོག་ཆོས་འཕེལ་བསྟན་འཛིན་ 























ལེགས་བཤད་རྗེར། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །དགེ་འདུན་རིན་ཆེན་བསྟན་པ་རྒྱལ་མཚན་དང་། །དཀོན་མཆོག་ཆོས་བཟང་བསྟན་པ་རྒྱལ་མཚན་དང་། །བློ་བཟང་ 
རྒྱལ་མཚན་བློ་བཟང་དོན་ཡོད་རྗེར། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །བྱམས་པ་བཀྲ་ཤིས་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་དང་། །འཇམ་དབྱངས་ཚུལ་ཁྲིམས་སྦྱིན་པ་རྒྱ་མཚོ་དང་། །བློ་བཟང་ཆོས་ 
འཕེལ་དོན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་རྗེར། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །བློ་བཟང་དར་རྒྱས་དགེ་འདུན་ཕུན་ཚོགས་དང་། །དཔལ་ལྡན་གྲགས་པ་བློ་བཟང་ཚེ་འཕེལ་དང་། །རྒྱལ་མཚན་སེང་གེ་ 
ངག་དབང་མཆོག་ལྡན་རྗེར། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་བློ་བཟང་དྲི་མེད་དང་། །བསམ་གཏན་ཕུན་ཚོགས་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་དང་། །ངག་དབང་ 
ཆོས་གྲགས་བློ་བཟང་བསྟན་པ་རྗེར། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ངག་དབང་ཚུལ་ཁྲིམས་བློ་བཟང་སྨོན་ལམ་དང་། །བློ་བཟང་མཁས་མཆོག་བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས་དང་། །དགེ་ 
འདུན་ཚུལ་ཁྲིམས་ངག་དབང་གྲགས་པ་རྗེར། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །འཇམ་དབྱངས་སྨོན་ལམ་བློ་བཟང་དགེ་ལེགས་དང་། །བྱང་ཆུབ་ཆོས་འཕེལ་ངག་དབང་ཆོས་འཕེལ་ 





















































ཤ ༄། །དང་། །ཡེ་ཤེས་་”འཇམ་དཔལ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྗེར། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །འཇམ་དཔལ་ཚུལ་རྒྱལ་བློ་བཟང་ལྷུན་གྲུབ་དང་། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་མཁྱེན་རབ་དབང་ 

ཕྱུག་དང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་དར་རྒྱས་འཇམ་དབྱངས་དམ་ཆོས་རྗེར། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །བློ་བཟང་སྦྱིན་པ་གྲགས་པ་དོན་འགྲུབ་དང་། །ངག་དབང་ནོར་བུ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ 
ཤཿ འཕེལ་དང་། །བྱང་ཆུབ་ནམ་མཁའ་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྗེར། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་ཡང་དག་སོགས་འདོད་གསོལ་ཅི་མོས་སྦྱར། འབྱོན་འགྱུར་རྣམས་རིམ་བཞིན་ཁ་སྐོང་བར་བྱའོ། ། 
=` འདིའང་ཤར་མི་ཉག་རང་ཤར་བ་ཐུབ་བསྟན་ལེགས་བཤད་བཟང་པོས་བྲིས་པའོ།། །། 
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༄༅།། །བླ་མ་འཇམ པའི་དབྱངས ་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ། ལོ། །གང་ལ་ སེམས་ ཀྱི་དམ་ང ་པ་ རིན ་ཆེན དེ། སྐྱེས་པ་དེ་ཡི་སྒྲ་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ ཞིང་། །གང་ལ་ གཅད་པ བྱས་ཀྱང་ ཆོོ འབྲེལ་བ། །བདེ་ བའི་ 
འཆུར་གནས ་དེ་ལ་སྐྱབས་ སུ་མཆི། །སྐྱེ་བོ་ 'སྡིག་ པས་ ཀོ རྣམས་ ཀྱི ཁྲོད། །ཉེས་པས་མ་གོས་པདྨ་ དཀ ཁོ བཞིན། །རིན་ ཆེན་ ་ : ནས་འོངས་པ་ཁྱོད། །བརྒྱ་ བྱིན་ ཚངས་པར་ 
སྤྱོདཔས་རྒྱུ་བ་འདྲ། །སྣ་ཚོགས་སྐྱེ་བ་གནམ་དང་སར་འགྲོ་བ། །འདི་ཀུན་སྐྱེ་བ་དོན་དང་ལྡན་སྐབས་མེད། །ཚངས་སྤྱོད་ཡོན་ཏན་ལྡན་པའི་སྲིད་པ་དེ། །སྲིད་པར་གནས་ཀྱང་སྲིད་ལས་འདས་ 
པར་ཤེས། །འཚོ་ བའི འི་འཇིག་ རྟེན་ ་འདི་ ཡི ་དཔལ་ལམ་གཞན། །མཐོ ཐོ་རིས་འབྱོར་བ 'ཡིད་ལ་ བསྟི་བཞི 'བཞིན་དུ། །དགེ་ ་བར་ བརྗོད་ པའི་ འི་མིག་ འཕྲུལ་བརྒྱར་ སྟོན་ ཀྱང་། །ཁྱོད་ ཀྱི་བཀྱི་བའི་ ཕྱོགས་ སུ་ 

























































༄༅། །གཅིག་མ་ཕྱིན། །སྟོབས་དང་ དབང་ཐང་འབྱོར་དང་ ཟ་ པ་དང་། །ཁྱད་པར་དུ་ཡང་ནོར་དང་མཛེས་མའི་ འི་རྗེས། །ལུས་ཅན་འདི་དག་ཁོར་མོ་ཡུག་ཏུ་ རྒྱུ། །ཁྱོད་ ནི་ཆོས་དང་དགེ་ 
བའི་བཤེས་རྗེས་ ཞུགས། །ཞྱོད་ ཀྱིས་ཆོས་ལ་འབད་པ་དེ་ཙམ་ཞིག །འདོད་ལྡན་ འདོད་པའི་དོན་ལ་འབད་མི $ །ཞྱོད་ ཉིད་རང་འདོད་དོན་ལ་འབད་པ་དང་། །གཞན་དག་ཆོས་ལ་འབད་ 
འདྲི་གྲངས་ མནྟ ཉིད། །ས་འདི་ ་མཆོག་དང་ཕལ་བའི་དངོས་ཀུན་གྱི། །རྟེན་གཞི་ འགས་ཀྱངྙ ཁྱོད་ དང་མཐུན་པ་ཡི། །ཡོན་ཏན ཅོ གྱི་སྐྱེ་བོ་ཉུང་ཟད་ལས། །འཛིན་པར་མི་བྱེ བུད་ འདི་ཡི་ ཡ་རྒྱུ་ 
རྐྱེན་གང་། །བསོད་ནམས་ ་གསོག་པའི་སྐྱེ་བོ་ ་གྲངས་ མེད་ཅིག །ཐུབ་ པའི ་ཐུགས་རྗེས་བྱུང་ལ་ བསྟོན ་མེད་ཀྱང་། །ཡང་འབྱུང་སྲིད་ པར་དེ་ལ དྲིན་གཟོ་ཕྱི ཕྱིར། །བསྟན་ལ་ རི་མོར་ བགྱིད་ དུ་འོངས་ 









































པ་དཀོན། །སྟོན་པའི་ཆེ་བ་ཤེས་དང་ཐུགས་ རྡེའི་གཏིང་། །རྟོགས་ཏེ་མི་འཕྲོག་དད་པས་སེམས་སྨིན་པ། །དེ་ཚུལ་གཅིག་ཕུའང་མཆོག་གཞན་ལ་མེད་པས། །སྟོན་པའི་སློབ་མ་ཟེར་བ་ཁྱོད་ལ་འོས། ང་ 
གི་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་སྟོན་པ་ཡི། །ལུགས་དང་ཚད་མས་དཔྱད་ཀྱང་མཐུན་པས་ན། །རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལ་ངེས་པར་སྡོད་པ་ཁྱོད། །ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོའི་ཆོས་ཀྱི་བློན་པོར་ངེས། །རྒྱལ་བས་བླང་དོར་ཇི་སྟེད་ 
གསུངས་པ་རྣམས། །སོ་སོའི་ལམ་དུ་ངེས་པའི་དོན་འཛིན་པས། །གཅིག་སྒྲབ་གཅིག་དང་འགལ་བའི་ཁུར་མེད་པས། །བསྟན་པའི་གནད་ལ་བློ་ ལྡན་ཞེས་སུ་བསྒྲགས། །ཚངས་པ་མཚུངས་ པར་སྤྱོད་པའི་ 


ཕྱིར་། །ངེས་འབྱུང་ཆུ་ཡིས་བཀྲུས་པའི་ཐར་འདོད་བློས། །ཚིགས་གསུམ་རིན་ཆེན་རྒྱན་མཆོག་བཟུང་བ་དེས། །སྲེད་པའི་མཛེས་སྡུག་ཐམས་ཅད་མོག་པོར་བྱས། །ཀུན་སྤངས་སྦྱངས་ཡོན་སྲང་དུ་གཞུར་ 
བའི་གྲར། །འཇུག་ནུས་སྟི་ བས་ཅན་དེ་དེང་དུས་ཁྱོད། །ལྟོ་གོས་གྲལ་ཕྱིར་བསྒྲབས་པའི་རབ་བྱུང་རྣམས། །རིམ་གྱིས་ལྷ་མིའི་འབྱོར་བའི་རྫིང་དུ་རྩེ། །ཀུན་མཐོང་མེ་ལོང་ངོས་ན་གནས་བརྟན་ཆེ། །མི 





























ཉམས་ལེན་གྱིས། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་ཐམས་ཅད་འབྲས་ལྡན་བྱེད། །ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པས་གཤིན་པའི་ཞིང་ས་རུ། །གང་བཏབ་ས་བོན་ཆུད་མི་ཟ་བར་སྨིན། །མཐོ་རིས་འདོད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་སྨ་དབབ 
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༄༅། །མཐོང་སྒྲིབ་བྱེད་ལྐོག་ན་ཅི་ཡང་སྤྱོད། །ལྷ་མིག་དག་པས་བལྟས་ཀྱང་ཚུལ་འཆོས་སྦུབས། །ཡོངས་གྲོལ་ཕྱི་གཙང་ནང་གཙང་པད་དཀར་ཁྱོད། །རྣམ་མཁྱེན་ བ་ལ་བསམ་སྦྱོར་ཚུལ་མཐུན་དུ། ། 
ཞུགས་པས་བླངས་པའི་སྡོམ་པར་ཉིན་རེ་ཡང་། །རྒྱལ་བ་དགེས་པའི་ཚོགས་གཉིས་ངང་ཤུགས་ཀྱིས། །འཕེལ་དེས་མ་རྩོལ་བཞུགས་ཀྱང་འབྲས་ལྡན་ཉིད། །ཚུལ་ མས་གཞི་རྟེན་མི་བརླིང་ཡོན་ཏན་ 
ཆོས། ༈ལྕི་བར་བརྩེགས་ཀྱང་ནམ་ཞིག་འགྱེལ་བའི་རྡུལ། །ཁྲེལ་དང་ངོ་ཚ་ལྷ་མིའི་མིག་གཉིས་སུ། །ཤོར་དོགས་སྐྲག་པའི་ལག་པས་འགེབས་པ་བཞིན། །གྲོགས་སྦུར་སྲོག་དབུགས་ཕྲ་མོ་ཆགས་ཙམ་ 
ལ། །སྒོ་གསུམ་ལམ་ནས་གནོད་པའི་རྒྱུན་ཕྲ་མོའང་། །འཕེན་འདོད་ཀུན་རྟོག་གཞིནས་མི་སྐྱེ་ཕྱིར། །རྒྱལ་བའི་བསླབ་པ་ཁྱོད་ལ་དོན་དུ་གྱུར། །ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་པའི་ཁྲི་ལ་བག་ཡོད་ཀྱིས། །འགྱིངས་བའི་ 
དགེ་སློང་ཆོས་ཀྱི་གོ་ཆ་ཅན། །ཡིད་སྲུབས་སྒྱུ་ལས་བརྟན་པས་རྣམ་རྒྱལ་བ། །དེང་དུས་ཁྱོད་ལ་དགྲ་བཅོམ་མི་ཟེར་ཅི། །སོ་སོར་ཐར་བའི་ཡུང་དང་ཆོ་ག་དག །དད་པས་ལེན་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཅི་རིག་ནས། ། 








འདི་ལྟར་སྤྱོད་གསུངས་ད་ལྟ་ཕལ་མོ་ཆེ། །ཟབ་མོའི་སྔགས་ལ་ལྟེང་ཀར་བྱེའུ་བཞིན། །འདུལ་བ་ཡོད་དང་མེད་ལས་བསྟན་པ་སྟེ། །བ ན་པ་ཡོད་དང་མེད་ལས་ཐར་བདེའི་ལམ། །དེ་ཉིད་ཡོད་མེད་ལས་ནི་ 
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མངོན་མཐོ་དང་། །ངེས་ལེགས་འཁོར་བ་དང་ནི་ངན་སོང་ངོ་། །ཞེས་ཏེ་འདི་ཡི་ཚུལ་ལ་མཐུན་སྒྲབ་དང་། །མཐུན་པར་འཇུག་པ་ཉིན་རེ་བཞིན་བྲི་ན། །བསྟན་པ་སྤྱི་ཡི་བབས་དང་བཞུགས་ཚུལ་སོགས། ། 
ཁྱོད་ཀྱི་མཁྱེན་པས་གསང་ཞིག་རྙེད་པར་ངེས། །དེ་ལྟའི་དོན་ལ་གཅིག་ཏུ་བརྣགས་པའི་མཐུས། །ཞི་བ་དུལ་བ་ཁོ་ནའི་ངང་ཚུལ་ལས། །ཡུལ་གྱི་གནོད་པས་འཁྲུགས་པར་མི་འགྱུར་བ། །དགེ་སྦྱོང་ཆོས་ 
བཞིའི་དམ་ལ་གནས་པར་གྱུར། །ཚུལ་གནས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་གོ་རིམ་ཞིག །དགོས་པ་གཟིགས་ཏེ་གསུངས་དང་མི་འགལ་བར། །བསྒྲབས་པའི་ཚུལ་འདིས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ཆོས། །གོང་ནས་ 
གོང་དུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ལ་གཞོལ། །དེ་སྐད་སྙིང་རྗེའི་རྒྱ་མཚོ་བསྲུབས་ལས་སྐྱེས། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་བློ་ཉི་མ་ཟླ་བའི་གཟུགས། །མཁའ་མཐའ་ཉིན་བཞིན་ཞུལ་ཏེ་རྒྱུ་བ་ཡིས། །འགྲོ་བའི་མུན་དང་གདུང་ 
བ་སེལ་ལ་བརྩོན། །ཐེག་མཆོག་སྟོན་པའི་བཤེས་བརྒྱ་བཙལ་བའི་ཞབས། །སྤྱི་བོས་བཏུད་པའི་ཆོག་ཤེས་མ་བཟུང་བས། །ཡིན་གྱི་སྔོན་བྱུང་སྟོན་པའི་རྣམ་ཐར་བཞེན། །དབུ་སྐྱེས་རང་བྱིར་གྱུར་པའི་ 











གཏམ་མ་ཐོས། །དད་དང་སྟིང་རྗེའི་རོལ་པ་ཅི་དང་ཅི། །རིགས་མཆོག་ཁམས་ལས་རིམ་གྱིས་རབ་རྫོགས་པས། །ཤེས་བྱའི་སྒོ་མངས་ཀུན་ནས་གདངས་པ་ལ། །འཇུག་ཕོད་བློ་གྲོས་ལང་ཚོ་སྟོབས་དང་ 












































ཤཱཾཿ ༄། །ལྡན། །སྒྲ་རིག་གཞི་ལ་མིང་གིས་མངོན་བརྗོད་གཟུགས། ། ན་ངག་བཟོ་བོས་མཛེས་པའི་སྡེབ་སྦྱོར་གྱིས། །བཅེམས་པའི་རི་མོ་ལེགས་བཀོད་རིགས་པའི་གོས། །མཁས་པ་གསལ་བའི་སླད་དུ་ 
བགོས་པ་ཡིན། །གཞན་ཕན་དངོས་སུ་རྒྱུ་བ་གསོ་སྤྱད་ཀྱི། །བདུད་ ་སྦྱར་བའི་ཆོ་ག་ལ་གོམས་བཞིན། །ལེགས་ཉེས་འཇུག་ལྡོག་སྟོན་པའི་མིག་སྦྱིན་ཕྱིར། །རྩིས་ཚུལ་ངོ་མཚར་ལམ་དུ་འཁྲིད་ལའང་ 
„ མཁས །དབྱིབས་དང་ཚད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཁོང་ཆུད་པས། །མཆོག་ཕལ་བཟོ་ལ་དབྱོད་ལྡན་གྱུར་མ་ཟད། །སྐད་གདངས་རོལ་མོ་ཆ་བྱད་གང་གང་གིས། །ཉམས་བརྒྱད་དེ་དེ་ ན་པའི་ཟློས་གར་གྱིའང་། ། 
༩ རྒྱལ་བས་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱིས་ཀུན་བསླབ་ཅེས། །གསུངས་པ་ཡལ་བར་མི་འདོར་ཁྱོད་ཀྱི་ཚུལ། །དེང་དུས་ལུང་རྟོགས་ཆེ་མཐོར་གོམ་གདེངས་པའི། ། གྲགས་ལྡན་ཚོགས་ ་སྟིང་དུ་སྡུག་གམ་ཅི། །དམ་ 
བཅའ་གང་དུ་བཙུགས་ལ་ཀླན་ཀའི་གཡོས། །ཀུན་བསླངས་གྱ་གྱུར་སྨྲ་བའི་དཔུང་བསྡོམས་ཀྱང་། །མི་འགྱུར་རིགས་པའི་ལྟེ་བར་ཁྱོད་ཞུགས་པས། །རྒོལ་བའི་ཐལ་བ་རང་མགོར་འཐོར་བ་བཞིན། །དོན་ 
གྱི་དེ་ཉིད་མཐོང་ལ་ཚད་མ་ཞེས། །གྲགས་པ་མགྲིན་པའི་ལམ་དུ་བཀུག་པས་ན། །དངོས་སྟོབས་རིགས་པའི་འཁོར་ཉན་སྟོང་འབྱིན་པ། །ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་བསྒྲན་པའི་རྒྱུད་མངས་བཞིན། །ཡུལ་དུས་ 
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ནས་སྐབས་དབྱེ་བ་ཕྲ་མོ་ཡིས། །གནང་བཀག་འགལ་འདུའི་ཁྱད་པར་གླེང་གཞིར་བཅས། །འདུལ་བའི་རྣམ་གྲངས་རྒྱ་མཚོ་གཟུངས་སྤོབས་ཀྱིས། །བརྒལ་ལ་ཆོས་ཀྱི་ཚོང་དཔོན་གཉིས་པ་བཞིན། ། 

ཆོས་མངོན་ཀེ་ཏ་ཀ་ཡི་དོ་ཤལ་གྱིས། །མགྲིན་པ་མཛེས་པར་འཁྱུད་པའི་མཛའ་ན་མོས། །ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རྣོགས་པའི་ཆ་བགྲུངས་པས། །དབྱིག་གི་གཉེན་དུ་གྱུར་པའི་ངོ་མཚར་བཟུང་། །ཟབ་དང་རྒྱ་ 
ཆེའི་ཆོས་འཛིན་མདོ་སྡེའི་མཚོའི། །ཁམས་དབང་མཐུན་པར་སྟེར་བའི་དྲང་ངེས་རོ། །ཕྱེད་ལས་གྲུབ་མཐའ་བཞི་ཡི་གླིང་བརྒལ་ཏེ། །ལྟ་རི་གཞན་གནོན་ཐལ་འགྱུར་ལྷུན་པོར་གནས། །སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་ 
བདུད་རྩི་མྱང་མྱངས་ནས། །བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་ཉམ་བག་བརྟས་བརྟས་པས། །ལུང་དང་རྟོགས་པའི་མཚར་སྡུག་རྫོགས་པའི་བཞིན། །མཛེས་ཁྱོད་ཆགས་བྲལ་ལྷ་མོའི་སྟིང་སྡུག་ཉིད། །མྱུར་བར་ཕྱིན་བྱེད་ 
རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ། །རྒྱུད་སྡེ་རྣམ་བཞིའི་ངལ་གསོའི་གླིང་བཀོད་པར། །རང་རང་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་རིག་ནས། །ཀྱ་ཚོམ་གོམ་པས་ཐོད་རྒལ་མིན་པར་བགྲོད། །གོང་འོག་དགོངས་པ་བསྣོར་པའི་ལམ་ 
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གོལ་ལ། །དཔྱོད་པ་དམ་པའི་སྒྲོན་མེ་མ་བོར་བས། །ཅི་དགར་འཇུག་པའི་ཕོ་ཚོད་དང་འགྲས་ཀྱང་། །རྡོ་རྡེ་འཆང་གི་གསུང་དང་གཅིག་ཏུ་མཛའ། །མདོ་སྡེས་སྔགས་ཀྱི་སྟེགས་བུ་བྱས་གྱུར་ལ། །རྒྱུད་སྡེས་ 
































༄། །མདོ་ཡི་ཉམས་ལེན་འབྲས་ལྡན་བྱེད། །མདོ་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ལ་འགལ་བའི་ཁུར། །ཁྱོད་བློ་གླང་ཆེན་རབ་བརྟན་སྟེང་ན་མེད། །ཟབ་དང་ཕྱུར་བའི་རོ་མཆོག་ལ་སྲེད་དེ། །ཁམས་མཐུན་ཐུན་ 
མོང་ཁ་ཟས་མི་འདོད་པ། །དེ་དག་རྣམས་དང་ཁྱོད་ཀྱི་བཞེད་པ་གཉིས། །འདི་ན་དུས་ཀྱི་དབང་གིས་དཀྲུགས་པ་བཞིན། །ཐ་དད་ཡུགས་དང་སྔ་ཕྱིའི་ཁྱད་ཙམ་གྱིས། །གཅིག་སློང་གཅིག་ཤོས་ལེན་པའི་ 
ཕྱོགས་ལྷུང་གིས། །བསྟན་པ་དུམ་བུར་བཅད་པའི་གཡོན་ཅན་གྱི། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་པོ་བཞིན། །གསང་བར་ནན་གྱིས་གདམས་པའི་མཛོད་བཤིགས་ཏེ། །གསང་བ་མ་བརྟགས་ 
ཕྱོགས་དང་མཐར་གཏོར་བ། །དེང་དུས་སྔགས་པ་སྟིང་ཁམས་ཆེ་རྣམས་ཀྱི། །སྙིང་སྟོབས་དེ་འདྲ་ཁྱོད་ལ་ཡོད་མ་མཐོང་། །བདག་ཅག་སྟོན་པའི་ཁྱད་ཆོས་ལས་བྱོལ་ཏེ། །མྱུར་བདེའི་ལམ་ལ་སྐྲག་པ་སྟེན་ 
བྱེད་པ། །བག་ལྡན་ཚུལ་དུ་འཆོས་པའི་དགེ་སྦྱོང་གི། །ལུགས་དེ་སྙིང་རྗེའི་གནས་སུ་མ་གཟིགས་སམ། །ཕྱི་ཚུལ་འདུལ་བའི་ཆོས་གོས་མ་བྲལ་བཞིན། །དང་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དམག་བསྡུས་ཏེ། ། 
_„ གསང་བ་ཐབས་མཁས་རྡོ་རྗེའི་གཡུལ་འགྱེད་པོ། ། །ཁྱོད་ནི་འཁོར་བ་འཇོམས་པའི་དགྲ་བོར་ཆེ། །ཟབ་མོ་རྟོགས་པའི་བློ་ཡིས་བསྟེམས་གྱུར་ཏེ། །ཆོས་སྤྱོད་གྱི་ནར་བོར་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །རློམས་སེམས་ 
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ཕུང་ཕོར་གྲུབ་དང་བང་བཀྱེས་ན། །ཁྱོད་སྔོན་མཆོག་གི་ས་ལ་སླེབ་བམ་སྟམ། །རྒྱལ་བས་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ངེས་དོན་དུ། །འདོད་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ལུགས་འདི་ཡིས། །ཁྱོད་ལ་སྤང་དུ་རུང་ 
བའི་ཆིག་གཅིག་ཙམ། །མདོ་སྔགས་བསྟན་པའི་གཞི་དེར་མེད་སྟམ་སེམས། །དབེན་པར་མཚམས་གཅོད་དྲག་པོའི་དམ་བསྒྲགས་ནས། །ཀུན་སྤངས་དཀའ་སྤྱད་ཕུག་པའི་སྒོ་བཅད་དེ། །རྟོགས་ལྡན་གྲུབ་ 
ཤཱི ཐོབ་གྲགས་པ་སྒྲབ་པ་ཡང་། །ཡང་དག་སྲང་དུ་གཞལ་ན་ཁྱོད་ཉིད་ལྕི། །བྱ་བཏང་རོ་སྟོམས་སྤྱོད་པས་ཕྱོགས་བཅུ་རུ། །རྣལ་འབྱོར་ཐོར་ཅོག་མཛེས་པར་བཅོས་དེ་ཡིས། །རྣམ་དཔྱོད་མེད་པའི་སྐྱེ་བོ་མགུ་ 
= བའི་དཔལ། །ཁྱོད་ལ་ལྡན་ན་གྲགས་པ་མཐའ་ལ་ཀླས། །ཆོས་བརྒྱད་སྐྲ་ཉག་འཛེངས་ཏེ་གཟེངས་བསྟོད་སླད། སྤྱི་བརྟོལ་སྤྱི་བོར་བཅིངས་སམ་རྙེད་བཀུར་གྱི། །ཞགས་པ་ལྟ་བུའི་རལ་ཚོགས་སྙུག་པོ་ 
རྣམས། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཕུད་དེ་དེ་ལ་བསྐོན་པ་འདྲ། །ཁྲི་བེར་ཉི་འོད་འཁྲིགས་པའི་ཀློང་འགྱིངས་ནས། །མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐྱེར་བསྒྲགས་པའི་རོལ་མོ་ཅན། །ཆེ་མཐོའི་ཟ་འོག་གདན་ལ་དབང་བསྒྱུར་བ། །དེ་ 
ཡིས་ཁྱོད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ཁྲི་མ་ཐོབ། །གཞན་དོན་སྤེའུའི་ཟློས་གར་ལ་གོམས་པས། །ལྟར་སྣང་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་འཇའ་རིས་ཀྱིས། །བྱིས་པའི་སྐྱེ་བོ་འབྲིད་པའི་མིག་འཕྲུལ་གྱི། །སྒྱུ་དེ་མ་ཤེས་ཁྱོད་ཉིད་ 
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# ༄༅། །དམན་པར་མཐོང་། །གཞན་མགོ་བསྐོར་བའི་བསམས་བྱུང་ཤེས་རབ་ཀྱིས། །རྙེད་པ་མཁས་བཙུན་བཟང་བརྫུའི་གཡོ་བག་དང་། །མཁྱེན་རྟོགས་གྲུབ་པའི་སྒྱུ་མ་མཐའ་ཡས་ལ། །མ་འདྲིས་དེང་ 
དུས་སྐྱེ་བོར་ཁྱེད་མི་བྲིན། །ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་དོན་ལ་བསམ་གཞིགས་ཀྱི། །རྟུལ་བ་བརྟན་པོ་ཐམས་ཅད་ཚུར་བླངས་ནས། །འཇིག་རྟེན་ཆེ་ཐབས་སྒྲབ་ལ་དཔྱོད་ལྡན་་བློ། །ཕར་ལ་གཏད་པས་ཁྱོད་དང་ 
འདྷི་རྣམས་བརྡེས། །སྨྲའམ་མི་སྨྲའི་ལམ་ནས་མཆོག་ཕལ་ཡིད། །རངས་ཤིང་མགུ་བའི་ཆོ་གར་མ་བྱང་ཕྱིར། །བསྟོད་བཀུར་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་འབབས་སྟེགས་སུ། །མ་གྱུར་ཐ་མལ་པ་དང་སྐལ་མཉམ་ $ 
` མཛད་། །ཉིན་མཚན་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། །ཆོས་ཕྱིར་ལྟོ་གོས་གྱོང་བསྐུར་བཟོད་སྦྱིན་དང་། །གཞན་ལ་མི་གནོད་ཕན་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཏེ། །ཁྱོད་ཀྱི་བསམ་གཏན་ཤེས་རབ་འདི་ལ་ ° 
མཛད། །རྟོགས་པ་མཐོན་པོའི་རྦད་ཁམས་མི་འབྱིན་ཀྱང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་བྱང་སེམས་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་པོ་གང་། །གཟུ་བོས་དབྱོད་པའི་སྐལ་བཟང་འགའ་ཞིག་གི། །སྟིང་ལ་ས་ར་ཧ་ལས་སྡུག་སྟམ་བགྱིད། ། 


= 


ཆོས་ཕྱིར་ ་གསུམ་བཅུན་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་ལ། །བརྩོན་པ་དྲག་པོས་བསྣུན་དེས་ཤེས་རབ་ཀྱི། །རྩ་མདུད་མཐའ་དག་གྲོལ་ལས་གསུང་རབ་དོན། །ཐོགས་མེད་འཆད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ངེས་པར་གྲུབ། ། 





































མང་དུ་ཐོས་པའི་ཆུ་གཙང་དགེ་བའི་བཤེས། །རབ་དཀར་གངས་རི་གང་ལས་འབབ་བཙལ་ཏེ། །འགྲོ་བའི་དག་བྱེད་ཚད་མར་གྱུར་ཏོ་ཅོག །བསྐྱིལ་བའི་བློ་མཚོ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་། །གཞུང་ལུགས་ 
རིགས་པའི་གཙང་བྱེད་བརྒལ་བརྟགས་ཀྱིས། །ཡང་ཡང་སྦྱངས་པས་རྙེད་པའི་ཀ་ན་ཀར། །རྒྱལ་བའི་དགོངས་ཟབ་ཁོ་ནའི་ཞུན་ཐེབ་པ། །ཆོས་གྲ་ནོར་འཛིན་མཛོད་མང་ཤུལ་ལས་ཐོབ། །མ་རྟོགས་ལོག་ 
པར་རྟོག་པའི་མི་གཙང་གོས། །ཧུལ་བོས་སངས་རྒྱས་སྟིང་པོ་བཀབ་པའི་གཡོགས། །བསལ་སླད་ལེགས་བཤད་ལག་པ་སྟོབས་པོ་ཆེའི། །རྩོམ་པས་མདོ་སྔགས་དགོངས་པ་རྗེན་གཅེར་འདོན། །རྒྱ་ཆེའི་ཕ་ 
མཐའ་བརྒལ་ནས་ཟབ་མོའི་མཐིལ། །ཕྱིན་ཏེ་སྒྲོ་འདོགས་མ་ལུས་ཆོད་པ་གང་། །འདུ་འཛི་མ་བསྲིངས་ན་ཡང་མཉམ་རྗེས་ཀུན། །ཞི་ལྷག་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་སྒོམ་དང་ལྡན། །བསྐྱེད་རྫོགས་དངོས་པོར་ 
ཞེན་པའི་ཐ་གུ་ཡིས། །བདེན་འཛིན་མདུད་པ་དམ་པོ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི། །རལ་གྲི་ཤེས་རབ་རྣོ་རྒྱུན་འཆང་ཐོགས་པས། ཀཀ ཉུང་པའི མྲས་བཅདུ། །བྱམས་དང་སྟིང་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་ 

བ་རྣམས་གྱིན་འདར་བཀོད། །ཕྱོགས་ཁྱེར་མུན་པས་སྟིང་ལ་ 


ཁོར་ཡུག་ཏུ། །བསྐྱངས་པའི་ངང་ནས་བཟླས་བརྗོད་དཀའ་ཐུབ་སོགས། །རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བརྩོན་པས་ལོ་མང་པོར། །སྒྲབ་པའི་ཁང་པར་ 
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ཤཿ ༄༅། །ཐེབས་ཀྱང་ཕྱིར། །དག་སྣང་འོད་དཀར་ཚིགས་གིས་སླུ་བྱེད་པ། །དེ་འདྲའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཚུལ་ལས། །ལུགས་ལྡོག་རྣམ་འགྱུར་གསང་ནི་སུ་ཡིས་ཤེས། །མུ་མཐའ་མེད་པའི་ཆོས་དབྱིངས་ 
སུ་འཁོད་པ། །འཁོར་འདས་ལམ་གྱི་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་ཀུན། །ཐོས་པ་རྒྱ་ཆེས་ཕྱེས་པའི་བློ་གྲོས་སྒོ། །ཡངས་པོས་འཇིགས་དང་དོགས་པ་བྲལ་བར་ཆུབ། །ཤེས་བྱ་ཀུན་གྱི་མེ་ལོང་ཁང་པ་རུ། །རང་དང་ 
སྤྱི་ཡི་མཚན་ཉིད་གཟུགས་ འཛིན་པ། །དེ་དག་རིག་པ་ཚད་མའི་མིག་གསུམ་གྱིས། །ཇི་བཞིན་གཟིགས་ཚེ་དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་གྱུར། །རྟེན་འབྲེལ་ཕྲེང་བར་གང་བརྒྱུད་སྟོང་ཉིད་ཀྱི། །སྲད་བུས་བཟུང་ཕྱིར་ 
¡ རྔ །རྟེན་འབྲེལ་ལུ་གུ་རྒྱུད་ཀྱི་རྟེན་གཞི་གང་། །དེ་ལྟས་འཁོར་འདས་གནས་ལུགས་གཏན་ལ་འབེབས། །རྒྱལ་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྙིང་པོ་འདི་དང་གཞན། །ཀུན་རྫོབ་སྣང་བ་བསམ་ཡས་ 
ད་པའི་ཚུལ། །ཟབ་རྒྱས་རྟོགས་པའི་བློ་དེར་རྒྱུ་འབྲས་དང་། །ཆོས་ཉིད་འགལ་འདུའི་དོགས་པ་མཐའ་དག་གྲོལ། །བསླབ་གསུམ་ལམ་དུ་ལུང་བཞིན་གཞུར་བ་ན། །སྡོམ་གསུམ་གནད་ལ་ཆད་ལྷག་མ་ 
མཆིས་པས། །ས་གསུམ་འགྲོ་བའི་ནང་ན་ཁྱོད་ཀྱི་ཚུལ། །སྐྱོན་གསུམ་དྲི་མ་མེད་པ་ཉིད་དུ་འཁུམས། །དྲེ་མེད་བཤད་པའི་ཆུ་ཀླང་མཐའ་དག་ཞུགས། །མདོ་སྔགས་གདམས་པ་ཟབ་མོའི་ནོར་བུས་ 
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|÷ 8=‡ 


གཏམས། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ཕྱོགས་སུ། །སྐལ་བཟང་དེད་དཔོན་གང་དག་འཇུག་པར་རིགས། །མདོར་ན་འཕགས་ལམ་རྐང་པ་བརྒྱད་ལ་བརྟེན། །མངོན་རྟོགས་ལུས་སྟོབས་རྫོགས་པའི་ཉམ་ 
བག་བཅས། །ཀུན་བཟང་སྤྱོད་པའི་རལ་བ་འཐུག་གསིག་མཁན། །བཤེས་གཉེན་སེང་གེ་དེ་ལ་བདག་ཅག་དད། །གང་ཚུལ་སྒྲོ་སྐུར་ལམ་དུ་མ་དྲངས་པའི། །ཚིག་གི་རྒྱུད་མངས་གུས་པས་བསྒྲེང་བ་ན། ། 


ཐེག་མཆོག་དགེ་བའི་བཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རྣམས། །འདི་ན་བརྡོད་བྱར་བྱུང་འདི་ཅི་ཞིག་ལགས། །དེས་ན་འདི་ལས་བསོད་ནམས་ཕུང་པོ་ཡང་། །དམན་པ་མིན་ཤེས་དམ་ཆོས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན། །ཐོབ་ 


པའི་སྐུ་དྲིན་གཟོ་བར་གྱུར་སེམས་ཆེ། །དམན་པ་བདག་ཀྱང་དམ་པ་ལྟ་བུར་བྱས། །རྒྱུ་འདིས་གཡོ་སྒྱུ་སྤངས་པའི་དགེ་བའི་བཤེས། །ཁྱེད་དང་ཁྱེད་འདྲས་སྐྱེ་དང་ཆེ་རབས་སུ། །རྡེས་སུ་བཟུང་ནས་ཐར་ 


བའི་ལམ་སྟོན་པ། །དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོའི་སྣོད་དུ་གྱུར་ཅིག་གུ། །ཞེས་པའི་ཚིག་ཕྲེང་གང་ཐོན་དུ་སྤེལ་བའི་བསྟོད་ངག་ཏུ་ཆློམ་པར་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དཔྱས་ཀྱིས་དོགས་པའི་འཇེམ་བག་བདག་ལྟ་ཐུ་འོས་མ་ཡིན་པས། བསོད་ནམས་གསོག་པའི་ 


ཕྱོགས་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རངས་པ་དག་གི ས་སྐུལ་འདེབས་བཟང་པོ་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་པའི་རྐྱེན་ལས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་སྤྱོད་པ་ཟབ་མོ་མངོན་སུམ་དབང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལ་ལན་བརྒྱར་བརྟགས་ཀྱང་ལྡོག་ཏུ་མེད་པ་བླ་མ་ཐུགས་རྡེ་ཅན་གྱི་ངང་ཚུལ་མོས་པའི་ཡིད་ལ་ 
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ཅིག། །། ༈ ན་མོ་གུ་རུ་མ་ཌི་ཤ་སྭ་ན་དྷ་རཱ་ཡ། ཟླ་མེད་མཁས་བཙུན་བཟང་པོའི་ནོར་བུ་ཡིས། །ལེགས་གཏམས་བཤེས་གཉེན་ཆོས་ཀྱི་ཆུ་གཏེར་ཆེ། །ལུང་རྟོགས་བསྟན་པ་དོན་གྱིས་འཛྲིན་པ་ལ། ། 
གཞན་དྲིང་མེད་པ་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་དེར། །འཇམ་དབྱངས་བླ་མས་ལེགས་པའི་བློ་བྱིན་པས། །ཡོན་ཏན་མཚོ་ངོགས་འཇུག་པའི་དབྱིག་ཐོབ་ཕྱིར། །སྒྲོ་སྒུར་སྨངས་ཏེ་མཁས་པའི་དེད་དཔོན་འདིས། ། 
= བསྔུགས་འོས་བསྔགས་པའི་བསོད་ནམས་རྨད་བྱུང་བསགས། །གཟུ་བོའི་བློ་དང་དད་པའི་མིག་ཡོད་ན། །སྐྱོན་ཀུན་སྦངས་པའི་ཡོན་ཏན་གཏེར་ཆེན་པོ། །སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་བྱོན་འདྲའི་ངང་ཚུལ་ 
འདིར་། །ཡི་རངས་མི་འགྱུར་སེམས་ལྡན་སུ་ཞིག་སྲིད། །དམ་པའི་རྣམ་ཐར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། །སྐལ་བཟང་མིག་དང་ཡིད་ཀྱི་བདུད་རྩི་ནི། །བདག་གིས་མྱངས་ཤིང་གཞན་ལའང་སྤེལ་བའི་ཆེད། ། 
གྲངས་མེད་ཆོས་ ན་སྤར་གྱི་འཕྲུལ་བཟོས་བགྱིས། །དེ་ཡི་དགེ་བས་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་གཙོས། །བསྟན་འཛིན་མཆོག་རྣམས་ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་དངོས་བཤེས་གཉེན་ 
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དམ་པ་འདིས། །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་འབྲལ་མེད་རྗེས་བཟུང་ཤོག །ཅེས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྟ་བུའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བླ་མ་རྡོ་རྡེ་འཆང་གི་བཀའ་དྲིན་ལས་ཟབ་རྒྱས་མདོ་སྔགས་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་སྦོམ་པོ་ཅན་ས་སྐྱོང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོའི་ 
མདུན་དྲུང་དབྱངས་ཅན་དགྱེས་པའི་ལེགས་བཤད་རྒྱ་མཚོས་རང་ཉིད་ཀྱིས་སྤར་དུ་སྒྲབ་སྐབས་སུ་རང་ཚེས་ཀུན་ལྡན་ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་བའི་ཆེས་གཅིག་ལ་ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་གི་རྒྱལ་ཁབ་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོར་སྨྲས་པ་སརྦ་དྭ་མངྒ་ལཾ་བྷ་ཝ་ཏུ།། །། 
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 །།ཟང་པོའི་ཤབས་བཏན་གསོལ་འདེབས་འདི་ནི་སྤུན་ཐུབ་བསྟན་སངས་རྒྱས་བསྟན་འཛིན་བཟང་པོ་སོགས་ཀྱིས་བསྐུལ་ངོར་མགོན་པོ་གང་གི་སློབ་བུའི་ཐ་ཤལ༧ སྐྱིད་ལེགས་སྤྲལ་མིང་པས་སྦྱར་བའོ། །ར འདིར་འབད་ལེགས་ཚོགས་ཅི་མཆིས་པ། །མཚུངས་བྲལ་རྒྱལ་ 






བརྟན་ནོར་བུའི་མཛོད། །འཛིན་མཛད་བཀའ་དྲིན་གསུམ་ལྡན་གྱི། །བླ་མ་མཆོག་དེ་ཞབས་བརྟེན་ཤོག །ཅེས་པའང་སྒུལ་བ་པོས་སྨྲས་པའོ།། ༈ འདྲེན་མཆོག་ཤུཀ་ཐུབ་བསྟན་པའི་ཐ་མ་འདིར། །ལེགས་བཤུད་རིན་ཆེན་བཟང་པྲོའི་ལེགས་ 
སྐྱེས་ཀྱིས། །སྐལ་ལྡན་གདུལ་བྱའི་རེ་བ་སྐོང་མཛད་པའི། །བཤེས་གཉེན་དེད་དཔོན་ཆེན་པོར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐུབ་པའི་དབང་པོས་བསྟན་པའི་རྩ་བ་རུ། །ལེགས་བསྔགས་སོ་ཐར་ལམ་སྟོན་འདུལ་བའི་ 
གཞུང་། །རྒྱ་ཆེ་ཆོས་མངོན་བཅས་པའི་རིན་ཆེན་དག །འདྲེན་བྱེད་ཤིང་རྟ་ཆག་པས་བདག་ཅག་གདུང་། །རྒྱལ་བསྟན་ཁོ་ན་ཐར་འདོད་འཇུག་ངོགས་སུ། །སྒྲབ་བྱེད་ཚད་མའི་གསལ་བྱེད་དེང་ནུབ་ཅིང། ། 
རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་པའི་གཞུང་ལ་ཐོག་མེད་ཉིད། །བྱོན་ནས་སླར་ཡང་གཤེགས་ལ་སུ་མི་འགྱོད། །ཀླ་སྒྲབ་ཟླ་བ་གྲགས་པའི་བཤད་སྲོལ་དག །ཕྱོགས་འདིར་ནུབ་པར་ཉེ་བ་སླར་གསོས་ཤིང་ ། །བརྗོད་བྱེད་སྒྲ་ 








དག་སྟོན་ལ་ཐུ་མི་དང་། །མཚུངས་པའི་མགོན་པོ་མཆོག་ཁྱེད་གང་དུ་གཤེགས། །ཆེས་ཟབ་གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་སྨིན་བྱེད་དང་། །ཁྲིད་ལུང་མན་ངག་རིན་ཆེན་ཆར་རྒྱུན་གྱིས། །སྐལ་ལྡན་ཡིད་ཀྱི་ཞིང་ས་ 












































ཇཾ 


༄། །རླན་བྱེད་པའི། །བཤེས་གཉེན་ཆུ་འཛིན་དབང་པོ་ཡལ་བས་སྐྱོ། །དེ་ལྟར་ལགས་ན་མགོན་པོ་ཁྱེད་ཉིད་ལ། །ཐུགས་ལ་བརྣགས་པ་གཞན་གྱི་དོན་ལས་མེད། །འདི་ན་བཀའ་དྲིན་ཐོབ་པའི་འཕྲོ་ 
མཆིས་སླད། །མཆོག་སྤྲལ་ཟླ་ཆེས་གསར་བ་ྱུར་འབྱོན་མཛོད། །དེ་ཚེ་བག་ཡོད་ཁྲིམས་ཀྱི་རྩ་བ་བརྟན། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་ཡལ་འདབ་ཁྱོན་ཡངས་ཤིང་། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་མེ་འབྲས་གཡུར་ཟ་ 
བའི།། །མཆོག་སྤྲུལ་ཡོངས་འདུ་གསར་བ་རྟག་བརྟན་ཤོག །ཅེས་བདག་ཅག་གི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་གདུལ་བྱའི་དབང་གིས་ཞིང་བརྗེ་ཚུལ་བསྟན་སྐབས་རྡེས་འཇུག་བུ་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐུལ་ངོར་སློབ་བུའི་ 
ཐ་ཤལ་སྐྱིད་དགོན་སྤྲལ་མིང་པས་སྦྱར་བའོ། ། ༈ ཚོགས་གཉིས་ནོར་བུའི་སྤྲིན་གཞོན་རྒྱ་ཆེ་ལས། །དམ་ཆོས་རིན་ཆེན་ནོར་བུའི་ཆར་འབེབས་པ། །ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་པད་ཚལ་རྒྱས་པའི་གཉེན། །ནོར་བུ་བསྟན་ 
འཛིན་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་པའདི་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་གསུང་ཡིན་པར་གསུངས། ༈ ཕྱི་ལྟར་འདུལ་བའི་བསླབ་པ་རྒྱན་དུ་འཆང་། །ནང་ལྟར་བཅོས་མིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་འཁྲུངས། །གསང་བ་རིམ་ 

















གཉིས་སྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་བ། །ནོར་བུ་བསྟན་འཛིན་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྗེ་བཙུན་བླ་མ་གང་ལ་གསོལ་འདེབས་སུ་གུ་རུས་སྦྱར་བའོ། ། 
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༄༅། ། རྣ རྡེ་བླ་མ་ནོར་བུ་བསྟན་འཛིན་ཉིད་ཀྱིས་ཉམས་བཞེས་ཕྱག་ལེན་དང་ཐུགས་ཀྱི་བཞེད་ཚུལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་པའི་སྐོར་མཚོན་ཙམ་འགོད་པ་ལ། 

ངེ བསྟན་པ་འགལ་མེད་དང་། གྲུབ་མཐའ་རིས་མེད། གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་གདམས་པར་འཆར་བ་དང་། དག་སྣང་ཕྱོགས་མེད་དུ་འཛིན་པ་སྟེ། བཀའ་གདམས་ཆེ་བ་རྣམ་བཞི་ལ་གནས་པའི་ཚུལ་ནི། རྗེ་བླ་མ་ནོར་བུ་ 
བསྟན་འཛིན་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཆེན་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་དཀར་ཆག་གི་མཛུག་བྱང་དུ། བཀའ་གདམས་རིན་པོ་ཆེས། བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་འགལ་མེད་རྟོགས་པ་དང་། །གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་གདམས་པར་འཆར་བ་དང་། །དེ་ཡིས་ 
རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་བདེར་རྙེད་ནས། །ཉེས་སྤྱོད་ཆེན་པོ་ཆོས་སྤང་གཡང་སར་སྐྱོབ། །ཅེས་ཁྱད་ཆོས་ཆེན་པོ་བཞི་གསུངས་པ་ལྟར། རྒྱལ་བསྟན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ཐབས་འབའ་ཞིག་ཏུ་འགལ་མེད་དུ་རྟོགས་ 
ནས། བསྟན་པ་འགལ་མེད། གྲུབ་མཐའ་རིས་མེད། དག་སྣང་ཕྱོགས་མེད་དུ་འཛིན་པ་ལས་གཞན། རང་ཕྱོགས་ལྷར་མཐོང་། གཞན་ཕྱོགས་འདྲེར་མཐོང་གི་བློས། རྟགས་ལྟར་སྣང་མང་པོས་ལས་ངན་གསོག་པ་ནི་ཉེས་སྤྱོད་ 
ཆེན་པོ་ཆོས་སྤང་གི་ལས་སོ། །ཞེས་གསུངས། གསན་ཡིག་ཆེན་མོའི་འགོ་བརྗོད་དུ། འོན་ཀྱང་རང་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལྷར་མཐོང་ཞིང་། །གཞན་ཕྱོགས་འདྲེར་ལྟ་མ་དག་རྙོག་སེམས་ཀྱིས། །དམ་པ་སྨད་དང་ཆོས་སྤང་གདུག་པའི་ 
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ལས། །བླ་མའི་དྲིན་གྱིས་རིང་དུ་དོར་བྱས་ནས། །རྣམ་དཀར་དགེ་བའི་ཟོང་གིས་ཉེར་ཁུག་པའི། །གཞོན་ནུ་ཉིད་ནས་ལེགས་བཤད་ཚོལ་བའི་བློ། །འདི་ཕྱི་ཕན་བདེའི་གཏན་འདུན་སྐྱེས་འདི་ཡང་། །ཚངས་པའི་དཔལ་ལ་ 
སྤྱོད་པའི་དོ་ཟླར་མིན། །དེ་ལྟའི་བསམ་པ་གཅིག་ཏུ་བརྟན་བྱས་ནས། །རིས་མེད་གྲུབ་མཐར་ཕྱོགས་མེད་དག་སྣང་ངོས། །བརྒྱ་ཕྲག་ལས་ལྷག་དམ་པའི་མགོན་རྣམས་ལ། །ཟབ་རྒྱས་གདམས་པ་ཐོས་འདི་སྐལ་བ་བཟང་། ། 
ཞེས་གསུངས། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་ཀྱི་གདམས་པ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ཤེས་ནས་ལག་ལེན་དུ་ཐེབ་པར་བྱེད་དགོས་རིགས་ཀྱི་འཕྲོས་དོན་ཕྲན་བུ་འགའ་ཞིག་དང་བཅས་པ་བརྗོད་པར། གཞན་ཡང་གྲུབ་མཐའ་ 
ཕན་ཚུན་གྱི་ཆོས་དང་གང་ཟག་སྨོད་པ་དང་། ལུང་བསྟན་ཙམ་རེ་ཡོད་པ་ངེས་པ་ཅན་དུ་ཁས་བླངས་ནས་དེ་རྣམས་ཀྱི་བརྒྱུད་འཛིན་གྱི་བླ་མ་དགོན་སྡེ་ཆོས་ལུགས་བྱིན་རྟེན་བཅས་ལ་འཛེམ་པར་སྐད་པའང་སྐྱབས་འགྲོའི་སྡོམ་པ་ 
དང་འགལ་ཞིང་ཞིང་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་ཙམ་མང་པོ་ལ་བསམ་ངན་ལོག་ལྟ་སྐུར་འདེབས་སོགས་བྱས་པའི་དབང་གིས་དམྱལ་བར་ལྕེ་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱ་རེ་ཡོད་པར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཙམ་ལས་རང་གཞན་ལ་འདི་ཕྱིར་ཕན་པའི་རྒྱུ་ནི་ 





ཉིལ་འབྲུ་ཙམ་ཡང་མ་མཐོང་ངོ་། །དེས་ན་གཞན་གྱི་སེམས་ལ་མི་འབབ་པའི་ཆུ་བ་ཧྲག་གེ་བ་མི་བྱེད་པར། རང་ཉིད་ཀྱི་ཚེ་ཡུན་ཅི་བརྟེན་ཙམ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ལ་གུས་པར་བྱེད་རྒྱུ་ཐུང་བ་སྐལ་བ་བཟང་པོ་དང་། བག་ 
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༄༅། །ཆགས་བཟང་པོ་དང་། རྣམ་དཀར་སོགས་ལ་བསམས་ཏེ་བོན་པོ་ཚུན་ཆད་ཀྱི་རབ་བྱུང་རྟགས་ཅན་མིག་རྒྱང་གང་ཚུན་ཆད་དུ་མཐོང་བ་ན། ཞྭ་ཕུད་པ་དང་། ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་དང་། བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་གནས་པའི་ 
དབང་གིས་འདི་འདྲ་མཐོང་རྒྱུ་ཡོད་པ་ནི་སྐལ་བ་བཟང་ཞིང་ངོ་མཚར་ཆེ་སྟམ་པ་སོགས་བསྐྱེད་ཅིང་། རང་ཉིད་དད་པ་ཆུང་བའི་དབང་གིས་དད་གུས་ཆེར་མ་སྐྱེས་ནའང་དེ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་གཞན་སེམས་དཀྲུག་དོན་མེད་ 
པས་འཕྲད་པའི་སྐབས་སུའང་སྟན་ཚིག་ཞེ་ས་བཀུར་སྟི་གུས་འདུད་སོགས་གཞན་སེམས་དགའ་ལྷང་གེར་འགྲོ་བ་རེ་ངེས་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མེ་དོང་ཐལ་བས་གཡོགས་པ་ལྟ་བུའི་ཞིང་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་ 
བ་གང་ན་ཡོད་དང་སུ་ཡིན་མི་ཤེས་ལ། ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མིག་བཏོན་པ་ལས་བྱང་སེམས་ཞིག་ལ་མིག་ལོག་བལྟས་པ་སྡིག་པ་ཆེ་ཞིང་། དེ་རྣམས་ལ་སླར་མིག་རེ་སྦྱིན་པ་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ 
དང་བའི་སེམས་ཀྱིས་བལྟས་པ་ཕན་ཡོན་ཆེ་བར་གསུངས་ཤིང་། བྱང་སེམས་ཀྱང་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་ཆེན་པོའི་ནང་དུ་མང་དུ་བཞུགས་ཕྱིར་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་འཚོགས་མཇལ་དང་འབྲེལ་བ་འཇོག་པ་ལ་དམ་པ་རྣམས་ 












ཀྱིས་གནད་དོན་ཆེ་བར་གསུངས་ཤི ང་ཡང་ཡ ང་བསྔགས་པ་མཛད་ན་དེ་ལྟ་བུའི་ཞིང་ཁྱད་ པར་ཅན་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པ་དང་བསམ་ངན་སྐྱེད་ པའི་མི་རྣམས་ནི་མི་ལུས་མ་ཐོབ་ན་སྡིག་པ་ཚབས་ཆེན་དེ་ཙམ་མི་གསོག་པས་ 
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འཚེང་སྟམ ། སྤྱིར་གྲུབ་མཐའི་འདོད་ ཞེན་དང་ ལུང་བ སྟན་སྟོང་ འུར་སོགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་མི་འབྲངས་བར་གཟོབ་ པ་ ལྷུར་ལེན་པ་ ལ་ནན་ཏན་ བྱའོ། །ག ཞན་ཡ ང་དེ་ འདྲའི་རིགས་ཀྱི་ ལུང་བ སྟན་ ལ་ ཡིད་རྟོན་མེད་ པ་ ནི་རྡོ་རྡེ འཆང་ 
ཆེན་པོ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོས། རྒྱུས་མེད་ཀྱི་བླ་མ་འགའ་རེ་ལ་མི་དད་པ་དང་འཁོན་ཡོད་པ་དག་གིས་ སྐུར་འདེབས་སྣ་ཚོགས་བྱས་ཤིང་དེ་ལ་རང་ཉིད་ ཀྱིས་དཔྱད་ཆེ་དེ་བདུད་དང་དམ་སྲི་སོགས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ 
ཡིན་པར་མ ཁའ་འགྲོའི་ལུང་བ སྟན་ལྟ་བུ་ཉམས་སྣང་ལ་ཡང་ཡ ང་འབྱུང་ཞིང་། ཕྱིས་ དེ་རྣམས་རྒྱུས་ ལོན་ཞིང་བཟང་པོ་ཡིན་པར་ངེས་པ་ རྙེད་ ཚེ་དེ་མཚུངས་ ལུང་བསྟན་ཀྱང་བཟང་ པོ་ཡང་ཡང་ བྱུང་ཕྱིར་འདི་ ་རིགས་ལ་ངེས་པ་ 
གཏན་ནས་མི་འདུག་པས་བཏང་སྙོམས་སུ་འཇོག་པ ་ལ ས་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་མི་བྱའོ། །ཞེས་དངོས་ སུ་གསུངས་པ་ཐོས་པ་དང་། མ་ཟ ད་རྭ་སྒྲེང་ཁྲི་ཆེན་བློ་བཟང་བསྟན་པ ་རབ་ རྒྱས་ཀྱི་ཉམས་ སྣང་དུ་ཟ ངས་མདོག་དཔལ་ རིར་ 
ཕེབས་ནས་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་དང་མ ཇལ་དུས་ཁམས་ག སུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྡེ་ཙོཿ ང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་བཀའ་གདམས་གླེགས་བམ་དང་མ་ཁི་བཀའ་འབུམ་དང་། མ་ཅི ག་ལབ་སྒྲོན་དང་ཉང་ཆོས་དབང་སོགས་ཀྱིས་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྩོཿ ད་ 
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མེད་དུ་ལུང་བསྟན་ཅིང་། ཕྱིན་ཆད་ཀྱི་གཏེར་སྟོན་འགའ་རེས་ལེགས་སྐར་དང་དམ་སྲི་སོགས་ཡིན་པའི་ཡུང་བསྟན་མཛད་ཀྱང་། ངན་པ་ཡིན་པའི་ཐེ་ཚོམ་ཙམ་ཡང་མེད་པས་འདི་འདྲ་བ་གསུང་དོན་དགོངས་གཞི་ཅི་ལགས་ཞེས་ 























༄༅། །ཞུས་ཆེ། འོ་ཆོས་ཟབ་ཙ་ན་ནག་པོ་བདུད་ཀྱང་ཟབ་ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་གཏེར་སྟོན་དང་གཏེར་ཆོས་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་དག་ལ་དད་ནས་གཏེར་ཆོས་དར་ཆེས་ནས་འགྲོ་དོན་སོགས་གང་དུ་འབྱུང་བར་ངེས་པ་དེ་ལ་དད་ 
པ་དང་ཉམས་སྲུ་བངས་བའི་དགེ་བ་དང་མཉམ་པའམ་ལྷག་པའི་སྡིག་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དུ་བདུད་དང་ནག་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བར་ཆད་ཀྱི་དབང་གིས་བྱུང་བ་ཡིན་པས་དེ་འདྲ་ལ་ཡིད་རྟོན་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ 
ཉིད་ལུང་སྟོན་པ་པོ་དང་སྟོན་ཡུལ་གཉིས་ཀ་ལ་ལོག་ལྟ་དང་མ་དད་པའི་རྒྱུར་མི་འགྱུར་ཞིང་དད་པ་དང་དག་སྣང་གི་རྒྱུར་འགྲོ་ཕྱིར་ལེགས་སྟམ་མོ། །སྤྱིར་འདི་རིགས་ལ་དཔྱད་གསུམ་གྲུབ་པའི་ལུང་དང་རིགས་པས་གྲུབ་པ་ལྟ་ 
ཅི། ཁ་མཐུན་ཙམ་གྱི་ཡིད་གཏད་ཕེར་བའང་མེད་དེ། འགའ་རེས་བཟང་པོ་དང་འགའ་རེས་ངན་པར་བསྟན་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་འབྲི་གོང་བདུད་ འདུལ་རྡོ་རྗེས་ཀྱང་། རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ལ་སྐུ་ཚེ་ 
སྟོད་དུ་ངན་ལུང་དང་། སྨད་དུ་བཟང་ལུང་གཉིས་མཛད་པ་ལྟར་ཡིན་པས་བཏང་སྟོམས་སུ་འཇོག་པ་ལས་རང་ཚུགས་མི་ཐུབ་པའི་རྩྭ་མགོར་རླུང་བརྒྱབ་པ་ལྟར་མཐོང་ཚད་ཐོས་ཚད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་སྐུར་བ་འདེབས་པར་ 
མི་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་དམ་སེལ་འཛེམ་པ་ལ་ཡང་ཅུང་ཟད་དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ། དངོས་གྲུབ་འདོད་པས་དམ་ཉམས་དང་ཡུང་པ་གཅིག་གི་ཆུ་ལའང་མི་འཐུང་བར་གསུངས་པའི་ཉམ་རྒྱུ་ནི་དམར་ནག་འཇིག་གསུམ་སོགས་ཀྱི་རྒྱུད་ 
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ལས་གསུངས་པ་སློབ་ དཔོན་བྷ་ལི་ལྷ ས་ཟུར་དུ་བཀོད་པ་ལྟར་རྩ་ལྟུ ང་བཅུ་བཞི་པོ་གཙོ་བོ་ཡི ན་ལ། འདི་རྣམས་ལ ་དབང་ཐོབ་པ་དག་གིས་སྲོཿ ག་སྡོས་ངེས་པར་བྱེད་དགོས་ རྒྱུ་ལ་བསྲུང་སྣམ ་པའི་བག་ ཆག 'བཟང་པོ་ཙམ་ རྒྱུད་ལ་ 
འཇོག་པ འང་ཕ ར་ཞོག གྲངས་ 'འདྲེ ན་ཙམ་ ཡང་རྣ་བ ས་ཐོས་མ་མྱོང་བ ར་ འཇོལ་ཉོག་ཏུ་སྐྱོད་ པ་ དག་ གི ང་ རང་སྣ ག་ཚའི་ བུམ་པ ར་ གྱུར་པ ས་སྣག་ཚའི་བུམ་པ་ག ཞན་ ལ་ འཛེམ་པ ར་སྐ ད་པ་ནི་ལྷ་ འདྲེ་གད་མོ་སློཿ ང་བའི་རྒྱུར་ འགྲོ འམ་ 
སྟམ་པས་དཔྱད་པ ར་བྱའོ། །བྱིན་རྟེན་རྣམས་རྒྱུད་དང་རྒྱ་གཞུང་སྲོཿ གས་སུ་གསུངས་པ་མེད་ཀྱང་། བོད་རྣམས་ ཀྱིས་སེལ་མེད་ཀྱི་དམ་རྫས་ཞེས་ ཡང་ཡང་ཟེར་རུང་རང་གི་ སྒྲབ་ པའི་དམ་རྫས་ཀྱི་དབང་དུ་བཏང་ན་སྒྲབ་པ་པོ་ 
སྟོན་འཁོཿ ར་རྣམས་ ཀྱང་སྲེལ་གྱི་གཙོ་བོ་རྩ་ ལྟུང་ལ་དྲན་ཤེས་བག་ཡོད་ཇི་ལྟར་བྱེད་གིན་ཡོཿ ད་པའི་ཚུལ་ལ་ཁ་ནང་དུ་ཕྱོགས་ཏེ་བསམ་གཞིག་དང་། བདག་འདྲ་བའི་བློ་དམན་ཉོཿ ན་མོཿ ངས་པའི་གཞན་དབང་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དབང་དུ་ 
བཏང་ན་དག་སྣ ང་ཅི ནུས་དང་བཅས་ཏྲེ་གུབ་མཐའ་རིས་མེ ད་ཀྱི་བྱིན་རྟེ ན་ལ་སྤྱོད་རྒྱུ་ཅི་ལོན་བྱས་ན་ལེ གས་སམ་སྟམ་མོ། །དེང་སང་ལུང་བསྟན་འདྲ་བའི་ཞུར་ཆེན་པོ་སྒྲོག་མ ཁན་གྱིས་ལུང་པ་གང་འདུག་པས་གལ་ ཆེ་སྙམ་ ནས་ 
འཕྲོས་དོན་དུ་སྨོས་པའོ། །ཞེས་གསུངས། འཇམ་དབངས་མཁྱེན་བརྩེའི་ཉེ་གནས་མཁས་མཆོག་ལེགས་པའི་བློ་གྲོཿ ས་ཀྱིས་རྗེ་འདི་ ་ཉིད་ལ་བསྔགས་པའི་བསྟོད་ པ་ལས། སྡེ་ སྣོད་ གསུམ་གྱི་བ དུད་ རྩི་མྱང་མྱངས་ནས། །བསླབ་ 
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¿ འདུག་པའི་ཕོ་ཚོད་དང་འགྲས་ཀྱང་། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གསུང་དང་གཅིག་ཏུ་མཛའ། །མདོ་སྡེས་སྔགས་ཀྱི་སྟེགས་ཐུ་བྱས་གྱུར་ལ། །རྒྱུད་སྡེས་མདོ་ཡི་ཉམས་ལེན་འབྲས་ལྡན་བྱེད། །མདོ་རྒྱུད་གཅིག་ཉུ་དྲིལ་ལ་འགལ་བའི་ 
ཇོ ཁུར། །ཁྱོད་བློ་གླང་ཆེན་རབ་བརྟན་སྟེང་ན་མེད། །ཐ་དད་ལུགས་དང་སྔ་ཕྱིའི་ཁྱད་ཙམ་གྱིས། །གཅིག་སྤོང་གཅིག་ཤོས་ལེན་པའི་ཕྱོགས་ལྷུང་གིས། །བསྟན་པ་དུམ་ཐུར་བཅད་པའི་གཡོན་ཅན་གྱི། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་ 





༄༅། །པ་གསུམ་གྱི་ཉམས་བག་བརྟས་བརྟས་པས། །ཡུང་དང་རྟོགས་པའི་མཚར་སྡུག་རྫོགས་པའི་བཞིན། །མཛེས་ཁྱོད་ཆགས་བྲལ་ལྷ་མོའི་སྟིང་སྡུག་ཉིད། །མྱུར་བར་ཕྱིན་བྱེད་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ། །རྒྱུད་སྡེ་རྣམ་བཞིའི་ 
ངལ་གསོའི་གླིང་བཀོད་པར། །རང་རང་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་རིག་ནས། །ཀྱ་ཚོམ་གོམ་པས་ཐོད་རྒལ་མིན་པར་བགྲོད། །གོང་འོག་དགོངས་པ་བསྣོར་པའི་ལམ་གོལ་ལ། །དཔྱོད་པ་དམ་པའི་སྒྲོན་མེ་མ་བོར་བས། །ཅི་དགར་ 






རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་པོ་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་སོ།། ༈ དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་ལྷག་བསྟེན་ཏེ་ཆོས་ཕྱིར་དཀའ་སྤྱད་ཀྱི་བརྩོན་པ་རྟག་འགྲུས་སུ་བསྐྱེད་པ་ནི། གསན་ཡིག་ལས། སངས་རྒྱས་བྱོན་དང་དལ་ཐོབ་ཆོས་ 
ཉན་དད། །བསྐལ་བ་བརྒྱར་ཡང་རྙེད་དཀར་རྒྱལ་བས་གསུངས། །དེས་ན་གཞོན་ནུ་ཉིད་ནས་ཆོས་ཉན་པའི། །སྐལ་བཟང་ཐོབ་འདིས་སྤྲོ་བ་མཁའ་ཁྱབ་བརྡལ། །དེ་ཕྱིར་མཆོག་ཏུ་དད་དང་བརྩོན་པའི་བློས། །ཟབ་རྒྱས་དམ་ 
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ཆོས་ཉན་དང་ཐོས་པའི་ཚུལ། །གྲགས་སྟན་ངོམ་སོགས་བྱིས་བློས་མ་བསླད་པར། །དགའ་སྤྲོ་དད་དང་ལྷག་བསམ་གྱིས་བསླངས་ནས། །དཔེ་ཚན་གྲངས་དང་བླ་བརྒྱུད་བཅས་པ་ཡི། །བརྗེད་བྱང་དད་པའི་གསོས་དང་གཞན་ 
དག་ཀྱང་། །ཡ་རབས་དམ་པའི་མིག་ལྟོས་ལ་འགོད་སྐད། །བརྩོན་པ་མཆོག་གིས་ཀུན་ནས་གསལ་བར་བྱ། །ཞེས་དང་། གསན་ཡིག་མཇུག་བྱང་དུ། རབ་འབྱམས་ཞིང་གི་སྟོབས་བཅུ་མངའ་བ་ལས། །རབ་སྟྙན་གསུང་རབ་ 
དངོས་ཐོས་སྐལ་ཕྲ་ཡང་། །རབ་མཆོག་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་མ་ལས། །རབ་མང་ཆོས་ཚུལ་ཐོས་འདི་སྐལ་བ་བཟང་། །བླན་པོ་སྡིག་ལ་བདུད་རྩི་བཞིན་དུ་སྤྱོད། །བྱིས་པ་ཚེ་འདིའི་དོན་མེད་ལས་ཀྱིས་གདུང་། །མཁས་པ་ 
ལེགས་བཤད་ཚོལ་ལ་གཅིག་ཏུ་དགའ། །དམ་པས་ཆོས་ཕྱིར་སྲོག་ཀྱང་ལྟོས་མེད་འདོར། །ཞེས་གསུངས། ཚེ་སྒྲབ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་བརྒྱུད་ཡིག་ཏུ། ཚུལ་འདི་དག་ནི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ཙམ་ལས་འབད་ 
རྩོལ་རབ་ཏུ་ཆེན་པོས་ནོད་པ་ལགས་སོ། །ཞེས་གསུངས། ཐུགས་ཆེན་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་བརྒྱུད་ཡིག་ཏུ། ཚུལ་འདི་དག་ནི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བཞི་བཅུ་རྩ་ལྔ་ལས་འབད་རྩོལ་ཆེན་པོས་བཙལ་ཏེ་རྙེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས། 











དབུ་མ་སྟོང་ཉིད་བདུན་ཅུ་པའི་འགྲེལ་བར། གྲུབ་མཐའ་རིས་མེད་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་ལྷག་ཙམ་གུས་པས་བསྟེན་ཅིང་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མང་པོ་རབ་ཏུ་ཐོས་པའི་མང་ཐོས་སྒྲབ་ལ་བརྩོན་པའི་བཙུན་ 
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དི ༄༅།། །གཟུགས་མ་ཌི་བ་ཐུབ་བསྟན་ལེགས་བཤད་བཟང་པོའམ་ནོར་བུ་བསྟན་འཛིན་གྱིས། རང་ལོ་དོན་བཞི་པ་རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ་པའི་ས་བྱ་ཧོར་ཟླ་དང་པོར་སྙན་ལམ་རི་ཁྲོད་བཀའ་གདམས་བསྟན་འཕེལ་དགའ་ཚལ་དུ་ 
བྲིས་པའོ། །ཞེས་གསུངས། དབུ་མ་ཞིབ་མོ་རྣམ་འཐག་གི་འགྲེལ་བར། ཞིབ་མོ་རྣམ་པར་འཐག་པའི་མདོ་འདི་ལ་སློབ་དཔོན་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་འཕགས་མཆོག་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་རང་འགྲེལ་ཁོ་ན་ལས་གཞན་རྒྱ་ 
བོད་ཀྱི་འགྲེལ་བ་གཅིག་ཀྱང་འདི་སྐབས་མེད་ཅིང་དཀོན་ཕྱིར་རང་འགྲེལ་ལ་བསྟེན་ནས་དེ་བཞིན་དུ་ཐུབ་བསྟན་ལེགས་བཤད་བཟང་པོས་རང་ལོ་དོན་གསུམ་པ་རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ་པའི་ས་སྤྲེལ་ཧོར་ཟླ་བདུན་པར་མཚམས་ཆུང་ 
གི་ཐུན་བར་རྣམས་སུ་སྙན་ལམ་རི་ཁྲོད་བཀའ་གདམས་བསྟན་འཕེལ་དུ་རང་གིས་སུག་བྲིས་བྱས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བསྟོད་པ་ལས། སྟོབས་དང་དབང་ཐང་འབྱོར་དང་གྲགས་པ་དང་། །ཁྱད་པར་དུ་ཡང་ནོར་ 
དང་མཛེས་མའི་རྗེས། །ལུས་ཅན་འདེ་དག་ཁོར་མོ་ཡུག་ཏུ་རྒྱུ །ཁྱོད་ནི་ཆོས་དང་དགེ་བའི་བཤེས་རྗེས་ཞུགས། །ཞེས་དང་། ཉིན་མཚན་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། །ཆོས་ཕྱིར་ལྟོ་གོས་གྱོང་བསྐུར་ 
བཟོད་སྦྱིན་དང་། །གཞན་ལ་མི་གནོད་ཕན་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཏེ། །ཁྱོད་ཀྱི་བསམ་གཏན་ཤེས་རབ་འདི་ལ་མཛད། །ཅེས་གསུངས་སོ།། ༈ ཐུབ་བསྟན་ཁོ་ན་གཅེས་པར་འཛིན་ཅིང་ལེགས་བཤད་རྣམས་ཐུན་རིང་དུ་གནས་ 






































ཕྱིར་ལྷག་བསམ་བཟང་པོ་ ས་འབད་དེ་བསྒྲབས་པའི་ཚུལ་དང་བསྟན་པ་སྤེལ་བར་སྨོན་པ་ནི། རིན་འབྱུང་ཁ་སྐོང་གི་དཀར་ཆག་གི་མཇུག་བྱང་དུ། དམ་ཆོས་བརྩོན་ལ་མཁོས་ཆུང་བྱ་བ་རུ། །བྱེད་པའི་དུས་འདིར་ཐུབ་བསྟན་ 
གཅེས་འཛིན་བློས། །སྒྲབ་ཐབས་ལེགས་བཤུད་འདི་ཀུན་ཡུན་རིང་དུ། །གནས་ཕྱིར་ལྷག་བསམ་བཟང་པོས་འབད་དེ་བསྒྲབས། །འདིར་འབད་བྱས་ལས་རྣམ་པར་དཀར་བའི་དངོས། །དུང་དང་ཀུནྡ་གངས་རི་ལྟར་བསྒྲན་ 
དེས། །སྐྱེ་བར་ཐུབྲ་བསྟན་མཆོག་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །ལེགས་བཤྭ ད་སྨྲ་མཁས་བཟང་པྲོའི་དཔལ་ཐོབ་ཤོག །ཐུབ་བསྟན་ཆུ་ལྷར་བྱོན་ལ་མངོན་ཕྱོགས་ཚེ། །ལེགས་བཤྭ ད་འདིར་བསྟེན་བཤད་ཉན་སྒྲབ་ པ་ཡིས། །མཁས་ 
བཙུན་བཟང་པྲོས་ ས་ཆེན་འདི་གང་སྟེ། །གང་ལྡོན་པད་ཚལ་རྒྱས་ལྟར་རབ་མཛེས་ཤོག །ཅེས་གསུངས། བཅོམ་ལྡན་འདས་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ཟབ་མོ་གསར་རྙིང་བཀའ་གཏེར་དག་སྣང་ལས་བྱུང་བ་ 
ཐ་དག་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་པའི་ཚེ་སྒྲབ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་དཀར་ཆག་གི་མཇུག་བྱང་དུ། ཐུབ་བསྟན་མཆོག་འདིར་སྒྲབ་ཐབས་ཡིད་བཞིན་ནོར། །ལེགས་བཤྭད་ཐང་མར་བརྡལ་ལས་འདི་འདྲ་བའི། །བདུད་རྩི་བསྡུ་བའི་ 
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ལྷག་བསམ་བཟང་པོ་ཉིད། །རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་འདིའང་སྐལ་བ་བཟང་སྟམ་སྤྲོ། །གལ་ཆུང་དམ་ཆོས་ལ་རྩི་དུས་སྟིགས་འདིར། །ཐུབ་བསྟན་ཁོ་ན་གཅེས་འཛིན་བློས་བསླངས་ཏེ། །སྒྲབ་ཐབས་ལེགས་བཤད་འདི་ཀུན་ཡུན་རིང་ 









































ྲ = །དུ། ། གནས་ཕྱིར་ལྷག ་བསམ་བཟང་པོས་འབད་དེ་ ་བསྒྲབས། །དེ་ལྟར་འབད་ལས་རབ་དཀར་དགེ ་བའི་དངོས། །གང་ཞིག་ ཐོབ་དེས་སྐྱེ་བར་ཐུབྲ ་བསྟན་ལ། །ལེགས་ བཤུད་བུད་རྩི་ཆ་ཚོལ་ དང་མི་འབྲལ་ཞིང་ །། 
འགྲོ་ཀུན་བཟང་པོའི་ སྤྱོད་ ལ་མྱུར་འགོད་ཤོཿ ཤོག །ཐུབ་བསྟན་ དུས་ཀྱི་ཐ་ མར་གྱུར་དུས་འདིར། །ལེགས་པར་བཤད་འདི་ དི་སྲོག་གི བཛ ཤི ལྟར། ཁྱུཆ་ཿ མཐུས་མཁས་བཙུན་བཟང་པོས་ས་ སྟེང་ཀུན། །རབ་རྒྱས་ པདྨའི་ཚལ་ 
པཿ བཞིན་མཛེས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་གསུངས། བཅོམ 'ལྡན་འདས་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྤྱན་རས་ གཟིགས་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་སྒྲབ་ཐབས་ཟབ་མོ་གསར་ ཉི་ཐོབཀླ ་གཏེར་དག་སྣང་ལས་བྱུང་བ་ཐ་དག་ཕྱོགས་གཅིག་ 
ཏབསྒྲིགས་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་དཀར་ཆག་གི་མཛུག་བྱང་དུ། དེང་དུས་དམ་ཆོས་གལ་ཆུང་བྱ་བ་རུ། །བྱད་ཚེ་ཐུབ་བསྟུན་གཅེས་འཛིན་བློས་བསླངས་ཏེ། བཤད་འདི་དྲ་ཀ་ཏུན་རིང་ཉཉས་ཐབས་ས། 
ལྷག་བསམ་བཟང་པོས་ངལ་བརྒྱས་འདི་ ་བསྒྲན་བྱས། །དེ་ ལྟར་ ་བརྩོན་ལས་རབ ཛཿ དགེ་ བའི་དངོས། །གང་ཞིག་ཐོབ་དེས་སྐྱེ་བར་ ཐུབ་ བསྟུན་ལ། །ལེགས་ བཤད་ བདུད་རྩི་ཚོཿ ལ་ དང་ མི་འབྲལ་ཞིང་། ཤའོ ཀུན་བྱང་ ཆུབ་ 
བཟང་པོར་དབུགས་ (འབྱིན་ཤོག །ཅེས་གསུངས། གསན་ཡིག་མཛུག་བྱང་དུ། དེ་ ལྟའི་ སྤྱོད་ལ་དུས་ཀུན་མི་ཞུམ་ཞིང་། །རྨད་བྱུང་བརྩོན་ པས་རྒྱལ་ བསྟན་ ཉམས་པའམ། །བསྟན་པའི་ སྣང་བས་མ་ཁྱབ་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ། །ཉི་ 
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]25༦2%$ ༦52); 





བཞིན་ཁྱབ་པར་བརྡལ་ནས་སྤེལ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་གསུངས། དབུ་མ་རིགས་ཚོགས་འགྲེལ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཇུག་རྩོམ་དུ། འདིར་འབད་དྲི་མེད་དགེ་བས་ཐུབ་དབང་བསྟན། །མ་ཁྱབ་ཡུལ་དང་ཁྱབ་ཀྱང་ཉམས་རྣམས་སུ། ། 
ལེགས་བཤུད་མཆོག་དེ་ལྷག་བསམ་རབ་བཟུང་པྲོས། །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་འཛིན་ཅིང་སྤེལ་བར་ཤོག །ཅེས་གསུངས་སོ། ། ༈ སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་བསླབ་བྱ་ཕྲ་བ་ནས་ཁྱད་དུ་མི་གསོད་པར་ཇི་བཞིན་དུ་སྲུང་བའི་ཚུལ་ནི། དབུམ་ 

རིག་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་མཇུག་རྩོམ་དུ། སྐྱེ་བའི་ཕྲེང་ཀུན་བྱབ་བསྟན་མཆོག་ཞུགས་ཏེ། །ཁས་བླངས་ཚུལ་ཁྲིམས་ལེགས་བཤུད་ཆེས་ཕྲ་རེ། །སྲུང་ཕྱིར་ལུས་སྲོག་ལན་བརྒྱར་གཏོང་བ་ལ། །ཞུམ་མེད་ལྷག་བསམ་བཟང་པོ་ཆེར་ 
འཕེལ་ཤོག །ཅེས་གསུངས། བསྟོད་པ་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་གཞི་རྟེན་མི་བརླིང་ཡོན་ཏན་ཆོས། །ལྕི་བར་བརྩེགས་ཀྱང་ནམ་ཞིག་འགྱེལ་བའི་རྡུལ། །ཁྲེལ་དང་ངོ་ཚ་ལྷ་མིའི་མིག་གཉིས་སུ། །ཤོར་དོགས་སྐྲག་པའི་ལག་པས་ 
འགེབས་པ་བཞིན། །གྲོགས་སྦྲུར་སྲོག་དབུགས་ཕྲ་མོ་ཆགས་ཙམ་ལ། །སྒོ་གསུམ་ལམ་ནས་གནོད་པའི་རྒྱུན་ཕྲ་མོའང་། །འཕེན་འདོད་ཀུན་རྟོག་གཞི་ནས་མི་སྐྱེ་ཕྱིར། །རྒྱལ་བའི་བསྒྲབ་པ་ཁྱོད་ལ་དོན་དུ་གྱུར། །ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་ 
པའི་ཁྲི་ལ་བག་ཡོཿ ད་ཀྱིས། །འགྱིངས་བའི་དགེ་སློང་ཆོས་ཀྱི་གོ་ཆ་ཅན། །ཡིད་སྲུབས་སྒྱུ་ལས་བརྟན་པས་རྣམ་རྒྱལ་བ། །དེང་དུས་ཁྱོད་ལ་དགྲ་བཅོམ་མི་ཟེར་ཅི། །ཞེས་དང་། དེ་ལྟའི་དོན་ལ་གཅིག་ཏུ་བརྣགས་པའི་མཐུས། ། 
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༈ ༄༅། །ཞི་བ་དུལ་བ་ཁོ་ནའི་ངང་ཚུལ་ལས། །ཡུལ་གྱི་གནོད་པས་འཁྲུགས་པར་མི་འགྱུར་བ། །དགེ་སྦྱོང་ཆོས་བཞིའི་དམ་ལ་གནས་པར་གྱུར། །ཚུལ་གནས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་གོ་རིམ་ཞིག །དགོས་པ་གཟིགས་ཏེ་ 
གསུངས་དང་མི་འགལ་བར། །བསྒྲབས་པའི་ཚུལ་འདིས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ཆོས། །གོང་ནས་གོང་དུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ལ་གཞོལ། །བསླབ་གསུམ་ལམ་དུ་ལུང་བཞིན་གཞུར་བ་ན། །སྡོམ་གསུམ་གནད་ལ་ཆད་ལྷག་མ་ 
མཆིས་པས། །ས་གསུམ་འགྲོ་བའི་ནང་ན་ཁྱོད་ཀྱི་ཚུལ། །སྐྱོན་གསུམ་དྲི་མ་མེད་པ་ཉིད་དུ་འཁུམས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བློ་སྦྱོང་རྒྱུ་འབྲས་མན་ངག་བདུན་མའི་གསུང་བཤད་ཀྱི་འཕྲོས་དོན་དུ། དེ་ལྟ་བུའི་བྱང་སྡོམ་དང་ལྡན་ 
ཱུ པ་དེས་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་བླངས་ཡོད་ན་སོར་སྡོམ་དང་འགལ་བའི་ལྟུང་བ་བྱུང་ཚད་ཀྱིས་བྱང་སྡོམ་ལ་ལུང་བར་མི་འགྱུར་བ་གཅིག་ཀྱང་མེད་དེ། ཕ་རོལ་དད་ཕྱིར་སློབ་མི་བྱེད། །ཅེས་པའི་ཉེས་བྱས་རེ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་སྡོམ་པ་གསུམ་ལྡན་ཡིན་ན་སོར་བྱང་དང་འགལ་ཚད་ཀྱིས་སྔགས་སྡོམ་ལ་ལྟང་བར་འགྱུར་ཏེ། ལྷུང་བ་དེ་ལ་ཁྱད་གསོད་ཀྱི་བློ་ཡོད་ན་བདེ་གཤེགས་བཀའ་འདས་ཀྱི་རྩ་ལྟུང་དང་། ཁྱད་གསོད་མེད་ན། སྡོམ་པ་གཉིས་ 
ཀྱི་བཅས་པ་ལས། དགོས་པ་མེད་པར་འདའ་བ་དང་། །ཞེས་པའི་བདེ་གཤེགས་བཀའ་འདས་ཀྱི་སྦོམ་པོ་རེ་བསྐྱེད་ལ། བཀའ་འདས་ཀྱི་སྦོམ་པོ་དང་བཀའ་འདས་ཀྱི་རྩ་ལྟུང་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི་ཁྱད་གསོད་ཡོད་མེད་ལ་ 
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འཇོག་དགོས་སོ། །དེས་ན་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་སྦྱིན་སྲེག་བླུག་པའི་སྐབས་ལྟ་ཐུར་འབྲུ་ལ་རུང་བ་ཚད་ལྡན་དང་མེ་ལ་དུས་དྲན་མ་བསྟེན་ན་འབྲུ་རེ་རེ་བཞིན་སོར་སྡོམ་ལ་ལྟུང་བྱེད་ རེ་བྱང་སྡོམ་ལ་ཉེས་བྱས་རེ། སྔགས་ 
སྡོམ་ལ་སྦོམ་པོ་རེ་བཅས་འབྲུ་སྣ་ཁྲི་བསྲེགས་ན་ལྟུང་བ་སུམ་ཁྲིར་འགྱུར་ལ། བླུན་པོ་སྟིང་ཁམས་ཅན་གྱིས་དེ་ཙམ་ཨའུ་ཙི་སྟམ་ན་སྔགས་ཀྱི་རྩ་ལྟུང་དུ་གྱུར་ནས་སྔགས་སྡོམ་རྩ་བ་ནས་གཏོང་ཕྱིར་རོ་ལ་རྡོ་དབྱུག་སོགས་བསྣུན་ 
པས་ཕན་གནོད་མེད་པ་ལྟར་སླར་དབང་ཆོག་ཚད་ལྡན་གྱིས་མ་གསོས་བར་དུ་འབྲུ་བསྲེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་དང་འགལ་བའི་ཉེས་པ་མི་བསྐྱེད་ཀྱང་སྡོམ་པ་གཞན་གཉིས་དང་འགལ་ཚུལ་འདྲའོ། །དེ་ལ་འགའ་ཞིག་འབྲུ་ལ་ 
རུང་བ་མ་བྱས་པས་སྔགས་སྡོམ་ལ་སྦོམ་པོ་མི་བསྐྱེད་དེ། སྡོམ་པ་གཉིས་ཀྱི་བཅས་པ་ལས། དགོས་པ་མེད་པར་འདའ་བ་དང་། །ཞེས་གསུང་ཡང་སྦྱིན་བསྲེག་ཕུལ་བ་ལ་དགོས་པ་ཆེའོ་སྟམ་ན་དེ་ཡིན་ཡང་རུང་བ་བྱས་པས་ 





དགོས་མེད་དུ་འདའ་བར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །རི་ཁྲོད་ལྟ་བུར་དགེ་ཚུལ་དང་ཁྱིམ་པ་གཏན་ནས་མེད་པ་ཡིན་ན་རུང་བ་སྔར་ནས་བྱས་པའི་འབྲུ་ཚག་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ཟ་བྱེད་མཁའ་འགྲོའི་སྦྱིན་སྲེག་རྒྱུན་ཁྱེར་བྱེད་པ་རྣམ་ཀྱིས་ལོ་རེ་ 
ཙམ་འདིང་བའི་ཏིལ་ལ་རུང་བ་ལན་གཅིག་བྱས་ནས་ཡུན་རིང་འཆང་བར་བྱའོ། །མེར་རེག་གི་དུས་དྲན་ཀྱང་འཕྲལ་དུ་བསྟེན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། ༈ གྲགས་པ་དང་མི་བསྟུན་པར་དགག་དགོས་གང་ཆེ་བ་རྩལ་འདོན་ 
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༄༅།། །མཛད་པ་ནི། དེ་བཞིན་དུ་འདུལ་བར་ཉེ་བར་འཁོར་གྱིས་དགེ་སློང་གིས་གོས་ཐམ་ཅད་དུ་ཚོས་སུ་བཅང་ཡང་ཉེས་པར་འགྱུར་བ་མེད་དམ། ཉེ་བར་འཁོར་ཡོད་དེ། གོས་ཐམས་ཅད་དམར་པོ་དང་། ཐམས་ཅད་སྔོན་ 
བོ་དང་། ཐམས་ཅད་སེར་པོར་བཅང་ནའོ། །ཞེས་དང་། ཆོས་གོས་ཀྱི་སྐབས་སུ། གསུམ་ག་དམར་པོ་མི་བྱའོ། །གསུམ་ག་སྔོན་པོ་མི་བྱའོ། །ཤམ་ཐངས་སེར་པོ་མི་བྱའོ། །ཚོན་གསུམ་ལས་ཆོས་གོས་དང་ཤམ་ཐབས་ཚོན་ 
གཅིག་པ་ཉིད་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒྱ་གར་དུ་ཤམ་ཐབས་སྔོན་པོ་ཅན་ཀྱིས་ཆོས་གོས་དམར་སེར་གང་རུང་དང་། དམར་པོ་ཅན་གྱིས་བླ་གོས་སྔོ་སེར་གང་རུང་གིས་བྱེད་ཀྱང་ཁ་ཆེའི་དགེ་འདུན་བཟང་པོ་དབུས་སུ་ 
བྱོན་དུས་སློབ་མ་མང་བས་ས་མདོག་སེར་པོས་བསྒྱུར་གསུངས་པ་ལྟར་རྒྱུན་དུ་སེར་པོ་མང་པོ་མནབ་པར་ཡང་མཛད་དོ། །སེར་པོ་ནི། སྔོན་པོ་བཙག་དང་ངུང་སྒྲིག་ཏེ། །འདི་དག་རུང་བའི་ཚོན་གསུམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ནང་གི་ངུར་སྒྲིག་ཡིན་ལ། འདུལ་ཊིཀྭ་ནམས་སུ་སྐྱེར་བའི་བར་ཤུན་སོགས་ཤིང་ཤུན་གྱིས་བཙོས་པ་ལ་གསུངས། སྤྱིར་སེར་ཕོ་ལ་གུར་གུམ་དང་རིན་ཐང་ཆུང་བའི་སྟ་ལོ་དང་ལྕུམ་རྩ་སོགས་ཀྱིས་བཙོས་ཀྱང་རུང་བས། དེ་ནི། 





སྲིད་གསུམ་བདག་པོ་སྔོན་ཡང་ལན་བརྒྱར་བྱས། །ངུར་སྒྲིག་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པ་ད་རེས་ཙམ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དགའ་སྤྲོ་དང་དད་གུས་བསྐྱེད་པའི་ཡུལ་ཡིན་པས་དེས་ན་གོས་ཕལ་ཆེར་སེར་པོ་བྱས་ཀྱང་ལེགས་སོ། ། 
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དམར་པོ་ཕལ་ཆེར་བཙོད་ཚོས་ཡིན་ཀྱང་ཡུལ་དུས་ཀྱི་དབང་གིས་བྱིན་རླབས་ཆགས་པར་འདུལ་འཛིན་རྣམས་ཀྱིས་གསུང་མོད། དེ་རིགས་བོད་ཀྱི་གཏམ་རྣམས་བརྟག་གཤིར་སྣང་ངོ་། །མ་ཟད་ཆོས་གོས་དམར་པོ་བྱས་ན་ལུང་ 
དང་འགལ་བའི་བསྡམ་བྱའི་ཉེས་བྱས་བསྐྱེད་པ་དང་། སེར་ཕོ་ལ་དོགས་པ་མི་དགོས་པས་ལེགས། འདི་རིགས་ཕྱག་ལེན་འཆུག་པ་མང་བས་གལ་ཆེ་ཕྱིར་བྱང་སྡོམ་བསྲུང་ཚུལ་གྱི་འཕྲོས་དོན་དུ་སྨོས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
༈ སོ་སྐྱེས་བརྩམས་རིགས་ལྟ་བུ་འདོན་པ་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་འདོན་པ་ཅིས་ཀྱང་གལ་ཆེན་མཛད་པ་ནི། རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེར་བཞུགས་པའི་སྨོན་ལམ་ཚིག་བཅད་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ 
བསྒྲིགས་པ་ཞེས་པ་ལས། སྨོན་ལམ་འདིར་རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེར་སྨོན་ལམ་ཚིག་བཅད་ཡོད་དོ་ཅོག་ཚང་བར་བཞུགས་ཤིང་། ས་བཅུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་སངས་རྒྱས་གཉིས་ལ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དང་རྨིག་ 
རྗེས་ཀྱི་ཆུའི་ཁྱད་པར་ཙམ་ཡོད་པར་མདོ་དང་རྒྱུད་བླ་མར་གསུངས་པ་ལྟར་ག སུང་ལའང་བྱིན་རླབས་ཕན་ཡོན་བཅས་དེ ་ལྟར་ཁུད་པར་ཡོཿ ད་ངེས་པས་ཀུན་གྱི་ཁ་ཏོན་འདི་སོགས་བཀའ་དངོས་ དེ་ལ་མཛད་པ་ཅིས་ ཀྱང་གལ་ཆེ་ 
ལགས ཞེས་གསུངས། གཤིན་པོ་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཆོ་ག་ལས་སྒྲིབ་ཀུན་སེལ་ལས། དེ་ལྟར་གཤིན་པོ་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཆོ་ག་ལས་སྒྲིབ་ཀུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བ། རང་གཞུང་གིས་ཀྱང་གཤིན་ཆོག་ཚང་ཞིང་གནས་ཡུང་གི་ 





























{ ༄། །ཆོ་ག་གཞན་ཐམས་ཅད་ལའང་ལྷན་ཐབས་སུ་སྦྱར་དུ་རུང་བ་འདི་ཉིད་ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་སོགས་ཁུངས་དམིགས་བསལ་ཅན་རྣམས་མ་གཏོགས་ཐམས་ཅད་ཀུན་རིག་གི་ཁྲུས་ཆོག་ལས་བྱུང་བ་སྟེ། གསར་ཕྱོགས་སུ་རྒྱུད་སྡེ་ 

གོང་འོག་ཐམས་ཅད་ལ་འདེ་ཁོ་ན་སྦྱོར་བ་ལས་གཞན་མེད་ལ། བླ་མ་དགོངས་འདུས་ཀྱི་སྒྲིབ་ སྦྱང་ཡེ་ཤེས་འོད་འཕྲོ་སོགས་རྙིང་ལུགས་ཚད་ལྡན་མང་པོར་ཡང་འདིའི་ཕྱིར་བཟློག་ཁྲུས་དུག་བྱུང་ལམ་སྦྱང་བསྟན་སོགས་ཅི་ 
རིགས་ཡང་ཡང་འབྱུང་ཞིང་། ཁྱད་པར་བཀའ་བརྒྱད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་ཞི་བ་དམ་པ་རིགས་བརྒྱའི་གཤིན་ཆོག་ཀུན་རིག་ཁྲུས་ཆོས་དང་ཚིག་གཅིག་ཀྱང་ཁྱ 'པར་མེད་པར་བྱུང་བས་བཀའ་གཏེར་ཟུང་འབྲེལ་དུ་གྱུར་ 
ཅིང་། རྒྱུད་དང་མན་ངག་གི་སྒྲིབ་སྦྱང་སྒོ་ཐ་དད་པ་མང་པོའང་འདུས་ལ། གསར་རྙིང་ཡོངས་ལ་ཉི་ཟླ་ལྟར་གྲགས་པའི་ཚིག་དངོས་སུ་བྱུང་བས་ཐེ་ཚོམ་ཐམས་ཅད་བྲལ་བ་འདི་ཉིད་ལ་བསྟེན་ན། སྒོ་དུ་མ་ནས་གཤིན་པོའི་སྡིག་ 
སྒིབ་སྦྱོང་བ་དང་། རང་ཉིདྱ་དཀེར་ངུཿྦ་ཨོགས་གན་ཆེ་བས། གཟུགས་བརྙན་ཙམ་རེ་རེས་ཉི་མ་བཅད་པས་ཐུགས་ཚིམ་མི་མཛད་པར་འདི་ཉིད་ཁོ་ན་ཕྱག་ལེན་ལ་ཐེབ་པ་ཞིག་གཤིན་དོན་དུ་སྦྱོང་ཆོག་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས་ཤིང་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་ལགས། ཞེས་གསུངས་སོ།། ༈ གཅིག་ཤེས་ཀུན་གྲོལ་གྱི་ཕྱག་ལེན་ཁྱད་ཆོས་ཆེ་བར་བཞེད་པ་ནི། ཐུགས་ཆེན་སྒྲབ་ཐབས་ལས། གཏེར་བྱོན་སྒྲབ་ཐབས་སྔོན་འགྲོ་དང་མཇུག་གི་སྐོར་ 
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ཚོགས་འཁོར་སོགས་མེད་པ་རམས་ལ། རང་རང་གི་གཏེར་གཞུང་དངོས་ཉིད་བྲི་བ་ལས། གཞན་ནས་ཁ་སྐོང་གིས་ནགས་འགྲོས་ལྟ་བུ་བྱས་མེད་ལ། སྤྱིར་དཀར་བགེགས་སྨན་རག་གཏོར་མ་གསུམ་བྱིན་རླབས་སོགས་ནགས་ 
འགྲོས་སུ་བསྒྲིགས་པ་ནི། ཉིན་གཅིག་ལན་གཅིག་འདོན་རྒྱུ་ལྟ་བུར་བདེ་ཡང་། དབང་མང་པོ་བསྐུར་རྒྱུའི་སྒྲབ་ཆོག་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་དང་། ཆོ་ག་གཅིག་ཉིད་ཚར་གྲངས་གསོག་པ་དང་། མཚམས་པའི་ཐུན་སྔ་ཕྱི་རྣམས་དང་། རྒྱུན་ 
ཁྱེར་བྱེད་རྒྱུ་ལྟ་བུ་མི་དགོས་སྐབས་དོར་དཀའ་ཞིང་ཡིག་ཆེགས་ལས་མེད་པར་མ་ཟད་གཏེར་གཞུང་ལའང་བཅོས་བསླད་དུ་འགྲོ་ཞིང་གཏེར་གཞུང་དངོས་ཀྱི་ཡུང་རྒྱུན་ལའང་གནོད་ཕྱིར་མ་བྱས་ལ། དེ་ཙམ་རེ་འཚབ་དགོས་ 
སྐབས་མི་ཤེས་རྒྱུ་ཅི་ཡང་མེད་པས། སྤྱིར་གཅིག་ཤེས་པ་དེ་ཀུན་ལ་སྦྱར་ཆོག་རྒྱུའི་ཚད་ལྡན་ཞིག་ཡོད་ན་དེས་ཆེར་ཕན་ཕྱིར། ཐམས་ཅད་ ལ་སྦྱར་རུང་བའི་ལྷན་ཐབས་གཅིག་ཤེས་ཀུན་གྲོལ་རྒྱུད་སྡེའི་ཚིག་དངོས་སོགས་བྱིན་ 
རླབས་ཅན་ཚད་ལྡན་ཡོངས་གྲགས་འབའ་ཞིག་བསྒྲིགས་ཡོད་པ་དེ་ཉིད་ནས་འཚབ་ཚུལ་ཀྱང་བྲིས་ཡོད་པ་ལྟར་སབ་ན། གཞན་ཞིག་ནས་འཚབ་དགོས་ཕྱིན་རྒྱུད་ཚིག་སོགས་ནས་སབ་ན། སྤྱིར་སངས་རྒྱས་དང་ས་བཅུའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལའང་རྒྱ་མཚོ་དང་རྨིག་རྗེས་ཀྱི་ཆུའི་ཁྱད་ཙམ་གྱི་མཆོག་དམན་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ལྟར། དེ་དག་གི་གསུང་ལའང་བྱིན་རླབས་དང་ཕན་ཡོན་ཆེ་ཆུང་དེ་ལྟར་བཞག་དགོས་པས། ཉུང་ཡང་གསེར་དང་ཞ་ཉེའི་ 





















































༄༅། །མང་ཉུང་ལྟར་སོ་སྐྱེས་བརྩམས་རིགས་ལྟ་བུ་ཉིན་བརྒྱར་འདོན་པ་བས། གསུང་རབ་ཚིགས་བཅད་གཅིག་ཙམ་བཏོན་ན་ཕན་ཡོན་ཆེ་ཚོད་དུ་འདུག་ཅིང་ཚིག་ཀྱང་བློ་ལ་འཇགས་ཏེ་གཅིག་ཤེས་ཀུན་གྲོལ་དུ་འགྲོ་བས། 
རྣམ་རྟོག་མཐའ་མེད་ཀྱི་བརྩམས་རིགས་མང་པོ་ནས་སབ་ཏེ་རང་ཡུགས་ཐུན་མོང་མིན་པ་བྱེད་པར་སྐད་པས་བླུན་པོས་མགོ་བསྐོར་རྒྱུ་མཚན་མེད་པའི་བརྒྱ་ཤེས་གཅིག་སྡུག་བྱེད་པ་བས་ཀྱང་ཁྱད་ཆོས་ཆེ་ཞིང་ལེགས་པས་ངེས་ 
ཟླ པར་བྱ་བ་དང་། དབང་གི་མཚམས་སྦྱོར་མེད་རིགས་ཀྱང་བྱེད་པར་སྤྲོ་་སྤྱི་འགྲོ་བྲིས་པ་ལྟར་རམ། ཞེས་གསུངས། ཚེ་སྒྲབ་ཀུན་བཏུས་བརྒྱུད་འདེབས་སུ། གཞན་ཡང་གསོལ་འདེབས་འདིའི་སྨན་མཆོད་བྱེད་མོས་ན། གསོལ་ 
( བ་འདེབས་སོ་ཞེས་པ་སྨན་མཆོད་འབུལ་ལོ་ཞེས་བསྒྱུར་བ་དང་། རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་བྱིན་ཕེབས་བྱེད་པར་སྤྲོ་ན། བྱིན་ཆེན་ཕོབས་ལ་ཞེས་དང་། བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་འཚལ་དུ་མོས་ན། གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཞེས་དང་། རིག་ 
འཛིན་བརྒྱུད་སྐོང་དུ་མོས་ན། ཐུགས་དམ་བསྐང་ངོ་ཞེས་དང་། བཀྲ་ཤིས་བྱེད་ན་ཆིག་རྐང་ཐ་མ། རྡོ་རྗེའི་གསང་བ་གསུམ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་བསྒྱུར་ཏེ་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། ཐུགས་ཆེན་ཀུན་བཏུས་བརྒྱུད་འདེབས་ 
སོགས་སུ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་གསུངས། ཚེ་སྒྲབ་ཀུན་བཏུས་དཀར་ཆག་ཏུ། ཆོ་གའི་མགོ་མཇུག་གཏེར་གཞུང་དུ་མི་བཞུགས་པ་རྣམས་ལ་སྤྱི་འགྲོ་ལྟར་བྱ་བར་བྲིས་ཡོད་པ་རྣམས་ནི་སྒྲབ་ཐབས་ཀུན་ལ་སྦྱར་དུ་རུང་བའི་ལྷན་ 
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ཐབས་གཅིག་ཤེས་ཀུན་གྲོལ་ཡིད་བཞིན་འདོད་འཇོ་ནས་རྒྱས་བསྡུས་གང་འོས་ལེན་ཞིང་། སོ་སོའི་བླ་བརྒྱུད་གསོལ་འདེབས་ལྡེབ་གྲངས་ཉུང་ཐབས་ཀྱིས་ཚན་གཅིག་ཏུ་བྲིས་ཡོད་པ་དབང་ཡུང་སྲོགས་བྱེད་སྐབས་ཉེ་སྐོར་དུ་ 
བླངས་ནས་མཛུག་རྫོགས་ཀྱི་བར་དུ་འཇོག་ཅིང་རེ་རེ་བཞིན་སྦྱར་ལ་གཏེར་ཁ་གཅིག་ཅིང་བརྒྱུད་པའང་གཅིག་པ་ཀློང་གསལ་དང་གནམ་ཆོས་ལྟ་བུ་རྣམས་ལ་ཐུན་མོང་དུ་ལན་རེ་བཏོན་པས་ཀྱང་ཆོག བླ་བརྒྱུད་གསོལ་འདེབས་ 
ཁ་བསྒུར་བས་བྱིན་ཕེབ་ནས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་བར་བྱེད་ཆོག་པར་བྲིས་པ་ནི་ཧ་ཅང་རྒྱས་སྤྲོས་ལྟ་བུ་དང་ཉི་མ་འཕུལ་བ་སོགས་ལ་དགོས་མེ་བྱེད་ཆོག་ཙམ་ཡིན་གྱིས་ཀུན་ལ་དགོས་པ་མིན། གཞན་འདི་རྣམས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཆོ་ག་ 
སྒྲུབ་ཚུལ་བདག་འཇུག་བྱེད་ཚུལ་སོགས་ངེས་པར་ཤེས་དགོས་རྣམས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐོར་གྱི་དཀར་ཆག་ཏུ་བྲིས་ཡོད་པས་དེར་ངེས་པར་བལྟ་བ་གལ་ཆེ་བ་ལགས། ཞེས་གསུངས་སོ། །༈ རྒྱུད་དང་མན་ངག་གང་གི་ཡང་ 
ཁུངས་མེད་པའི་ཕྱག་ལེན་འཆོལ་བའི་རང་བཟོ་སྤངས་པ་དང་ཞོར་འབྱུང་དུ་དགེ་སྦྱོར་ལ་གལ་ཆེན་བྱེད་པ་ནི། རིན་འབྱུང་ཀུན་བཏུས་དཀར་ཆག་ཏུ། རྗེས་གནང་དེ་རྣམས་གནང་ཡུལ་ཀྱང་རྒྱུད་སྡེ་བླ་མེད་ཀྱི་དབང་ཆེན་ཚད་ 








ལྡན་ཐོབ་པ་ཞིག་ལས་གཞན་ལ་གནང་བར་མི་མཛད་ལ། ཕྱག་ལེན་ཡང་སྒྲབ་ཐབས་རེ་རེ་ནས་བསྒྲབས་ཏེ་སོ་སོར་སྒུར་བ་ལས་མང་པོ་མཉམ་སྒྲབ་ལྟ་བུའི་ཕྱག་ལེན་འཆོལ་བ་ཐ་ཆད་རྒྱུད་དང་མན་ངག་གང་གི་ཡང་ཁུངས་མེད་ 
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༈ ༄༅། །པའི་རང་བཟོ་ཟང་མའི་རྒྱུན་ལྟར་བྱེད་མི་རུང་ཞིང་། བླ་མས་སྒྲབ་སྐབས་སློབ་མ་རྣམས་ནས་སྒྲོལ་མ་ཤེར་སྙིང་ཡིག་བརྒྱ་ཚེ་གཟུངས་གང་རུང་འདོན་སྲོལ་བཞིན་བྱས་ན་ཞོར་འབྱུང་དུ་དགེ་སྦྱོར་ཆེན་པོ་འགྲོ་བ་ལ་གལ་ 
ཆེན་བྱེད་མི་ཤེས་པར། བླ་མས་མང་པོ་མཉམ་སྒྲབ་མཛད་ཅིང་སློབ་མ་རྣམས་དེ་བར་བག་ཡངས་སུ་བཞུགས་སུ་འཛུག་པ་ནི་ཕྱག་ལེན་ངན་པར་མ་ཟད་དགེ་སྦྱོར་ལ་གལ་ཆེན་བྱེད་མི་ཤེས་པའི་རྟགས་ཡིན་པས་ངེས་པར་སྤང་བ་ 
གལ་ཆེ་སྟེ་ཚོགས་པ་དེ་སྙེད་ལ་ཡོན་སྦྱར་ཏེ་འདོན་དགོས་ན་གྲུབ་མིན་དང་དཀའ་སྒ་དང་འདིར་ཞར་བྱུང་དུ་འགྲོ་ཚུལ་ལ་ཐུགས་བསམ་མཛད་དེ་ཕྱག་ལེན་རྣམསཡང་དག་པའི་རྒྱུན་ལྟར་མཛད་དགོས་སོ། །ཞེས་པའང་འདི་ཙམ་ 
ཧཱཾ དུ་མ་ཟད་རྗེས་གནང་གི་འཆད་ཉན་ནམ་དུའང་མཛོད་ཅེས་གལ་ཆེན་དུ་ཞུ་བ་ལགས། ཞེས་གསུངས། ཐུགས་ཆེན་ཀུན་བཏུས་དཀར་ཆག་ཏུ། ཆོ་ག་མང་པོ་མཉམ་སྒྲབ་བྱེད་པ་ནི་ཕྱག་ལེན་ཤིན་ཏུ་རྩིང་ཞིང་། མཆོད་ཆ་ཅཀྲི་ 
དཀྱིལ་ཐང་ས་ཁྱོན་བཅས་ཀྱིས་འབྱོར་དཀའ་བར་མ་ཟད། སྒྲབ་ཆོག་གི་དོན་རྩ་བ་དམིགས་པའང་བྱེད་དཀའ་བས་མི་ལེགས་ལ། བླ་མ་ལ་དཀའ་སླ་དང་མྱུར་ཁྱད་འདྲའང་སློབ་མ་རྣམས་ཡུན་རིང་སྡོད་མི་དགོས་ཙམ་ཡོད་མོད། 
སློབ་མས་ཀྱང་ཕྱག་ལེན་ཚད་ལྡན་ལྟར་ཐོབ་ན་དགའ་བས། རེ་རེ་ནས་སྒྲབ་ཅིང་དབང་བསྐུར་རན་གྱི་བར་དུ་སློབ་མ་རྣམས་ལ་ཡིག་དྲུག་སོགས་བཟླར་གཞུག་པས་ཞར་བྱུང་དུ་དགེ་སྦྱོར་ཆེན་པོ་འགྲོ་ལ། སློབ་མ་རྣམས་དབང་ 
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རེ་རེ་བཞིན་ཕྱིར་གྱེས་ན་ནི། གྲོལ་ཚོགས་རང་གིས་ཀྱང་ཉི་མ་ཆེར་བཅད་པས་མི་བྱ་ཞིང་དབང་བསྐུར་རན་པ་ན་ཀུན་སློང་གསལ་འདེབས་ནས་བརྩམ་ཞིང་། དམ་ཆིགས་ཁས་ལེན་སོགས་དབང་གི་མཛུག་ཆོག་གྲོལ་ཐེབས་རེ་ 
ལ་རེ་རེས་ཀྱང་ཆོག་མོད། ཚར་རེ་མཉམ་འདོན་བྱས་ན་ཉི་མ་མི་འགྲོ་ཞིང་ཆོ་ག་ཚང་བས་ལེགས། དེ་ནས་ཆོ་གའི་མཇུག་ཆོག་བྱ་ཞིང་ཆོ་ག་རྗེས་མའི་བླ་བརྒྱུད་གསོལ་འདེབས་ནས་འཇུག སློབ་མ་རྣམས་ཀྱང་ཡིག་དྲུག་བཟླ་བ་ 
སོགས་སྔར་ལྟར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། | ལས་འབྲས་ཕྲ་མོ་སྟོན་པའི་གསུང་རབ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་ཁས་ལེན་པ་ལས་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེ་བ་དང་དགོངས་པ་དགོངས་གཞི་སོགས་འཇོག་པ་གཏན་ནས་མི་རུང་བར་བཞེད་པ་ནི། བློ་ 
སྦྱོང་རྒྱུ་འབྲས་མན་ངག་བདུན་མའི་གསུང་བཤད་ཀྱི་འཕྲོས་དོན་དུ། མདོར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ནས་བཟུང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་ཉི་ཚན་གྱིས་གདུང་བའི་སྐབས་སུ་ལྡོན་ཤིང་གི་བསེལ་གྲིབ་དང་སྤྲིན་འཁྲིགས་པ་ཚུན་ 
ཆད་ཀྱི་བདེ་བའི་དངོས་པོ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་གང་ཡོད་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལས་འབྱུང་ཞིང་དེའི་རྩ་བ་ཅན་ཡིན་ཏེ། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་འགྲུབ། དེས་ཆོས་བསྟན་པ་ 
ལས་རྣམ་དཀར་གྱི་དངོས་པོ་ཇི་སྟེད་པ་འབྱུང་ལ་དེ་ལས་བདེ་བའི་དངོས་ཕོ་མཐའ་དག་འབྱུང་བས་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་སྤྱོད་འཇུག་ཏུ་ཕན་ཡོན་གྱི་སྐབས་ངེས་པའི་སྡིག་པ་མཚམས་མེད་པའི་ལས་ཀྱི་ལྷག་མ་སོགས་གཞི་ 
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རྐ ༄༅། །བསམ་སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་ཚང་བའི་སྡིག་པ རྣམས་ ཀྱང་རྣམ་སྨིན་མྱོང་མི་དགོས་པའི་ཚུལ་དུ་ཟི ལ་གྱིས་གནོན་ཞིང་། མ་ངེས་པའི་སྡིག་པ་གསོད་འདོད་ ཀྱི་ཀུན་སློང་མེད་པར་རྐ ང་འོག་ཏུ་འབུ་ཤི ་བ་སོགས་གྲངས་མེད་ 

རྒྱ་ཆེན་ཡོད་པ་རྣམས་ནི་ཅྩ་སྦུར་ཕྲ་མོ་དུས་མཐའི་མེ་ལ་བཏབ་པ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ཙམ་གྱིས་རྣམ་སྨིན་སྡིག་པ་དང་བཅས་པ་ལྷག་མེད་དུ་བྱང་བར་གསུངས་པ་དེ་ཡང་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་ཁས་ལེན་དགོས་ 
4ཱཾ ལ། ཡང་མདོ་སྡེ་དུ་མ་དང་དེ་རྣམས་ཇོ་བོ་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་མདོ་བཏུས་སུ་དྲངས་པ་གཉིས་ཀར། ང་ཉིད་སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འམ ་གཞན་ལ་ང་རྒྱལ་དང་། འགྲན་སེམས་ 
ལཾ དང་། ཕྲག ་དོག་གི་དབང་གིས་སྐུར་བ་བཏབ་པས་བསྐལ་བ་དུ་མར་དམྱལ་བ་རྣམས་སུ་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་གསུངས་པ ་དེ་གཉིས་ཀ་ལས་འབྲས་ ཕྲ་མོ་སྟོན་པའི་གསུང་རབ་ ཡིན་པས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་ཁས་ལེན་པ་ལས་རྒྱལ་ 
བའི་དགོངས་པ་ལ་ཐེའུ་རང་གིས་སྦ ར་ཚད་ཟེར་བ་ལྟར་ཐེ་ཚོམ་དང་དགོཿ ངས་པ་དགོངས་གཞི་སོགས་འཇོག་པ་ག ཏན་ནས་མི་རུང་སྟེ ། སྔ་མ་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་བཅོས་ མིན་བསྐྱེད་ པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་དང་ཆུང་དུ་ཡན་ 
ཟླ ཆད་ཀྱི་གནས་སྐབས་དང་ ། ཕྱི་མ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཅོས་མ་བ སྐྱེད་ནས་སྦྱང་བ་ལ་བསྐལ་བ་དུ་མ་དགོཿ ས་པས་དེའི་སྐབས་ཡིན་ལ་ཐེ ག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་ཆུང་ ངུའི་ལམ་སྣེ་ཟིན་ནས་བ ཟུང་བྱང་འཕགས་ ཀྱི་སྐབས་སྨོན་ལམ་ 
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དང་ཐབས་མཁས་ཀྱི་དབང་གིས་འགྲོ་དོན་དུ་ངན་འགྲོར་སྐྱེ་བ་བཞེས་པ་མ་གཏོགས་རྣམ་སྨིན་གྱི་དབང་གིས་ངན་འགྲོར་འགྲོ་བ་མི་སྲིད་དེ། གོང་དུ་བཤད་པའི་ཕན་ཡོན་རྣམས་དང་། མ་ཟད་གཞན་དོན་ཁུར་དུ་ཁྱེར་བའི་སྟིང་ 
རྗེ་ཆེན་པོ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྒྱུད་ལ་ཡོད་བཞིན་མི་དགེ་བའི་ལས་བྱེད་པའང་ཅུང་དཀོན་ན། དེའི་རྣམ་སྨིན་གྱིས་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད། གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་ཟླ་འོད་ཀྱི་མཚན་བཟུང་བས་རྫོགས་བྱང་ལས་ 
ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་གསུངས་པ་ལ་ཡང་དགོངས་གཞི་འཇོག་མདོག་བྱེད་མཁན་ཡོད་ཀྱང་ཕྱིར་ལྡོག་གམ་མི་ལྡོག་ནི་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་པས་རིགས་པས་གནོད་པ་མི་འབབ་ཅིང་། ཤེར་ཕྱིར་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ 
རྟགས་རྣམས་མེད་པ་ལ་བསམས་ནས་བཞག་ན་ནི་མཚན་གྱི་ཕན་ཡོན་སྐབས་སུ་དེ་ཡོད་པར་མ་གསུངས་པས། ཕྱིར་མི་ལྡོག་ཐོབ་པ་དང་དེའི་རྟགས་ཐོབ་པ་གཉིས་ཤན་མ་འབྱེད་པ་འདྲའོ། །གཞན་ཡང་བསླབ་པ་སྣ་རེ་ཉིན་ 
ཞག་གཅིག་ཏུ་བསྲུངས་པའི་ཕན་ཡོན་དང་། སྡོམ་གསུམ་གྱི་བཅས་མཚམས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་མོ་རེ་ཙམ་ཉམས་པའི་ཉེས་པ་དང་། ཁྱད་པར་ཆོས་སྤང་གི་ལས་རྟོགས་དཀའ་བའི་ཕྲ་བ་རྣམས་ནི་ཤིན་ཏུ་ཉེས་པ་ཆེ་བར་གསུངས་པ་དང་། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་དང་གཟུངས་སྔགས་དང་ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་སྡེ་རེ་རེ་ཐོས་པའི་ཕན་ཡོན་དང་། ཚོགས་ཞིང་གི་ཁྱད་པར་གྱི་འགྱུར་དང་། སངས་རྒྱས་དང་ས་བཅུ་བའི་བྱང་སེམས་ལ་ཡོན་ཏན་དང་ཚོགས་ཞིང་དུ་འགྱུར་ཚུལ་ 


























 ༄༅། །རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དང་རླིག་རྗེས་ཀྱི་ཆུའི་ཁྱད་པར་ཙམ་ཡོད་པར་གསུངས་པ་དང་། དེ་དག་གི་གསུང་བཀླག་འདོན་བྱས་པ་ལའང་ཁྱ། "པར་ ང་ལྟར་གསུངས་པ་བཅས་ལས་འབྲས་ཕྲ་མོ་ལས་བརྩམས་ཏེ་གསུང་ཚད 
ཐམས་ཅད་བློར་མི་ཤོང་ཡང་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་ཁས་ལེན་པ་ལས་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེ་བ་སོགས་གཏན་ནས་མི་རུང་། བློར་མི་ཤོང་ན་ཡང་དད་པ་བསྐྱེད་པ་གལ་ཆེ་ལ། ཁ་ཏོན་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱང་གཞན་བཏོན་པས་ཉི་མ་མི་འཕུལ་བར་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་ཡིན་ངེས་ཤེས་པ་རེ་འདོན་པ་གལ་ཆེའོ། །ཞེས་གསུངས། བསྟོད་པ་ལས། སྟོན་པའི་ཆེ་བ་ཤེས་དང་ཐུགས་རྗེའི་གཏིང་། །རྟོགས་ཏེ་མི་འཕྲོག་དད་པས་སེམས་སྨིན་པ། །དེ་ཚུལ་གཅིག་པུའང་མཆོག་ ¬ 
ཱ གཞན་ལ་མེད་པས། །སྟོན་པའི་སློབ་མ་ཟེར་བ་ཁྱོད་ལ་འོས། །གང་གི་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་སྟོན་པ་ཡི། །ལུགས་དང་ཚད་མས་དཔྱད་ཀྱང་མཐུན་པས་ན། །རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལ་ངེས་པར་སྡོད་པ་ཁྱོད། །ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོའི་ཆོས་ཀྱི་ ཡི 
བློན་པོར་ངེས། །རྒྱལ་བས་བླང་དོར་ཇི་སྟེད་གསུངས་པ་རྣམས། །སོ་སོའི་ལམ་དུ་ངེས་པའི་དོན་འཛིན་པས། །གཅིག་སྒྲབ་གཅིག་དང་འགལ་བའི་ཁུར་མེད་པས། །བསྟན་པའི་གནད་ལ་བློ་ལྡན་ཞེས་སུ་བསྒྲགས། །རྒྱལ་བས་ 
གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ངེས་དོན་དུ། །འདོད་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ལུགས་འདི་ཡིས། །ཁྱོད་ལ་སྤང་དུ་རུང་བའི་ཚིག་གཅིག་ཙམ། །མདོ་སྔགས་བསྟན་པའི་གཞི་དེར་མེད་སྟམ་སེམས། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
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སྣ སྔགས་པ་ཧོམ་ཁུང་ཁ་ནས་སངས་རྒྱས་པའི་གདམས་པ་ཡིན་ཟེར་བའི་མཐུ་བྱེད་ལྟ་བུ་སྡིག་ཅན་རྫུན་བྱེད་ཆོས་རྒྱུས་མེད་པ་མི་འབྱུང་བར་བཀའ་གདམས་རིན་པོ་ཆེའི་རྣམ་ཐར་ལྟ་བུ་དང་མི་འབྲལ་བར་སྨོན་པ་ནི། བློ་སྦྱོང་ 
རྒྱུ་འབྲས་མན་ངག་བདུན་མའི་གསུང་བཤད་ཀྱི་འཕྲོས་དོན་དུ། གཞན་ཡང་སྔགས་ལ་བརྟེན་ནས་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱང་བསྒྲལ་བྱ་དེས་བསྟན་པ་བཤིག་པ་སོགས་ལས་ངན་ཚབས་ཆེན་བྱེད་པས་དམྱལ་བར་ 
འགྲོ་བ་བཟློག་ནུས་ན་རང་ལས་དེས་དམྱལ་བར་ལྷུང་ནའང་བཟོད་སྟམ་པའི་བདག་བས་གཞན་གཅེས་ཀྱི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཀུན་ནས་བསླངས་པ་དེད་དཔོན་སྟིང་རྗེ་ཅན་གྱིས་མི་ནག་མདུང་ཐུང་ཅན་བསད་པ་ལྟ་བུ་བྱུང་ན་ 
བསྐལ་པ་དུ་མའི་ཚོགས་རྫོགས་པ་ཡིན་ལ། དེའང་སོ་ཐར་གྱི་རྟེན་ཅན་ཡིན་ན་དེ་ཕུལ་ནས་བྱེད་དགོས་པར་རྒྱུད་དང་སྡོམ་གསུམ་འོད་ཕྲེང་སོགས་རྒྱ་གཞུང་འགའ་རེར་གསུངས་པ་ལྟར་ངེས་པར་འབུལ་དགོས་ཏེ། སོ་ཐར་རིང་ 
ལུགས་ལ་ཀུན་སློང་སོགས་ཀྱི་དམིགས་བསལ་གང་ཡང་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ལྟུང་བའི་རྣམ་སྨིན་མེད་ནའང་ལྟུང་བའི་དངོས་གཞི་ཕམ་པ་འབྱུང་ཕྱིར་སོ་ཐར་རང་ལྡོག་ནས་ཚུལ་འཆལ་དུ་གྱུར་ཕྱིར་སླར་སྡོམ་པ་ལེན་ 
དུའང་མེད། སྔགས་ལུགས་ལའང་འབུལ་མི་དགོས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལུང་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པས་ཕྱིར་རོ། །དབང་གསུམ་པའི་ཉམས་ལེན་བྱེད་པའང་དེ་དང་མཚུངས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཀུན་སློང་གིས་མ་ཟིན་པར་ཆགས་སྡང་དང་ 
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ཊ༈ ༄༅། །བཅས་པས་འཇུག་ན་དངོས་གཞི་དང་རྣམ་སྨིན་གཉིས་ཀའི་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཡང་འགའ་ཞིག་གིས་བསྒྲལ་བྱའི་རྣམ་ཤེས་འོག་མིན་དུ་སྤར་ནས་སངས་རྒྱས་པར་བྱས་ཕྱིར་ཕན་ཆེན་པོ་བཏག་ལ་རང་ཉིད་ཀྱང་ 
སྔགས་པ་ཧོམ་ཁུང་ཁ་ནས་སངས་རྒྱས་པའི་གདམས་པ་ཡིན་ཟེར་བ་ནི་མི་བདེན་པར་ངེས་ཏེ། རང་ཉིད་ལམ་ཉམས་སུ་མ་བླངས་ཀྱི་བར་དུ་ཐར་བའང་ཐོབ་པར་བྱེད་མི་ནུས་ན་སངས་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་ལྟ་ག་ལ་ནུས། མདོ་ 
ལས། ངས་ནི་ཁྱོད་ལ་ཐར་བའི་ལམ་བསྟན་གྱིས། །ཐར་བ་རང་ལ་རག་ལས་ཤེས་པར་གྱིས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རང་ཉིད་ཀྱིས་ལམ་ཉམས་སུ་བླང་བ་ལ་ངེས་པར་ལྟོས་དགོས་པས་ཕྱིར། གལ་སྲིད་དེའི་རྣམ་ཤེས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་འཕེན་རྒྱུ་ཡོད་སྲིད་ན། གང་ཟག་གཞན་ལས་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡོན་ཏན་གྲངས་མེད་པས་ཁྱད་པར་འཕགས་ཕྱིར། དེས་ན་ཆོས་འཁོར་གསུམ་བསྐོར་བ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འགྲོ་དོན་མཛད་པ་དང་། གཞན་ 
ལ་དེའི་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་སོགས་ལམ་འབད་རྩོལ་ཅན་ལ་མི་བཀོད་པར་ཧོམ་ཁུང་དང་ཕུར་པ་ཞིག་བསྣམས་ཏེ་མཁའ་མཉམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ དུས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་འཕེན་པར་རིགས་པ་ 
ལ། མ་འཕངས་བ་ནི་ཡང་ན་ཐུགས་རྗེ་ཆུང་བའམ་ཡང་ན་དེ་འདྲའི་རྫུན་བཤད་མཁན་རྣམ་ཀྱི་ནུས་པ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་ཐལ་བ་ཟློག་ཏུ་མེད་དོ། །འདི་འདྲའི་རིགས་ནི་མཐུ་བྱེད་རྒད་པོ་སྡིག་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རང་གིས་སྡིག་པ་ 
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མང་དུ་བྱས་པའི་འཕོང་འགེབ་ཏུ་རྫུན་བཤད་པ་ལས་ཚད་ལྡན་གྱི་རྒྱུད་སྡེའི་ལུང་ཚིག་གཅིག་ཀྱང་མེད་ལ། གོང་སྨོས་ལྟར་རིགས་པས་ཀྱང་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུཙ་ན་ཀ་སོགས་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་ 
གྲུབ་ཐོབ་མང་པོ་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བར་འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་དུ་ལུང་བསྟན་པ་དང་། གཤིན་རྡེ་གཤེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཞིག་ཕུ་མདོའི་ལྷག་ཟམ་ཁར་ཡི་དྭགས་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་གཟུགས་ཅན་དུ་སྐྱེས་པ་དང་། རྗེ་བཙུན་མི་ལས་ 




















ཀྱང་མཐུ་ཅུང་ཟད་བྱས་པ་ལ། རྗེ་མར་བ་ལོ་ ་ཙཱས་སྒྲིབ་སྦྱོང་དང་དཀའ་ཐུབ་མཛད་དུ་བཅུག་པ ་ཕོཿ གས་ཀྱང་དེ་རྣམས་ཀྱི་རྫུན་རྐུབ་ཕུད་བྱེད་དོ། །ཡང་ངོ་ཚ་མི་ཤེ པ་པའི་ སྡིག་རྒ ན་དག་དེ་རྣམས་ལ་བ སྒྲལ་བྱའི་རྣམ་ཤེས་ སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སྲ ར་སྦ ར་བའི་མན་ངག་མེད་པས་སོ། །ཞེས་ཟེ ར་ན་ རྒྱ་ག ར་གྱི་གྲུབ་ཐོབ་ ཙ་ན་ཀ་སོགས་དང་། རྗེ་བ ཙུན་མི་ལ་དང་། མ་ཟད་སངས་རྒྱས་ འཕགས་པ་ལས་ ཀྱང་མན་ངག་ ཆེ་བ་ཁྱེད་རྣམས་ ་ཤི ན་ཏུ་ངོ་མཚར་ ཆེའོ། །སྡིག་ 
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མཐའ་རྫུན་གྱིས་འགེབ་པ་སྙིང་རེ་རྗེའོ། །དེ་འདྲའི་རིགས་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་རྒྱུན་སོགས་སུ་ཡོད་ན་དེ་མེད་པའི་སྡོམ་རྒྱུན་གཞན་དུ་ཞུ་བར་བྱ་སྟེ་འཕྲོས་དོན་ནོ། །གཞན་ཡང་འདི་འདྲའི་དགེ་སློང་སོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་མ་ཕུལ་ 
བཞིན་དུ་བན་བོན་དྲུག་ཅུ་བསྒྲལ་བ་སོགས་ངོམ་ངོམ་རྒྱ་ཆེ ར་བྱེད་པ་ནི་ངན་སྔགས་མཁས་ཀྱང་དོན་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་རྒྱུས་ཆུང་བས་ངོམ་རྒྱུའི་ཡོཿ ན་ཏན་དང་སྦེད་རྒྱུའི་སྐྱོན་ཡང་འབྱེད་མ་ཤེ ས་པར་འབྱུང་པོ་རང་གཟུགས་སམ་ 























ཀྐ ༄༅།། །སྤྲང་རྟགས་གསལ་བར་བསྟན་པ་རྣམས་ལ་ཞེ་ཁྲེལ་ཞིང་སྟིང་རེ་རྗེའོ། །དེའི་ལུགས་གཅིག་ལ་ ཞུགས་ཚད་ འདི་འདྲ་བྱེད་མཁན་གཅིག་ཁོ་ནའང་མ་བྱུང་བར་ཚེ་འདི་བློས་བཏང་གི་བྱ་བྲལ་དགེ་སློང་རྣམ་པར་དག་པ་ 
གཞིར་བཞག་པའི་སྟེང་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྲེམས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཁོ་ན་ལ་སྒུ་ཚེ་ཆིག་དྲིལ་དུ་མཛད་པའི་ཕྱི་གཙང་ནང་གཙང་པདྨའི་སྦུབས་སུ་བལྟས་པ་ལྟ་བུའི་རྣམ་ཐར་ཅན་བཀའ་གདམས་རིན་པོ་ཆེའི་རྣམ་ཐར་ལྟ་ 
ཏེ བུ་དང་སྐྱེ་བ་ཆེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་མི་འབྲལ་བར་སྨོན་ཞིང་། དེའི་དོན་དུ་དཀོན་མཆོག་ལ་གསོལ་འདེབས་དང་ཆོས་སྐྱོང་ལ་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་ན་དེ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག་གུ། གཞན་ཡང་འདི་ཉིད་ཀྱིས་མ་ཟིན་ན་རླུང་ 
སྦྱོར་སོགས་ལ་འབད་པའང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་དཀའ་སྟེ། ཕྱི་རོལ་པ་ལ་རླུང་གི་མཐུས་ཚེ་ཡི་རིག་འཛིན་གྲུབ་པ་མང་དུ་བྱུང་བ་སོགས་ཀྱིས་ཤེས། མདོར་བསྡུ་ན་དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་སུ་སྐྱེས་པ་ལ་ཟས་ཁམ་གཅིག་ 
ཙམ་སྦྱིན་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ནས་བཟུང་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟབ་མོའི་བར་ཐམས་ཅད་དང་། སྡིག་ཅན་རིགས་སྔགས་ཀྱིས་བསྒྲལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྐལ་བ་དུ་མའི་ཚོགས་འདུམ་པ་བཅས་འདིས་ཟིན་པ་ཐམས་ 
ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུར་འགྲོ་ཞིང་མ་ཟིན་ན་མི་འགྲོ་བའི་ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་སྲོག་ཤིང་ལྟ་བུ་ཡིན་པར་བཀའ་བསྟན་བཅོས་མན་ངག་དུ་མ་ལས་ཡང་ཡང་གསུངས་ལ། ཕྱིས་སུ་ཡང་དཔལ་སྤྲལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་འདི་ཁོ་ན་ 
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རྩལ་དུ་བཏོན་ནས་གསུངས་པའི་ལེགས་བཤད་རྣམས་ ལས་ངེས་པ་དྲངས་ཏེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ལ་མོས་ བདའ་སངས་རྒྱས་སྒྲབ་ པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ཉིད་ ཁོ་ན་ཉམས་ལེན་གྱི་མཐིལ་དུ་ བྱས་ ནས་ཉིན་མཚན་རྒྱུན་ 
དུ་འབད་པ་དང་། བརྩོན་པའི་སྒོ་ནས་རང་རྒྱུད་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་བག་ཆགས་ཐེབ་ངེས་མཛད་པར་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལགས། ཞེས་གསུངས། བསྟོད་པ་ལས། བྱ་བཏང་རོ་སྟོམས་སྦྱོད་པས་ 


སྤྱི་བོར་བཅིངས་སམ་རྟེད་བཀུར་གྱི། ། ཞགས་པ་ལྟ་བུའི་རལ་ཚོགས་ སྙུག་པོ་རྣམས ། །ཁྱོད་ཀྱིས་ ཕུད་ དེ་དེ་ལ་བསྐོན་པ་འདྲ། །ཁྲི་བེར་ཉི་འོད་འཁྲིགས་པའི་ཀློང་འགྱིངས་ནས། །མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐྱེར་བསྒྲགས་པའི་རོལ་མོ་ 
ཅན། །ཆེ་མཐོའི་ཟ་འོག་གདན་ལ་དབང་བ སྒྱུར་བ། །དེ་ཡིས་ཁྱོད་ ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ཁྲི་མ་ཐོབ། །གཞན་མགོ་བསྐོ་ ར་བའི་བསམས་བྱུང་ཤེས་རབ་ཀྱིས། །རྟེད་པ་མཁས་བཙུན་བཟང་བ རྫུའི་གཡོ་བག་དང་ ། །མཁྱེན་རྟོགས་ གྲུབ་ པའི་ 





སྒྱུ་མ་མཐའ་ཡས་ལ། །མ་འདྲིས་དེང་དུས་སྐྱེ་བོར་ཁྱེད་མི་བྲིན། །ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་དོན་ལ་བསམ་གཞིགས་ཀྱི། །རྟུལ་བ་བརྟན་པོ་ཐམས་ཅད་ཚུར་བླངས་ནས། །འཇིག་རྟེན་ཆེ་ཐབས་སྒྲབ་ལ་དཔྱོད་ལྡན་ བློ། །ཕར་ལ་གཏད་ 


ཕྱོགས་བཅུ་རུ། །རྣལ་འབྱོར་ཐོར་ཅོག་མཛེས་པར་བཅོས་དེ་ཡིས། །རྣམ་དཔྱོད་མེད་པའི་སྐྱེ་བོ་མགུ་བའི་དཔལ། །ཁྱོད་ལ་ལྡན་ན་གྲགས་པ་མཐའ་ལ་ཀླས། །ཆོས་བརྒྱད་སྐྲ་ཉག་འཛེངས་ཏེ་གཟེངས་བསྟོད་སླད། །སྤྱི་བརྟོལ་ ཁཾ 






































རྐ ༄། །པས་ཁྱོད་དང་འདི་རྣམས་བརྡེས། །རྟོགས་པ་མཐོན་པོའི་རྦད་ཁམས་མི་འབྱིན་ཀྱང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་བྱང་སེམས་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་པོ་གང་། །གཟུ་བོས་དཔྱོད་པའི་སྐལ་བཟང་འགའ་ཞིག་གི། །སྙིང་ལ་ས་ར་ཧ་ལས་སྡུག་ 

སྟམ་བགྱིད། །ཅེས་གསུངས་སོ། ། ༈ ཚེ་རབས་ཕྲེང་བ་དུ་མར་ལེགས་བཤད་དམ་ཆོས་སྟོན་པའི་བླ་མ་དང་ ལྷག་པའི་ལྷའི་བྱིན་རླབས་ལས་དམ་ཆོས་ལ་སྤྱོད་པ་འདི་ཡེས་སྐལ་ལྡན་གདུལ་བྱའི་ཡིད་གསོས་སུ་འགྱུར་བའི་ 
ཚུལ་ནི། གསན་ཡིག་མཇུག་བྱང་ལས། ལེགས་བཤད་འཆི་མེད་བདག་པོའི་དཔག་བསམ་ལྡོན། །དབང་ཡུང་མན་ངག་རྒྱུན་ལྡན་རྩ་བ་བརྟན། །བྱིན་རླབས་འཁོར་ཡུག་གྲིབ་བསེལ་རབ་ཡངས་པ། །རྣམ་གྲོལ་ཕན་བདེའི་ 
འབྲས་བུ་གཡུར་ཟ་ལྡེམ། ། རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཉེར་བརྟེན་ཅིང་། །སྙན་གྲགས་དྲི་བསུང་བཟང་པོ་རབ་ཏུ་འཕྲོ། །བསྟན་འགྲོར་སྨན་པའི་ཡལ་འདབ་ཕྱོགས་བསྐྱངས་བའི། །དམ་ཆོས་ཡོངས་འདུའི་དགའ་ 
ཚལ་སྤྱོད་འདི་ཡུང་། །ཚེ་རབས་ཕྲེང་བ་དུ་མར་ལེགས་བཤད་ཆོས། །དེ་སྟོན་བླ་མ་ལྷག་པའི་ལྟར་བཅས་ཀྱི། །བྱིན་རླབས་བདུད་རྩིས་སྟིང་ལ་ཟེར་བྲན་པའི། །ངོ་མཚར་དགེ་བའི་ལྟས་ལས་གཞན་ཅི་ཞིག །བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ 
ངོ་མཚར་བདུད་རྩིའི་ཕབས། །དད་པའི་ཆན་ལ་ཐེབས་པའི་རྣམ་དཀར་ཆང་། །བློ་བཟང་བུམ་པར་འཁྱིལ་བའི་དགེ་མཚན་དྲིས། །སྐལ་ལྡན་ཡི་ག་འགུགས་པར་གདོན་མི་ཟ། ། ཞེས་གསུངས། ཐུགས་ཆེན་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་ 
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125 ༦6>6) 8: 





དཀར་ཆག་གི་མཇུག་བྱང་དུ། ཐུབ་བསྟན་རིན་ཆེན་གྲམ་བུར་བརྡལ་བ་ལས། །ལེགས་བཤད་བདུད་རྩི་བསྡུ་བའི་བློ་བཟང་པོ། །ཤེས་རྒྱུད་ཡོལ་གོར་འཁྱིལ་བའི་སྐལ་བཟང་ཡང་། །སྔོན་བསགས་རྣམ་དཀར་ཟུང་གིས་བསྒྲན་ 
སྟམ་སྤྲོ། །ཞེས་གསུངས། བསྟོད་པ་ལས། དྲི་མེད་བཤད་པའི་ཆུ་ཀླང་མཐའ་དག་ཞུགས། །མདོ་སྔགས་གདམས་པ་ཟབ་མོའི་ནོར་བུས་གཏམས། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ཕྱོགས་སུ། །སྐལ་བཟང་དེད་དཔོན་གང་དག་ 
འཇུག་པར་རིགས། ། ཞེས་དང་། མདོར་ན་འཕགས་ལམ་རྐང་པ་བརྒྱད་ལ་བརྟེན། །མངོན་རྟོགས་ལུས་སྟོབས་རྫོགས་པའི་ཉམ་བག་བཅས། །ཀུན་བཟང་སྤྱོད་པའི་རལ་བ་འཐུག་གསིག་མཁན། །བཤེས་གཉེན་སེང་གེ་དེ་ལ་ 
བདག་ཅག་དད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །༈ མདོ་སྔགས་རིག་གནས་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་ཏེ་མཁས་ཚུལ་གསུམ་གྱི་མཛད་པ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ནི། བསྟོད་པ་ལས། ཐེག་མཆོག་སྟོན་པའི་བཤེས་བརྒྱ་བཙལ་བའི་ཞབས། སྤྱི་ 
བོས་བཏུད་པའི་ཆོག་ཤེས་མ་བཟུང་བས། །ཡིན་གྱི་སྔོན་བྱུང་སྟོན་པའི་རྣམ་ཐར་བཞིན། །དབུ་སྐྱེས་རང་བྱིར་གྱུར་པའི་གཏམ་མ་ཐོས། །དད་དང་སྙིང་རྡེའི་རོལ་པ་ཅི་དང་ཅི། །རིགས་མཆོག་ཁམས་ལས་རིམ་གྱིས་རབ་རྫོགས་ 














པས། །ཤེས་བྱའི་སྒོ་མངས་ཀུན་ནས་གདངས་པ་ལ། །འཇུག་ཕོད་བློ་གྲོས་ལང་ཚོ་སྟོབས་དང་ལྡན། །སྒྲ་རིག་གཞི་ལ་མིང་གིས་མངོན་བརྗོད་གཟུགས། །སྟན་ངག་བཟོ་བོས་མཛེས་པའི་སྡེབ་སྦྱོར་གྱིས། །བཙེམས་པའི་རི་མོ་ 
































༈ ༄། །ལེགས་བཀོད་རིགས་པའི་གོས། །མཁས་པ་གསལ་བའི་སྐད་དུ་བགོས་པ་ཡིན། །གཞན་ཕན་དངོས་སུ་རྒྱུ་བ་གསོ་དཔྱད་ཀྱི། །བདུད་རྩི་སྦྱར་བའི་ཆོ་ག་ལ་གོམས་བཞིན། །ལེགས་ཉེས་འཇུག་ལྡོག་སྟོན་པའི་མིག་ 
སྦྱིན་ཕྱིར། །རྩིས་ཚུལ་ངོ་མཚར་ལམ་དུ་འཁྲིད་ལའང་མཁས། །དབྱིབས་དང་ཚད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཁོངས་ཆུད་པས། །མཆོག་ཕལ་བཟོ་ལ་དཔྱོད་ལྡན་གྱུར་མ་ཟད། །སྐད་གདངས་རོལ་མོ་ཆ་བྱད་གང་གང་གིས། །ཉམས་བརྒྱད་དེ་ 
ད་སྦྱི ་པའི་ཟློས་གར་གྱིའང་། །རྒྱལ་བས་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱིས་ཀུན་བསླབ་ཅེས། །གསུངས་པ་ཡལ་བར་མི་འདོར་ཁྱོད་ཀྱི་ཚུལ། །དེང་དུས་ལུང་རྟོགས་ཆེ་མཐོར་གོམ་གདེངས་པའི། །གྲགས་ལྡན་ཚོགས་ཀྱི་སྟིང་དུ་སྡུག་གམ་ 
ཅི། །དམ་བཅའ་གང་དུ་བཙུགས་ལ་ཀླན་ཀའི་གཡོས། །ཀུན་བསླངས་བྱ་གྱུར་སྨྲ་བའི་དཔུང་བསྡོམས་ཀྱང་། །མི་འགྱུར་རིགས་པའི་ལྟེ་བར་ཁྱོད་ཞུགས་པས། །རྒོལ་བའི་ཐལ་བ་རང་མགོར་འཐོར་བ་བཞིན། །དོན་གྱི་དེ་ཉིད་ 
མཐོང་ལ་ཚད་མ་ཞེས། །གྲགས་པ་མགྲིན་པའི་ལམ་དུ་བཀུག་པས་ན། །དངོས་སྟོབས་རིགས་པའི་འཁོར་ཉན་སྟོང་འབྱིན་པ། །ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་བསྒྲན་པའི་རྒྱུད་མངས་བཞིན། །ཡུལ་དུས་གནས་སྐབས་དབྱེ་བ་ཕྲ་མོ་ 
ཡིས། །གནང་བཀག་འགལ་འདུའི་ཁྱད་པར་གླེང་གཞིར་བཅས། །འདུལ་བའི་རྣམ་གྲངས་རྒྱ་མཚོ་གཟུངས་སྤོབས་ཀྱིས། །བརྒལ་ལ་ཆོས་ཀྱི་ཚོང་དཔོན་གཉིས་པ་བཞིན། །ཆོས་མངོན་ཀེ་ཏ་ཀ་ཡི་དོ་ཤལ་གྱིས། །མགྲིན་པ་ 
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མཛེས་པར་འཁྱུད་པའི་མཛའ་ན་མོས། །ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རྙོགས་པའི་ཆ་བགྲུངས་པས། །དབྱིག་གི་གཉེན་དུ་གྱུར་པའི་ངོ་མཚར་བཟུང་། །ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའི་ཆོས་འཛིན་མདོ་སྡེའི་མཚོའི། །ཁམས་དབང་མཐུན་པར་སྟེར་བའི་ 
དྲང་ངེས་རོ། །ཕྱེད་ལས་གྲུབ་མཐའ་བཞི་ཡི་གླིང་བརྒལ་ཏེ། །ལྟ་རི་གཞན་གནོན་ཐལ་འགྱུར་ལྷུན་པོར་གནས། །སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་བདུད་རྩི་མྱང་མྱངས་ནས། །བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་ཉམ་བག་བརྟས་བརྟས་པས། །ལུང་དང་ 
རྟོགས་པའི་མཚར་སྡུག་རྫོགས་པའི་བཞིན། །མཛེས་ཁྱོད་ཆགས་བྲལ་ལྷ་མོའི་སྟིང་སྡུག་ཉིད། །ཅེས་དང་། ཡང་དེ་ལས། ཆོས་ཕྱིར་སྒོ་གསུམ་བཅུན་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་ལ། །བརྩོན་པ་དྲག་པོས་བསྣུན་དེས་ཤེས་རབ་ཀྱི། །རྩ་ 
མདུད་མཐའ་དག་གྲོལ་ལས་གསུང་རབ་དོན། །ཐོགས་མེད་འཆད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ངེས་པར་གྲུབ། །མང་དུ་ཐོས་པའི་ཆུ་གཙང་དགེ་བའི་བཤེས། །རབ་དཀར་གངས་རི་གང་ལས་འབབ་བཙལ་ཏེ། །འ བའི་དག་བྱེད་ཚད་ 
མར་གྱུར་ཏོ་ཅོག །བསྐྱིལ་བའི་བློ་མཚོ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་། །གཞུང་ལུགས་རིགས་པའི་གཙང་བྱེད་བརྒལ་བརྟགས་ཀྱིས། །ཡང་ཡང་སྦྱངས་པས་རྟེད་པའི་ཀ་ན་ཀར། །རྒྱལ་བའི་དགོངས་ཟབ་ཁོ་ནའི་ཞུན་ཐེབ་པ། །ཆོས་གྲྭ་ 
ནོར་འཛིན་མཛོད་མང་ཤུལ་ལས་ཐོབ། །མ་རྟོགས་ལོག་པར་རྟོག་པའི་མི་གཙང་གོས། །ཧྲུལ་བོས་སངས་རྒྱས་སྟིང་པོ་བཀབ་པའི་གཡོགས། །བསལ་སླད་ ལེགས་བཤད་ལག་པ་སྟོབས་པོ་ཆེའི། །རྩོམ་པས་མདོ་སྔགས་ 

































































སྟ ༄༅། །དགོངས་པ་རྗེན་གཅེར་འདོན། །རྒྱ་ཆེའི་ཕ་མཐའ་བརྒལ་ནས་ཟབ་མོའི་མཐིལ། །ཕྱིན་ཏེ་སྒྲོ་འདོགས་མ་ལུས་ཆོད་པ་གང་། །འདུ་འཛི་མ་བསྲིངས་ན་ཡང་མཉམ་རྗེས་ཀུན། །ཞི་ལྷག་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་སྒོམ་དང་ 
ལྡན། །བསྐྱེད་རྫོགས་དངོས་པོར་ཞེན་པའི་ཐ་གུ་ཡིས། །བདེན་འཛིན་མདུད་པ་དམ་པོ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི། །རལ་གྲི་ཤེས་རབ་རྣོ་རྒྱུན་འཆང་ཐོགས་པས། །རང་བཞིན་གྲུབ་པས་སྟོང་པའི་དབྱིངས་སུ་བཅད། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེའི་ 
རྣལ་འབྱོར་ཁོར་ཡུག་ཏུ། །བསྐྱངས་པའི་ངང་ནས་བཟླས་བརྗོད་དཀའ་ཐུབ་སོགས། །རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བརྩོན་པས་ལོ་མང་པོར། །སྒྲབ་པའི་ཁང་པར་ཡིབ་རྣམས་གྱིན་འདར་བཀོད། །ཅེས་དང་། སྡེ་དགེ་ས་སྐྱོང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
ངཱ པོའི་མདུན་དྲུང་དབྱངས་ཅན་དགྱེས་པའི་ལེགས་བཤད་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའི་སྤར་བྱང་སྨོན་ཚིག་ལས། ཟླ་མེད་མཁས་བཙུན་བཟང་པོའི་ནོར་བུ་ཡིས། །ལེགས་གཏམས་བཤེས་གཉེན་ཆོས་ཀྱི་ཆུ་གཏེར་ཆེ། །ལུང་རྟོགས་ 
བསྟན་པ་དོན་གྱིས་འཛིན་པ་ལ། །གཞན་དྲིང་མེད་པ་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་དེར། །འཇམ་དབྱངས་བླ་མས་ལེགས་པའི་བློ་བྱིན་པས། །ཡོན་ཏན་མཚོ་ངོགས་འཇུག་པའི་དབྱིག་ཐོབ་ཕྱིར། །སྒྲོ་སླུར་སྨངས་ཏེ་མཁས་པའི་དེད་དཔོན་ 
འདིས། །བསྔགས་འོས་བསྔགས་པའི་བསོད་ནམས་རྨད་བྱུང་བསགས། །གཟུ་བོའི་བློ་དང་དད་པའི་མིག་ཡོད་ན། །སྐྱོན་ཀུན་སྤངས་པའི་ཡོན་ཏན་གཏེར་ཆེན་པོ། །སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་བྱོན་འདྲའི་ངང་ཚུལ་འདིར། །ཡི་རང་ 
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མི་འགྱུར་སེམས་ལྡན་སུ་ཞིག་སྲིད། །ཅེས་གསུངས་སོ།། 
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༄། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨཱརྨ་བྷ་དྲ་ཙནྣ་པྲ་ཌི་དྷཱ་ན་རྭ་ཛ། བོད་སྐད་དུ། འཕགས་པ་བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་རྒྱལ་པོ། ། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
ི་སྙད་སུ་དག་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ན། །དུས་གསུམ་གཤེགས་པ་མི་ཡི་སེང་གེ་ཀུན། །བདག་གིས་མ་ཡུས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ། །ལུས་དང་ངག་ཡིད་དང་བས་ཕྱག་བཀྱིའོ། །བཟང་པོ་ 
ྤྱད་པའི་སྨོན་ལམ་སྟོབས་དག་གིས། །རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཡིད་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ། །ཞིང་གི་རྡུལ་སྟེད་ལུས་རབ་བཏུད་པ་ཡིས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་རབ་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྡུལ་གཅིག་སྟེང་ན་ 
རྡུལ་སྟེད་སངས་རྒྱས་རྣམས། །སངས་རྒྱས་སྲས་ཀྱི་དབུས་ན་བཞུགས་པ་དག །དེ་ཉར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམས་མ་ལུས་པ། །ཐམས་ཅད་རྒྱལ་བ་དག་གིས་གང་བར་མོས། །དེ་དག་བསྔགས་པ་ 























































༄༅།། །མི་ཟད་རྒྱ་མཚོ་རྣམས། །དབྱངས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྒྱ་མཚོའི་སྒྲ་ཀུན་གྱིས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡོན་ཏན་རབ་བརྗོད་ཅིང་། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བསྟོད། །མེ་ཏོག་ 
དམ་པ་ཕྲེང་བ་དམ་དང་། །སིལ་སྟན་རྣམས་དང་བྱུག་པ་གདུགས་མཆོག་དང་། །མར་མེ་མཆོག་དང་བདུག་སྤོས་དམ་པ་ཡི་ས། །རྒྱལ་བ་དེ་དག་ལ་ནི་མཆོད་པར་བགྱི། །ན་བཟའ་དམ་པ་རྣམས་ 
དང་དྲི་མཆོག་དང་། །ཕྱེ་མའི་ཕུར་མ་རི་རབ་མཉམ་པ་དང་། །བཀོད་པས་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་མཆོག་ཀུན་གྱིས། །རྒྱལ་བ་དེ་དག་ལ་ནི་མཆོད་པར་བགྱི། །མཆོད་པ་གང་རྣམས་བླ་མེད་རྒྱ་ཆེ་ 
བ་ དེ་དག་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་མོས། །བཟང་པོ་སྤྱོད་ལ་དད་པའི་སྟོབས་དག་གིས། །རྐྱལ་བ་ཀུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པར་བཀགྱི། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་དབང་གིས་ནི། ། 
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ལུས་དང་ངག་དང་དེ་བཞིན་ཡིད་ཀྱིས་ཀྱང་། །སྡིག་པ་བདག་གིས་བགྱིས་པ་ཅི་མཆིས་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་སོ་སོར་བཤགས། །ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཀུན་དང་སངས་རྒྱས་སྲས། །རང་རྒྱལ་ 
རྣམས་དང་སློབ་དང་མི་སློབ་དང་། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་བསོད་ནམས་གང་ལ་ཡང་། །དེ་དག་ཀུན་གྱི་རྗེས་སུ་བདག་ཡི་རང་། །གང་རྣམས་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་སྒྲོན་མ་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་རིམ་པར་སངས་ 
རྒྱས་མ་ཆགས་བརྙེས། །མགོན་པོ་དེ་དག་བདག་གིས་ཐམས་ཅད་ལ། །འཁོར་ལོ་བླ་ན་མེད་པ་བསྐོར་བར་བསྐུལ། །མྱ་ངན་འདའ་སྟོན་གང་བཞེད་དེ་དག་ལ། །འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཕན་ཞིང་བདེ་བའི་ཕྱིར། ། 
བསྐལ་པ་ཞིང་གི་རྡུལ་སྟེད་བཞུགས་པར་ཡང་། །བདག་གིས་ཐལ་མོ་རབ་སྦྱར་གསོལ་བར་བཀྱི། །ཕྱག་འཚལ་བ་དང་མཆོད་ཅིང་བཤགས་པ་དང་། །རྗེས་སུ་ཡི་རང་བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་བ་ཡི། །དགེ་བ་ 
ཅུང་ཟད་བདག་གིས་ཅི་བསགས་པ། །ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་བསྔོའོ། །༈ འདས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་ཕྱོགས་བཅུ་ཡི། །འཇིག་རྟེན་དག་ན་གང་བཞུགས་མཆོད་གྱུར་ཅིག །གང་ 
ཡང་མ་བྱོན་དེ་དག་རབ་མྱུར་བར། །བསམ་རྫོགས་བྱང་ཆུབ་རིམ་པར་སངས་རྒྱས་སྤྱོན། །ཕྱོགས་བཅུ་ག་ལའི་ཞིང་རྣམས་ཇི་ ད་པ། །དེ་དག་རྒྱ་ཆེར་ཡོངས་སུ་དག་པར་གྱུར། །བྱང་ཆུབ་ཤིང་དབང་དྲུང་ 
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༄། །གཤེགས་རྒྱལ་བ་དང་། །སངས་རྒྱས་སྲས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་གང་བར་ཤོག །ཕྱོགས་བཅུའི་སེམས་ཅན་གང་རྣམས་ཇི་སྟེད་པ། །དེ་དག་རྟག་ཏུ་ནད་མེད་བདེ་བར་གྱུར། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་དོན་ 
རྣམས་ནི། །མཐུན་བར་གྱུར་ཅིག་རེ་བཟང་འགྲུབ་པར་ཤོག །བྱང་ཆུབ་ བྤྣཝ་དཱགྐའ་སྔན།།ཕྤྱཏྐཏྲ། །འགྲོ་བ་གྐུན་ཏུ་སྐྲེ་བ་དྲན་པར་གྱུར། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་འཆི་འཕོ་སྐྱེ་བ་ན། ཏྱ བྲ བ་གན་ཆ་ 
ཏུ་འབྱུང་བར་ཤོག །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་རྗེས་སུ་སློབ་གྱུར་ཏེ། །བཟང་པོའི་སྤྱོད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་བྱེད་ཅིང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་སྤྱོད་པ་དྲི་མེད་ལོངས་དག་པ། །རྟག་ཏུ་མ་ཉམས་སྐྱོན་མེད་སྤྱོད་པར་ཤོག །ལྷ་ཡི་ „ 


' སྐད་དང་གླུ་དང་གནོད་སྱིན་སྐུད། །གྲུལ་ཐུམ་དག་དང་མི་ཡི་སྐད་རྣམས་དང་། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་སྒྲ་སྐད་ཇི་ཙམ་པར། །ཐམས་ཅད་སྐད་དུ་བདག་གིས་ཆོས་བསྟན་ཏོ། །དེས་ཤིང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལ་རབ་ 


བརྩོན་ཏེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ནམ་ཡང་བརྡེད་མ་གྱུར། །སྡིག་པ་གང་རྣམས་སྒྲིབ་པར་གྱུར་པ་དག །དེ་དག་མ་ཡུས་ཡོངས་སུ་བྱང་བར་ཤོག །ལས་དང་ཉོན་མོངས་བདུད་ཀྱི་ལས་རྣམས་ལས། །གྲོལ་ 
ཞིང་འཇིག་རྟེན་འགྲོ་བ་རྣམས་སུ་ཡང་། །ཇི་ལྟར་པདྨོ་ཆུས་མི་ཆགས་པ་བཞིན། །ཉི་ཟླ་ནམ་མཁར་ཐོགས་པ་མེད་ལྟར་སྤྱད། །ཞིང་གི་ཁྱོན་དང་ཕྱོགས་རྣམས་ཅི་ཙམ་པར། །ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་རབ་ཏུ་ཞི་ 
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བར་བྱེད། །བདེ་བ་དག་ལ་འགྲོ་བ་ཀུན་འགོད་ཅིང་། །འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་ཕན་པར་སྤྱུད། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་བྱེད་ཅིང་། །སེམས་ཅན་དག་གི་སྦྱོད་དང་མཐུན་པར་འཇུག །བཟང་པོ་ 
སྤྲོད་པ་དག་ནི་རབ་སྟོན་ཅིང་། །མ་འོངས་བསྐལ་པ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པར་གྱུར། །བདག་གི་སྤྱོད་དང་མཚུངས་པར་གང་སྤྱོད་པ། །དེ་དག་དང་ནི་རྟག་ཏུ་འགྲོགས་པར་ཤོག །ལུས་དང་ངག་རྣམས་དང་ནི་ 
སེམས་ཀྱིས་ཀྱང་། །སྤྱོད་པ་དག་དང་སྨོན་ལམ་གཅིག་ཏུ་སྤྱད། །བདག་ལ་ཕན་པར་འདོད་པའི་གྲོགས་པོ་དག །བཟང་པོའི་སྤྱོད་པ་རབ་ཏུ་སྟོན་པ་རྣམས། །དེ་དག་དང་ཡང་རྟག་ཏུ་ཕྲད་པར་ཤོག།དེ་ 
དག་བདག་གིས་ནམ་ཡང་ཡིད་མི་དབྱུང་། །སངས་རྒྱས་སྲས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་མགོན་པོ་རྣམས། །མངོན་སུམ་རྟག་ཏུ་བདག་གིས་རྒྱལ་བ་བལྟ། །མ་འོངས་བསྐལ་པ་ཀུན་ཏུ་མི་སྐྱོ་བར། །དེ་དག་ལ་ཡང་ 
མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེར་བགྱི། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་དམ་པའི་ཆོས་འཛིན་ཅིང་། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བར་བྱེད། །བཟང་པོ་སྤྱོད་པ་རྣམ་པར་སྦྱོང་བ་ཡང་། །མ་འོངས་བསྐལ་པ་ཀུན་ཏུ་སྤྱད་པར་བགྱི། ། 
སྲིད་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་འཁོར་བ་ན། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་དག་ནི་མི་ཟད་བརྙེས། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཏིང་འཛིན་རྣམ་ཐར་དང་། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་མི་ཟད་མཛོད་དུ་གྱུར། །རྡུལ་གཅིག་སྟེང་ན་ 


















































༄། །རྡུལ་སྟེད་ཞིང་རྣམས་ཏེ། །ཞིང་དེར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སངས་རྒྱས་རྣམས། །སངས་རྒྱས་སྲས་ཀྱི་དབུས་ན་བཞུགས་པ་ལ། །བྱང་ཆུབ་སྒྱ པ་སྦྱོད་ཅིང་བལྟ་བར་བགྱི། །དེ་ལྟར་མ་ལུས་ཐམས་ 
ཅད་ཕྱོགས་སུ་ཡང་། །སྐྲ་ཙམ་ཁྱོན་ལ་དུས་གསུམ་ཚད་སྟེད་ཀྱི། །སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་ཞིང་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་དང་། །བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོར་སྤྱོད་ཅིང་རབ་ཏུ་འཇུག །གསུང་གཅིག་ཡན་ལག་རྒྱ་མཚོའི་སྒྲ་སྐད་ 
ཀྱིས་། །རྒྱལ་བ་ཀུན་དབྱངས་ཡན་ལག་རྣམ་དག་པ། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་བསམ་པ་ཇི་བཞིན་དབྱངས། །སངས་རྒྱས་གསུང་ལ་རྟག་ཏུ་འཇུག་པར་བགྱི། །དུས་གསུམ་གཤེགས་པའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ 
དག །འཁོར་ལོའི་ཚུལ་རྣམས་རབ་ཏུ་བསྐོར་བ་ཡི། །དེ་དག་གི་ཡང་གསུང་དབྱངས་མི་ཟད་ལ། །བློ་ཡི་སྟོབས་ཀྱིས་བདག་ཀྱང་རབ་ཏུ་འཇུག །མ་འོངས་བསྐལ་པ་ཐམས་ཅད་འཇུག་པར་ཡང་། །སྐད་ 
ཅིག་གཅིག་གིས་བདག་ཀྱང་འཇུག་པར་བཀྱི། །གང་ཡང་བསྐལ་པ་དུས་གསུམ་ཚད་དེ་དག །སྐད་ཅིག་ཆ་ཤས་ཀྱིས་ནི་ཞུགས་པར་སྤྱད། །དུས་གསུམ་གཤེགས་པ་མི་ཡི་སེངྡེ་གང་། །དེ་དག་སྐད་ཅིག་ 
ཅེ གཅིག་ལ་བདག་གིས་བལྟ། །རྟག་ཏུ་དེ་དག་གི་ནི་སྤྱོད་ཡུལ་ལ། སྒྱུ་མར་ ར་པའི་རྣམ་ཐར་སྟོབས་ཀྱིས་འཇུག །གང་ཡང་དུས་གསུམ་དག་གི་ཞིང་བཀོད་པ། །དེ་དག་རྡུལ་གཅིག་སྟེང་དུ་མངོན་པར་ 


















































བྲཐ། །དེ་ལྟར་མ་ཡུས་ཕྱོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དུ། །རྒྱལ་བ་དག་གི་ཞིང་རྣམས་བཀོད་ལ་འཇུག །གང་ཡང་མ་བྱོན་འཇིག་རྟེན་སྒྲོན་མ་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་རིམ་པར་འཚང་རྒྱ་འཁོར་ལོ་བསྐོར། །མྱྱ་ 
ངན་འདས་པ་རབ་ཏུ་ཞི་མཐའ་སྟོན། །མགོན་པོ་ཀུན་གྱི་དུང་དུ་བདག་མཆིའོ། །ཀུན་ཏུ་མྱུར་བའི་རྫུ་འཕུལ་སྟོབས་རྣམས་དང་། །ཀུན་ནས་སྒོ་ཡི་ཐེག་པའི་སྟོབས་དག་དང་། །ཀུན་ཏུ་ཡོན་ཏན་སྤྱོད་པའི་ 
སྟོབས་རྣམས་དང་། །ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པ་བྱམས་པ་དག་གི་སྟོབས། །ཀུན་ནས་དགེ་བའི་བསོད་ནམས་སྟོབས་དག་དང་། །ཆགས་པ་མེད་པར་གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་སྟོབས། །ཤེས་རབ་ཐབས་དང་ཏིང་འཛིན་ 
སྟོབས་དག་གིས། །བྱང་ཆུབ་སྟོབས་རྣམས་ཡང་དག་སྒྲབ་པར་བྱེད། །ལས་ཀྱི་སྟོབས་རྣམས་ཡོངས་སུ་དག་བྱེད་ཅིང་། །ཉོན་མོངས་སྟོབས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་འཇོམས་པར་བྱེད། །བདུད་ཀྱི་སྟོབས་རྣམས་ 
སྟོབས་མེད་རབ་བྱེད་ཅིང་། །བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྟོབས་ནི་རྫོགས་པར་བགྱི། །ཞིང་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་པར་དག་བྱེད་ཅིང་། །སེམས་ཅན་རྒྱ་མཚོ་དག་ནི་རྣམ་པར་སྒྲོལ། །ཆོས་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་རབ་ཏུ་ 
མཐོང་བྱེད་ཅིང་། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་རབ་ཏུ་རྟོགས་པར་བྱེད། །སྤྱོད་པ་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་པར་དག་བྱེད་ཅིང་། །སྨོན་ལམ་རྒྱ་མཚོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད། །སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་རབ་ཏུ་མཆོད་བྱེད་ཅིང་།། (ལ་ 
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༄༅།། །པ་རྒྱ་མཚོར་མི་སྐྱོ་སྤྱད་པར་བགྱི། །གང་ཡང་དུས་གསུམ་གཤེགས་པའི་རྒྱལ་བ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་བྱེ་བྲག་རྣམས། །བཟང་པོ་སྤྱོད་པས་བྱང་ཆུབ་སངས་རྒྱས་ནས། །དེ་ཀུན་ 
བདག་གིས་མ་ལུས་རྫོགས་པར་བགྱི། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་པ། །གང་གི་མིང་ནི་ཀུན་ཏུ་བཟང་ཞེས་བྱ། །མཁས་པ་དེ་དང་མཚུངས་པར་སྤྱད་པའི་ཕྱིར། །དགེ་བ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ 
བསྔོ། །ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱང་རྣམ་དག་ཅིང་། །སྤྱོད་པ་རྣམ་དག་ཞིང་རྣམས་ཡོངས་དག་དང་། །བསྔོ་བ་བཟང་ཕོ་མཁས་པ་ཅི་འདྲ་བ། །དེ་འདྲ་བདག་ཀྱང་དེ་དང་མཚུངས་པར་ཤོག །ཀུན་ནས་ ྱ 
དགེ་བ་བཟང་པོ་སྤྱད་པའི་ཕྱིར། །འཇམ་དཔལ་གྱི་ནི་སྨོན་ལམ་སྤྱད་པར་བཀྱི། །མ་འོངས་བསྐལ་པ་ཀུན་ཏུ་མི་སྐྱོ་བར། །དེ་ཡི་བྱ་བ་མ་ལུས་རྫོགས་པར་བགྱི། །སྤྱོད་པ་དག་ནི་ཚད་ཡོད་མ་གྱུར་ཅིག ཡི 
ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱང་ཚད་བཟུང་མེད་པར་ཤོག །སྤྱོད་པ་ཚད་མེད་པ་ལ་གནས་ནས་ཀྱང་། །དེ་དག་འཕྲུལ་པ་ཐམས་ཅད་འཚལ་བར་བཀྱི། །ནམ་མཁའི་མཐར་ཐུག་གྱུར་པ་ཇི་ཙམ་པར། །སེམས་ཅན་མ་ 
ལྟ ལུས་མཐའ་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ། །ཇི་ཙམ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་མཐར་གྱུར་པ། །བདག་གི་སྨོན་ལམ་མཐའ་ཡང་དེ་ཙམ་མོ། །གང་ཡང་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་རྣམས་མཐའ་ཡས་པ། །རིན་ཆེན་བརྒྱན་ཏེ་རྒྱལ་བ་ 
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རྣམས་ལ་ཕུལ། །ལྷ་དང་མི་ཡི་བདེ་བའི་མཆོག་རྣམས་ཀྱང་། །ཞིང་གི་རྡུལ་སྟེད་བསྐལ་པར་ཕུལ་བ་བས། །གང་གིས་བསྔོ་བའི་རྒྱལ་པོ་འདི་ཐོས་ནས། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་རྗེས་སུ་རབ་མོས་ཤིང་། །ལན་ 
ཅིག་ཙམ་ཡང་དད་པ་བསྐྱེད་པ་ན། །བསོད་ནམས་དམ་པའི་མཆོག་ཏུ་འདི་འགྱུར་རོ། །གང་གིས་བཟང་སྤྱོད་སྨོན་ལམ་འདི་བཏབ་པ། །དེས་ནི་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་སྤོང་བར་འགྱུར། །དེས་ནི་གྲོགས་པོ་ 
ངན་པ་སྤངས་པ་ཡིན། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དེ་ཡང་དེས་མུར་མཐོང་། །དེ་དག་རྙེད་པ་རབ་རྙེད་བདེ་བར་འཚོ། །མི་ཚེ་འདིར་ཡང་དེ་དག་ལེགས་པར་འོང་། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དེ་ཡང་ཅི་འདྲ་བར། །དེ་དག་ 
རིང་པོར་མི་ཐོགས་དེ་བཞིན་འགྱུར། །མཚམས་མེད་ལྔ་པོ་དག་གི་སྡིག་པ་རྣམས། །གང་གིས་མི་ཤེས་དབང་གིས་བྱས་པ་དག །དེ་ཡིས་བཟང་པོ་སྤྱོད་པ་འདི་བརྡོད་ན། །མྱུར་དུ་མ་ལུས་ཡོངས་སུ་བྱང་བར་ 
འགྱུར་། །ཡེ་ཤེས་དང་ནི་གཟུགས་དང་མཚན་རྣམས་དང་། །རིགས་དང་ཁ་དོག་རྣམས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར། །བདུད་དང་མུ་སྟེགས་མང་པོས་དེ་མི་ཐུབ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་ཀུན་ནའང་མཆོད་པར་ 








འགྱུར། །བྱང་ཆུབ་ཤིང་དབང་དྲུང་དུ་དེ་མྱུར་འགྲོ། །སོང་ནས་སེམས་ཅན་ཕན་ཕྱིར་དེར་འདུག་སྟེ། །བྱང་ཆུབ་སངས་རྒྱས་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར། །བདུད་རྣམས་སྡེ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བཏུལ། ། 


































༄༅ཛ 


དིང 













༄༅། _།གང་ཡང་བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་འདི། །འཆང་བ་དང་ནི་སྟོན་ཏམ་ཀློག་ན་ཡང་། །དེ་ཡི་རྣམ་པར་སྨིན་པའང་སངས་རྒྱས་མཁྱེན། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་སོམ་ཉི་མ་བྱེད་ཅིག །མཔ་དམལ་ 
དཔའ་བོས་ཇི་ལྟར་མཁྱེན་པ་དང་ ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ། །དེ་དག་ཀུན་གྱི་རྗེས་སུ་བདག་སློབ་ཅིང་། །དགེ་བ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བསྔོ། །དུས་གསུམ་གཤེགས་པའི་རྒྱལ་བ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བསྔོ་བ་གང་ལ་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་པ་དེས། །བདག་གི་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདི་ཀུན་ཀྱང་། །བཟང་པོ་སྤྱོད་ཕྱིར་རབ་ཏུ་བསྔོ་བར་བགྱི། །བདག་ནི་འཆི་བའི་དུས་བྱེད་གྱུར་པ་ན། །སྒྲིབ་པ་ 
ཐམས་ཅད་དག་ནི་ཕྱིར་བསལ་ཏེ། །མངོན་སུམ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དེ་མཐོང་ནས། །བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་དེར་རབ་ཏུ་འགྲོ། །དེར་སོང་ནས་ནི་སྨོན་ལམ་འདི་དག་ཀྱང་། །ཐམས་ཅད་མ་ལུས་མངོན་དུ་ 
འགྱུར་བར་ཤོག །དེ་དག་མ་ལུས་བདག་གིས་ཡོངས་སུ་བཀང་། །འཇིག་རྟེན་ཇི་སྲིད་སེམས་ཅན་ཕན་པར་བཀགྱི། །རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཟང་ཞིང་དགའ་བ་དེར། །པདྨོ་དམ་པ་ཤིན་ཏུ་མཛེས་ལས་ 


སྐྱེས། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་རྒྱལ་བས་མངོན་སུམ་དུ། །ལུང་བསྟན་པ་ཡང་བདག་གིས་དེར་ཐོབ་ཤོག །དེར་ནི་བདག་གིས་ཡུང་བསྟན་རབ་ཐོབ་ནས། །སྦྲལ་པ་མང་པོ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ཡིས། །བློ་ཡི་སྟོབས་ 




































་ །སེམས་ཅན་རྣམས་མ་ཕན་པ་མང་པོ་བཀྱི། །བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་བཏོན་པ་ཡི། །དགེ་བ་ཅུང་ཟད་བདག་གིས་ཅི་བསགས་པ། །དེས་ནི་འགྲོ་བའི་སྨོན་ལམ་དགེ་ 
བ་རྣམས། །སྐད་ ག་གཅིག་གིས་ཐམས་ཅད་འབྱོར་བར་ཤོག །གང་ཡང་བཟང་པོ་སྤྱོད་པ་འདི་བསྔོས་པས། །བསོད་ནམས་མཐའ་ཡས་དམ་པ་གང་ཐོབ་དེས། །འགྲོ་བ་སྡུག་བསྔལ་ཆུ་བོར་བྱིང་བ་ 
རྣམས། །འོད་དཔག་མེད་པའི་གནས་རབ་ཐོབ་པར་ཤོག །སྨོན་ལམ་རྒྱལ་པོ་འདི་དག་མཆོག་གི་གཙོ། །མཐའ་ཡས་འབྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཕན་བྱེད་ཅིང་། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་བརྒྱན་པའི་གཞུང་གྲུབ་སྟེ། །ངན་ 
སོང་གནས་རྣམས་མ་ལུས་སྟོང་བར་ཤོག །འཕགས་པ་བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་རྒྱལ་པོ་རྫོགས་སོ།། །། 

༈ བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཉིད། །ཐོབ་ནས་ཉེས་པའི་དྲག་རྣམས་ཕམ་བྱས་ཏེ། །སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་རྦ་རླབས་འབྲུགས་པ་ཡི། །སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་འགྲོ་བ་སྒྲོལ་བར་ཤོག །འདི་ཐམས་ 
ཅད་སྒྲོལ་གྱི་སྐྱེས་རབས་རྣམས་ལས་བྱུང་བའོ། །འདི་སོགས་གསུང་རབ་རིན་པོ་ཆེ་དངོས་ལས་བྱུང་བའི་སྨོན་ལམ་འདི་རྣམས་རབ་ཉིན་བཞིན་དང་ཐ་ན་ཉིན་བཅུ་རེར་རེ་མོ་བྱས་ནས་འདོན་ནོ། !ཾ 
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༄། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨཱརྨ་མི་ཏཱི་པྲ་ཌི་དྷཱ་ན་རཱ་ཛ། བོད་སྐད་དུ། འཕགས་པ་བྱམས་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་རྒྱལ་པོ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཀུན་དགའ་བོ་ཇི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བྱམས་པས་སྔོན་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། ཉིན་ལན་གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ་དུ་བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ནས། པུས་མོ་གཡས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་ཚིག་འདི་སྐད་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་བོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
དྲང་སྲོང་ལྷ་མིག་ལྡན་པ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་ཡང་། །ཉན་ཐོས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ངན་འགྲོ་ལས་ནི་བཟློག་བཀྱིད་ཅིང་། །མཐོ་རིས་ལམ་ནི་རབ་སྟོན་ལ། །རྒ་ཤི་མེད་པར་འདྲེན་ 
¡ མཛད་པའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ ལ་ཕྱག་འཚལ་ ལོ། །སེམས་ཀྱི་དབང་དུ་གྱུར་པས་ན། །བདག་གིས་སྡིག་པ་ཅི་བགྱིས་པ། །སངས་རྒྱས་སྤྱན་སྔར་མཆིས་ནས་སུ། །བདག་གིས་དེ་དག་བཤགས་པར་བཀགྱི། ། 
བདག་ལས་རྣམ་པ་གསུམ་གང་གིས། །བསྲོད་ནམས་ཚོགས་ནི་བསྙུད་པ་དེ། །བདག་གི་ཀུན་མཁྱེན་ས་བོན་ཏེ། །བདག་ལ་བྱང་ཆུབ་མི་ཟད་ཤོག །ཕྱོགས་བཅུ་དག་གི་ཞིང་ཁམས་སུ། །སངས་རྒྱས་མཆོད་ 
¦ པ་གང་བྱུང་བ། །སངས་རྒྱས་མཁྱེན་པས་ཡི་རང་བ། །དེ་ལ་བདག་ནི་ཡི་རང་ངོ་། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་བཤགས་པར་བཀྱི། །བསོད་ནམས་ཀུན་ལ་ཡི་རང་ངོ་། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདག་ 
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ནི་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ཐོབ་ཤོག །ཕྱོགས་བཅུ་དག་གི་ཕྱོགས་རྣམས་ན། །ས་བཅུ་དག་ལ་གནས་པ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་མཆོག །འཚང་རྒྱ་བགྱིད་པར་བསྐུལ་མ་འདེབས། །བྱང་ཆུབ་དམ་པར་ 
སངས་རྒྱས་ཤིང་། །སྡེ་དང་བཅས་པའི་བདུད་བཏུལ་ནས། །སྲོག་ཆགས་ཀུན་ལ་སྨན་སླད་དུ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་གྱུར་ཅིག །ཆོས་རྔ་ཆེན་པོའི་སྒྲ་ཡིས་ནི ། །སྡུག་བསྔལ་སེམས་ཅན་མཐར་བགྱིད་ 
ཤོག །བསྐལ་བ་བྱེ་བ་བསམ་ཡས་སུ། །ཆོས་སྟོན་མཛད་ཅིང་བཞུགས་གྱུར་ཅིག །འདོད་པའི་འདམ་དུ་བྱིང་གྱུར་ཅིང་། །སྲེད་པའི་སྲད་བུས་དམ་བཅིངས་བ། །འཆང་བ་ཀུན་གྱི་བཅིངས་བདག་ལ། །རྐང་ 
གཉིས་མཆོག་རྣམས་གཟིགས་སུ་གསོལ། །སེམས་ཀྱི་དྲི་མར་གྱུར་པ་ལ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་སྨོད་མི་མཛད། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བྱམས་ཐུགས་ལྡན། །སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་བར་ཤོག །རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་གང་བཞུགས་དང་། །གང་དག་འདས་དང་མ་ཏྱོན་པ། །དེ་དག་རྗེས་སུ་བདག་སྒོབ་ཅིང་། །བྱང་ཆུབ་སྤྱད་པ་སྤྱོད་གྱུར་ཅིག །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་རྫོགས་བགྱིས་ནས། །འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་ 








ཐར་བྱིད་ཤོག །མངོན་ཤེས་དྲུག་པོ་མངོན་བགྱིས་ནས། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་རེག་གྱུར་ཅིག །མ་སྐྱེས་པ་དང་མི་འབྱུང་དང་། །རང་བཞིན་མ་མཆིས་གནས་མ་མཆིས། །རྣམ་རིག་མ་མཆིས་དངོས་མ་མཆིས། ། 















































༢ ˆ. ~, 


༄། །སྟོང་པའི་ཆོས་ནི་རྟོགས་པར་ཤོག །སངས་རྒྱས་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ལྟར། །སེམས་ཅན་མ་མཆིས་སྲོག་མ་མཆིས། །གང་ཟག་མ་མཆིས་གསོ་མ་མཆིས། །བདག་མ་མཆིས་པའི་ཆོས་རྟོགས་ཤོག ། 
བདག་འ ན་བདག་གིར་འཛིན་པ་ཡི། །དངོས་པོ་ཀུན་ལ་མི་གནས་པར། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་སྨན་སླད་དུ། །སེར་སྣ་མ་མཆིས་སྦྱིན་གཏོང་ཤོག །དངོས་པོ་དངོས་པོར་མ་མཆིས་པས། །བདག་གི་ལོངས་ 
ྤད་ཞུན་ུབཤོག །དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རྣམ་འཇིག་པས། །སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་རྫོགས་ཤོག །ཁྲིམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་སྐྱོན་མེད་ཅིང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་དང་ལྡན། །རློམ་སེམས་མེད་པའི་ཚུལ་ 

མས་ཀྱིས། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་རྫོགས་ཤོག །སའམ་ཡང་ན་ཆུའམ་མེ། །རླུང་གི་ཁམས་ལྟར་མི་གནས་ཤིང་། །བཟོད་པའམ་ཁྲོ་བ་མ་མཆིས་པར། །བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་རྗོགས་ཤོག །བརྩོན་ 
འགྲུས་བརྩམས་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས། །བརྟན་སྤྲོ་ལེ་ལོ་མ་མཆིས་ཤིང་། །སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་ལུས་སེམས་ཀྱིས། །བརྩོན་འགྲུས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་རྫོགས་ཤོག །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་དང་། །དཔའ་བར་ 
ཡཱ འགྲོ་བའི་ཏིང་འཛིན་དང་། རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །བསམ་གཏན་ཕ་རོལ་ཕྱིན་རྫོགས་ཤོག །རྣམ་པར་ཐར་བའི་སྒོ་གསུམ་དང་། །དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་དང་ཡང་། །རིག་གསུམ་མངོན་སུམ་ 
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བགྱིས་པ་ཡིས། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་རྫོགས་ཤོག །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་བསྔགས་པ་དང་། །འོད་དང་གཟི་བརྗིད་འབར་བ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས། །བདག་གི་བསམ་པ་ 
རྫོགས་གྱུར་ཅིག །དེ་ལྟར་སྤྱོད་པ་སྤྱོད་བྱེད་ཅིང་། །བྱམས་པ་གྲགས་དང་ལྡན་པ་ཡིས། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་རྫོགས་བགྱིས་ནས། །ས་བཅུ་པོ་ལ་རབ་ཏུ་གནས། །ཀུན་དགའ་བོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
བྱམས་པ་གང་ལ་གནས་ནས་ཐབས་མཁས་པས་ཐེག་པ་བདེ་བ་དང་། འཇུག་བདེ་བ་དང་། ལམ་བདེ་བསྭ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཡང་དག་པར་བསྒྲབས་པའི་ཐབས་མཁས་པ་ནི་འདི་ཡིན་ནོ། །འཕགས་པ་བྱམས་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་རྒྱལ་པོ་རྫེགས་སོ།། „ 


དགེའོ། ། 
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འིད 


༄། །རྡོ་རྡེ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་བསྔོ་བ་ནི། བོད་སྐད་དུ། རྡོ་རྡེ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱུ་དང་མི་རྒྱུའི་འཇིག་རྟེན་སྨན་སླད་དུ། ། 

བྷུདུདང་འཐུང་བར་འཛྱུའ་དང་ད་ ལྟན་གྱ། །རང་བྱུང་ཐུབ་དབང་ཐུགས་རྗེ་ལྡན་རྣམས་ལ། །བདག་ གིས་དངོས་ཀུན་བཏུད་ནས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་སུག་དབང་གིས་ནི། །ཐདྐགྐ 
གིས་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་རྣམས་ཀྱིས། །སྲེད་པ་ཉམ་ངར་སྡིག་པ་ཅི་བསགས་པ། །སྡིག་པ་དེ་ཀུན་སོ་སོར་བཤག་པར་བཀྱི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ཀྱི་བསྲོད་ནམས་མཛོད་གང་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ལས་བྱུང་བསོད་ནམས་དང་། །གང་ཡང་ཉན་ཐོས་རྐྱེན་གྱི་ཐེག་ཆེན་དང་། །འཇིག་རྟེན་བསོད་ནམས་དེ་ལ་ཡི་རང་ངོ་། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་ཐོག་མ་གང་སངས་རྒྱས། །པདྨ་རྒྱས་པའི་སྤྱན་འདྲ་སྤྱན་ 
མངའ་བ། །སངས་རྒྱས་ཟླ་མེད་མཐའ་ཡས་དེ་དག་ལ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དམ་པ་སྐོར་བར་བསྐུལ། །ཕུང་པོ་མ་ལུས་མྱ་ངན་འདས་དབྱིངས་སུ། །གཤེགས་པར་གང་བཞེད་མི་དང་ལྷ་ཡི་ལྟ། །མགོན་པོ་ 
















དེ་དག་ཇི་སྙེད་སྨན་སླད་དུ། །བཞུགས་དང་སངས་རྒྱས་སྒྲ་དོན་མཛད་པར་གསོལ། །ཕྱག་འཚལ་བ་དང་བཤགས་པའི་བསོད་ནམས་དང་། །བསྒྲུལ་བ་དང་ནི་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དང་། །དེ་བཞིན་ཡི་རང་ 




















གི་ད 
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བསོད་ནམས་ཅི་བསགས་ ཏཾ །བྱང་ཆུབ་དམ་པ ་མཆོག་ཏུ་བསྫོ་ ་བར་བཀྱི། །བདག་གི གི་བསོད་ ནམས་དམ་པ 'འདིས་ རྟག་ཏུ། །བྱང་ཆུབ་ ་སེམས་ ནི ་བརྗེད་པར་མ་གྱུར་ཅིག །རྟག་ཏུ་སངས་ རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་དང་། ཧི་ ་བའི་ འི་བཤེས་རྣམས་ མཉེས་པར་བྱེད་] གྱུར་ཅིག །མི་ཁོཿ །ཁོམ་གནོད་པ་བརྒྱད་ པོ་སྤོང་བར་ཤོག །བཟོད་ ད་དང་ལྡན 'ཞིང་མཚན་གྱི ་གྱིས་ ལུས་བརྒྱན་ དང་། ། །རྟག ཏུ་སྐྱེ་དྲན་སེམས་ ནི ་མི་རྨོངས་ 
ཏྱ ངེས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པར་བརྩོན་ གྱུར་ཅིག །དབང་ཕྱུག་ མི་རྫི་ཆོ ` ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དང་། ཀྲ །ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ཉིད་ནི་འགྱུར་མེད་ཤོག །གཡོག་འཁོར་མང་པོ་མཐུན ཏཾ རྡ་ན་མདྐ་ཏ། །ཟསམ་ 
པ་མཐུན་ཞིང་རྒྱ་ཆེར་རེག་གྱུར་ཅིག །བསོད་ནམས་ མི་ཟད་རྣམ ་དག་བློ་དང་ལྡན། །ཆོ་ག་ ཡོནུ་ཏན་ དའ ཅ་ ཤོག །བསམ་གཏན་ མངོན་ཤེས་སོ་ སོ་སོ་ཡང་དག་རིག ཁབ འཿ་ ® ཛྷ 
དབང་བྱེད་གྱུར་ཅིག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ་ 'ལམ་རྫོགས་པ། །དེ ནཿ ༔ངཿསརྙུངཿ། གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །དེ་ལ་གང་དག་ལམ་ (རཿ ་རྫོགས་པ། །དེ་དག་ཚོགས་ཀྱི་ རྙེད་པ་རྙེད་ གྱུར་ཅིག ། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་ན་མེད་པ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སྨོན་ལམ་མྱུར་འདེབས་ཤོག །དེ་ལ་དམ་བཅས་པ་ནི་བརྟན་གྱུར་ཅིག །བྱང་ཆུབ་ཐོབ་མིན་དོན་གཞན་བྱེད་མ་གྱུར། །ལུས་ཀུན 'དབང་པོ་དག་པས་ | ་དག་པས་ 













































༄༅།། །རབ་རྒྱས་ཤིང་། །དད་མེད་རིམ་ནད་མེད་ཅིང་མྱ་ངན་བྲལ། །ཚེ་རིང་ཞི་དང་སྒྲ་ནི་ཡིད་འོང་ལྡན། །སྡིག་ལས་བཟློག་ཅིང་དགེ་ལ་འཇུག་གྱུར་ཅིག །སེར་སྣ་ བྲལ་ཞིང་ཟང་ཟིང་མེད་ཆོས་ཀྱིས། ། 
རྟག་ཏུ་ཕན་ཚུན་ཕན་འདོགས་བྱེད་པར་ཤོག །གཞན་བུ་སྙིང་རྗེ་ཆེ་དང་ལྡན་གྱུར་ནས། །འདོད་པ་མི་མངའ་བདེ་བར་གཤེགས་གྱུར་ཅིག །འགྲོ་བ་སྡུག་བསྔལ་བྱིང་ལ་ཕན་བྱའི་ཕྱིར། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ 
བླ་ན་མེད་མཆོག་ཏུ། །རྡོརྡེ་རྒྱལ་མཚན་ཡོངས་བསྔོ་རྒྱལ་པོ་ལ། །དེས་ནི་རང་གི་བསོད་ནམས་ཡོངས་སུ་བསྔོ། །བདེར་གཤེགས་ཀུན་ཏུ་བཟང་དང་མཁྱེན་པ་དག །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་བསྡོ་དགེ་ཇི་ལྟ་བར། ། 
དེ་བཞིན་བདག་ཀྱང་ཀུན་ཏུ་བཟང་སྤྱོད་དང་། །རྒྱལ་བ་དམ་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོར་ཤོག །འདི་རྡ་རེ་རྒྱལ་མཚན་གྱ་ཡོངས་སུབསྫ་བ་བཅུགར་མེད་པས་ཕལ་བོ་ཆེའི་གཞུང་ཉིདདུ་ཆད་པ་འདྲའ། །། རྡོ་ར་ྒྱལ་མཚནགྱི་བསྔ་བ་དག་པནི། དེ་ 
དག་ཟིལ་གྱིས་མི་ནོན་འགྱུར་བྱས་ཤིང་། །འདྲ་མེད་དེ་དག་ཕྱོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དུ། །ལས་རྣམས་ཅི་འདྲར་ཡོངས་སུ་བསགས་བྱས་པ། །དེ་དག་ཀུན་ལ་བརྙས་པར་ཡོངས་མི་བྱེད། །བདག་གིས་བྱས་ 
པའམ་གཞན་གྱིས་བྱས་པ་ཡི། །དགེ་བ་གང་ལའང་བ ས་པར་མི་བྱེད་དེ། །དེ་ལ་ཤིན་ཏུ་མོས་པ་རབ་བསྐྱེད་ཅིང་། །དེ་དག་སེམས་ཅན་ཕན་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་བསྔོ། །དེ་དག་སེམས་ལ་མཐོ་ བ་མེད་བྱས་ 
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ཤིང་། །ཡིད་ལ་དམའ་བའང་འཆང་བ་མེད་བྱས་ཏེ། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ཡི་ཕྲིན་ལས་དང་། །གསོལ་བ་གདབ་ལས་ལས་ཡང་གང་འབྱུང་དང་། །གང་ཡང་རྣམ་པ་མང་པོ་བྱེད་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་ 
ཀུན་ལ་བདེ་དང་ཕན་སེམས་ཀྱིས། །བསྟན་པའི་མོས་དང་བསམ་ལས་བྱུང་བ་དག །སྐྱེས་བུའི་དབང་པོར་ཅི་ནས་འགྱུར་བར་བསྔོ། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཇི་སྟེད་གང་ཡོད་ཚུལ། །འགྲོ་བ་འདི་ན་ཐ་དད་མི་འདྲ་ 
བ། །རྒྱ་ཆེ་ཡངས་དང་ཕྲ་མོ་ཟབ་མོ་རྣམས། །དེ་དག་བདག་གིས་ཡོངས་བསགས་ ཤེས་པར་བྱ། །ཇི་སྙེད་འཇིག་རྟེན་ཡངས་པར་འགྲོ་བ་ཡི། །སྣ་ཚོགས་ལུས་རྣམ་ལུས་སུ་གཞོལ་གཟུད་པར། །དེ་དག་ 
ཤེས་བྱས་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། །ཡེ་ཤེས་སྒོ་ལས་ཕྱིར་ལྡོག་མ་གྱུར་ཅིག །གང་ཡང་འཇིག་རྟེན་ཞིང་གི་སྒོ་མངའ་བ། །ཕྲ་དང་རྒྱ་ཆེ་སྤྱིའུ་ཚུགས་སྣྲེལ་ཞི་དག །སྒྲ་ཡི་སྦུབས་སུ་ཀུན་ཀྱང་བསྡུ་བྱས་ཏེ། །ཡེ་ཤེས་ 
སྒོནས་ཐམས་ཅད་ཤེས་གྱུར་ཅིག །གང་ཡང་སེམས་ཀྱི་ཚུལ་མང་གཅིག་མིན་པ། །དེ་དག་སེམས་སུ་ཡང་དག་བསྡུ་བྱས་ཏེ། །ཡེ་ཤེས་སྒོ་ནས་དེ་དག་ཤེས་བྱས་ནས། །སྤྱོད་ལམ་ལྡོག་པ་མེད་པར་སྤྱད་པར་ 












བྱ། འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་དབང་པོ་བསམ་པ་དག། །རྒྱ་ཆེདེ་བཞིན་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་དང་། །ཟབ་མོ་སྣ་ཚོགས་ཇི་སྟེད་བ 


ཕ་བས་ཤིང་། །ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ཇི་བཞིན་ཤེས་གྱུར་ཅིག །གང་ཡང་ལས་ཀྱི་རྣམ་པ་ 
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ཝཾ ༄། །སྣ་ཚོགས་པ། །རབ་དང་འབྲིང་དང་དེ་བཞིན་ཐ་མ་རྣམས། །ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་སྒོ་ནས་ཤེས་བྱས་ཏེ། །བདེར་གཤེགས་སྟོབས་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་གྱུར་ཅིག །བདག་ གིས་ལས་གཙང་ཡོངས་སུ་ 
གང་བསགས་པས། །འཇིག་རྟེན་བསྐལ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། །ཇི་སྟེད་དེ་དག་སྐད་ཅིག་སེམས་བཏུད་ཅིང་། །ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་དེ་དག་ཤེས་གྱུར་ཅིག །དུས་རྣམས་སྣྲེལ་ཞིར་དུས་གསུམ་གཟུར་ 





° ན་བརྐྱང་བསྐུམ་ ་གཡོ་བ། །རྣམ་པ་ཐ་དད་ཐམས་ཅད་ཤེས་གྱུར་ཀྱང། །མཚན་མེད་དངོས་ཀྱི་ཆློམ་སེམས་མེད་ གྱུར་ཅིག །ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ན་སྐྱེས་དབང་ཇི་སྟེད་ པ། །སུ་བཞུགས་དེ་ དག་རྣམ་པར་ 
འཕྱུལ་མཛད་པ། །ཚུལ་གྱིས་དཀོན་ཞིང་ཤིན་ཏུ་ཡངས་པ་རྣམས། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཚུལ་བཞིན་ཤེས་གྱུར་ཅིག དའ ཌཱན གྒནསྦ་ཞ ཉང་དུཇ་ཤྟཏྲཨུ།ས་པ། །མི་ཡི་སེང་གེ་འདྲ་མེད་ཆེན་པོ་དང་། ། 
ཕྲ་དང་ཡངས་དང་རྣམ་དག་རྒྱ་ཆེ་དག །རང་བཞིན་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་མཐོང་གྱུར་ཅིག །ཡུམ་གྱི་ཕྱལ་ན་དཔེ་ཟླ་མེད་པ་རྣམས། །རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ཇི་སྟེད་མཛད་པ་དང་། །འཚང་རྒྱ་མྱ་ངན་འདའ་དང་ 





བྱས་ཤིང་། 7༈ཀ་ །དེ་དག་མཉམ་ཉིད་དེའང་འགལ་མེད་དུ། །སྤྱོད་ཅིང་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པ་མེད་གྱུར་ཅིག །འགྲོ་བའི་སྤྱོད་པ་ཇི་སྟེད་གང་ཡང་རུང་། །འཇིག་རྟེན་དག་ 
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འཁོར་ལོའི་མཆོག །འགྲོ་བ་ཀུན་ཏུ་ལྡོག་པ་མེད་པ་དང་། །མི་ཡི་སེང་གེ་བལྟམས་པར་གྱུར་པའི་ཚེ། །ལྷ་ཡི་མཆོག་དང་ཚངས་པའི་མཆོག་རྣམས་དང་། །ཡེ་ཤེས་མཆོག་དང་ཤེས་ལ་གནས་རྣམས་ཀྱིས། ། 
ལག་པའི་དམ་པས་རིམ་འགྲོར་བླངས་བ་དང་། །དེ་བཞིན་ཆོས་དབྱིངས་མ་ཡུས་ཇི་སྟེད་པའི། །ཕྱོགས་ན་གང་ཡོད་ཐམས་ཅད་བསྡུ་བྱས་ཤིང་། །སངས་རྒྱས་རྣམ་འཕྲུལ་གཞི་མཐའ་དཔུང་མེད་པ། །དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་མཐོང་ཞིང་ཤེས་གྱུར་ཅིག །སྐྱེས་བུ་ཁུ་མཆོག་འཇིག་རྟེན་བྱུང་གྱུར་ཅིང་། །གཤེགས་ཐབས་བདུན་པོར་ གཤེགས་པར་གྱུར་པ་དང་། །དཔེ་ཟླ་མེད་པས་རྣམ་པར་གཟིགས་པ་དག །ཐམས་ཅད་ 
ཆགས་མེད་སྒོ་ནས་ཤེས་གྱུར་ཅིག །གང་ཡང་སྐྱེས་དབང་བཞད་མོ་བཞད་པོ་དང་། །སྐྱེ་དགུ་འདི་དག་འདོད་བྱིང་གཟིགས་གྱུར་ཅིང་། །སེམས་ཅན་འདི་དག་རབ་རིབ་བསྒྲིབས་མདོངས་བ། །སྲིད་པའི་སྡུག་ 
བསྔལ་ཀུན་ལས་དགྲོལ་བྱ་ཞེས། །སེང་གེའི་ང་རོ་རྣམ་པར་སྒྲོག་མཛད་པ། །བདག་ཅག་འཇིག་རྟེན་འཕགས་པའི་གཙོ་ཡིན་གྱིས། །ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་མ་ཤིན་ཏུ་འདི་ར་བསྟན་ཅིང་། །འགྲོ་བ་གུན་གྱི་སྐེ་བ་དགག་ 
པར་བྱ། །གང་ཡང་འོད་ཟེར་བརྒྱ་ཕྲག་མཐའ་ཡས་པ། །མི་ཡི་སེང་གེ་སྐྱེ་ཚེ་རབ་འཕྲོས་པས། །ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་གྱུར་པ་དང་། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་གྱུར་དང་། །གང་ཡང་བཙུན་མོའི་ 
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ཝཾ ༄། །འཁོར་གྱི་ཁྲོད་བཞུགས་ཤིང་། །མི་ཡི་སང་གེ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་མཛད་དང་། །འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཕན་དང་བདེ་ཞུགས་ཀྱིས། །འཇིག་རྟེན་སྒྲོན་མ་མངོན་པར་བྱུང་བ་དང་། །འགྲོ་རྒྱུད་འདི་ལས་ཤིན་ཏུ་ 
བྱུང་གྱུར་ཅིང་། །བྱང་ཆུབ་ཤིང་དྲུང་སྐྱེ་དབང་བཞུགས་གྱུར་ནས། །ས་རྣམས་བསྐྱོད་བྱས་དཔེ་ཟླ་མེད་པ་ཡི། །འོད་སྣང་ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ཏུ་བཀྱེ་གྱུར་ཅིང་། །བདུད་ཀྱི་ཁྱིམ་རྣམས་རབ་ཏུ་ལྡེག་མཛད་དེ། ། 
 ོོ་ །སྔོན་སྤྱོད་གང་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་མཛད་ཅིང་། །གང་ནོན་སྐྱེས་དབང་རྣམ་པར་འཚང་རྒྱ་བ། །མ་ལུས་སྒྲ་ཡི་སྦུབས་སུ་བསྡུ་བྱས་ ཧ། །ཕྱོགས་ 
རྣམས་ཞིང་རྒྱུད་དེ་བ ན་ བསྡུ་བྱས་ཏེ། །སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་རྒྱུད་ཀྱང་ཡོངས་བསྡུས་ཤིང་། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་གྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཚུལ་རྣམས་འདི་དག་མ་ལུས་ཤེས་བྱས་ཏེ། །འཇིག་རྟེན་ 
མཁེན་བའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་དང་། །ཡེ་ཤེས་མཐྱེན་པའི་ཡོན་ཏན་མ་བརྡེད་པ། །བམས་ཅད་སྨྱོད་ལ་གནས་ཏེ་ཤེས་གྱུར་ཅིག །ཇི་རྟེད་བདུད་ཀྱི་དཀྲུག་མ་མང་ཕོ དག །དེ་དག་དབུང་གིས་སྟོང་གསུམ་ 
ཁྱབ་གྱུར་ཅིང་། །བདུད་རྣམས་ཕྱིན་ ཅི་ལོག་གཏོད་ མང་པོ་དག །ཐམས་ཅད་ཆགས་མེད་སྒོ་ནས་ཐུལ་གྱུར་ཅིག །ཞིང་ན་མི་ཡི་སེང་གེ་གང་བཞུགས་དང་། །བརྒྱ་བྱིན་གནས་ན་སྐྱེས་དབང་གང་བཞུགས་ 







































དེང་། །ཚངས་པའི་གནས་ན་རང་བྱུང་གང་བཞུགས་པ། །ཆགས་མེད་ཐམས་ཅད་མ་ཡུས་མཐོང་གྱུར་ཅིག །གང་རྣམས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དང་། །མི་ཡི་གཙོ་བོའི་སྒུ་ཚུལ་མཐའ་ཡས་པ། །དུས་ཀྱི་ 
དུས་གསུམ་བསྐལ་པ་ཇི་སྟེད་པར། །གང་རྣམས་རྒྱལ་བས་མཐའ་མ་མ་བརྙེས་དང་། །དཔེ་ཟླ་མེད་པའི་གདན་དུ་གྱུར་པ་རྣམས། །མཐའ་ཡས་ཕྱོགས་རྣམས་གང་གིས་ཁྱབ་གྱུར་པ། །མཚན་ཉིད་ཐ་དད་རྒྱན་ 
གྱིས་དག་པ་རྣམས། །ཀུན་ན་རྒྱལ་བ་བསམ་ཡས་བཞུགས་པ་ དག །དེ་ དག་རྒྱལ་སྲས་མང་པོས་ཡོངས་བསྐོར་ཅིང་། །ཆོས་དབྱིངས་མ་ལུས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་མཛད་ནས། །གང་གིས་སངས་རྒྱས་མ་ཡུས་བྱུང་ 
གྱུར་པའི། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་ཀུན་ཏུ་སྟོན་མཛད་ཅིང་། །ཡེ་ཤེས་མཁྱེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཚུལ་གཅིག་གིས། །སངས་རྒྱས་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་སྡུད་མཛད་ཅིང་། །རྒྱལ་བའི་རྒྱན་ཚུལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། ། 
གང་གིས་ཆོས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཡོངས་ཁྱབ་པ། །དཔེ་ཟླ་མེད་པའི་རྣམ་འཕྲུལ་ཇི་སྟེད་དང་། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ སྐུ་ ཚུལ་ཇི་སྟེད་དང་། །གང་ཡང་སྐུ་ཚེ་བཟུང་སྟེ་ སྐྱེས་གྱུར་དང་། །གང་ཡང་བཙུན་མོའི་འཁོར་ 
གྱིས་བསྐོར་བ་དང་། །གང་ཡང་མངོན་པར་འབྱུང་བ་བསྟན་པ་དང་། །མཁས་པའི་དབང་པོ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་མཁྱེན་དང་། །མྱ་ངན་འདས་ནས་རིང་བསྲེལ་ཀུན་བ ས་ཏེ། །བགོས་ཤིང་རྒྱལ་བའི་མཆོད་རྟེན་བྱས་ 







ལི་དང 























ཅཐ ༥ ༢ ༩༡99 ༦་སསབསས འའབ་འ6། (བ༦་ ༢༨ ༠༢༠༠ །5©  འབ་འབུ།་སྱུང་ེ།ཞེ 
ལྟར་ཚུལ་རྣམས་ཀུན་ལ་ཡོངས་བསྔོ་སྟེ། །དགེ་བ་དེ་དག་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བས་ན། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་དེ་དག་རབ་ཏུ་ཤེས། །སྤྱོད་པས་སྐྱོ་བར་ནམ་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་རྣམ་པར་འཕྲུལ་བ་ཇི་སྟེད་པ། ། 


ཚེ 





མ་ རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བརྗོད་པ་གང་ཡང་རུང་། །འགྲོ་བ་འདི་ན་འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་པ་ཡི། །གང་ཡོད་ཐམས་ཅད་མ་ཡུས་རྟོགས་པར་ཤོག །དེ་ལྟར་སྐྱེས་དབང་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པ། །རང་བྱུང་ཡུལ་རྣམས་ 
རྗེས་སུ་ཐོབ་གྱུར་ཏེ། །དེ་དག་སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་རྟོགས་གྱུར་ཀྱང་། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་ལས་རྣམ་པར་ཕྱིར་མི་ལྡོག །གང་ཡང་རྒྱལ་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཕྲ་མོ་རྣམས། །ཞིང་དང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུད་རྣམས་ཐམས་ཅད་ 


ཀུན'( །དེ་དག་སྤྱོད་པ་མཆོག་གིས་ཤེས་གྱུར་ཏོ། །ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཐོབ། ། 
„2 ཤིས་པས་རྟོགས་གྱུར་ཀྱང་། །སྤྱོད་པའི་དམ་པ་དེ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག །གང་ཡང་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི 


8. 











༈ །སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་གྲངས་དང་གྲངས་མེད་ཚུལ། །དེ་དག་བྱང་ཆུབ་ 
ཞིང་ཆེན་དང་། །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་དེ་བཞིན་རྣམ་དག་རྣམས། །ཀུན་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་སྤྱོད་པས་ཤེས་བྱས་ 
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ཤིང་། །དེ་ལ་ཡིད་གཞུང་སེམས་ཅན་དམ་པ་འཁོད། །དུས་ཀྱི་ཚུལ་རྣམས་རྗེས་སུ་སེམ་བྱེད་ཅིང་། །སྐད་ཅིག་སེམས་ཀྱིས་བསམ་ཡས་བསྐལ་པ་དག །དེ་བཞིན་དུས་གསུམ་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། ། 
སྤྱོད་པའི་མཆོག་ལ་གནས་ཤིང་རབ་ཏུ་ཤེས། །སེམས་ལས་ཡང་དག་གཞོལ་ཞིང་འཇུག་པ་དང་། །ཆོས་ལ་ཡང་དག་འཇུག་པའི་ཚུལ་རྣམས་དང་། །ཞིང་ལ་ཡང་དག་འཇུག་པ་མཁའ་འདི་ལ། །ཀུན་ཀྱང་ 
སྤྱོད་པ་དམ་པས་རབ་ཏུ་ཤེས། །ཡེ་ཤེས་མངོན་པར་བསྒྲབ་པ་གང་ཡོད་དང་། །སེམས་ཅན་བསྒྲབ་དང་དེ་བཞིན་ཆོས་བསྒྲབ་དང་། །རྣམ་པར་འཕྲུལ་ཐོབ་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པ་རྣམས། །མཐའ་དབུས་གཞི་ 
མེད་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པ། །འཇུག་པ་ཤིན་ཕྲ་མཐའ་དག་བསྡུ་བྱས་ཤིང་། །རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་རྣམས། །བསྐལ་བ་མི་མཐུན་ཐ་དད་མཚན་ལྡན་ ལ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྤྱོད་པ་ཡངས་པས་ 
ཤེས་། །ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱུད་ན་ཞིང་རྣམས་གཅིག་མིན་པ། །འགྲོ་བ་རྣམས་ན་སྣ་ཚོགས་གང་ཡོད་དང་། །སེམས་ཅན་འགྲོ་རྒྱུད་སྣ་ཚོགས་ཐ་དད་པ། །སྤྱོད་པའི་སྟོབས་ལ་གནས་ཤིང་ཤེས་པར་བྱེད། །གང་གིས་ 
ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་འདི་ཤེས་པ། །དེ་ནི་ཇི་སྙེད་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་ ། །གང་རྣམས་མ་བྱོན་གང་དག་བཞུགས་པ་རྣམས། །དེ་དག་སྤྱོད་དང་མཉམ་པ་ཉིད་ཐོབ་ཤོག །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་བསོད་ནམས་ 


























དཀོན་པའི་སྦྱིན་བདག་སྟེ། །ཆོས་ཀྱི་རྣམ་ཚུལ་ཤེས་པ་རྗེས་སུ་ཐོབ། །ཆོས་ཀྱི་སྣང་བས་རབ་ཏུ་སེམ་གསལ་བ། །འཇིགས་མེད་འཇིག་རྟེན་དག་ན་ཆོས་རབ་སྟོན། །ཤིན་ཏུ་དྲི་མེད་ཆོས་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན།། 
ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ལ་དེ་དག་རབ་ཏུ་གནས། །ཆོས་རྣམས་རྒྱ་མཚོས་དེ་དག་ཤིན་ཏུ་འཕགས། །འཇིག་རྟེན་དག་ཏུ་ཆོས་ཉིད་རྔ་ཡང་བརྡུང་། །དེ་དག་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པའི་ཆོས་བརྗོད་ཅིང་། །ཆོས་ཉིད་བསོད་ནམས་ 
ཡང་དག་གསོག་པར་བྱེད། །ཆོས་ཉིད་བསམ་པ་ཡོངས་སུ་དག་བྱེད་ཅིང་། །ཆོས་ཀྱི་གཏེར་རྣམས་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་སྟོན། །ཆོས་ཀྱི་ཁང་པར་རྒྱལ་བས་དབང་བསྐུར་བ། །ཆོས་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོའི་ལུས་ 
དང་ལྡན། །ཆོས་ཀྱི་མཚན་གཞི་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཅན། །དེ་དག་ཆོས་ཉིད་བཟང་པོའི་ཆོས་ལ་གནས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིས་གང་ལ་བསྟོད་མཛད་དང་། །རབ་ཀྱི་ཕུལ་གྱིས་གང་ཞིག་གནང་གྱུར་ཅིང་། །སྐྱེ་ 
དབང་ཐམས་ཅད་གང་གིས་བསྐྱེད་གྱུར་པའི། །སྦྱིན་པ་དམ་པ་དེ་དག་སྦྱིན་པར་བྱེད། །དེ་དག་ཆོས་ཀྱི་ལུས་ལྡན་ཤེས་དང་ལྡན། །འཇིག་ རྟེན་མཁས་པས་ཆོས་ཉིད་སྤྲལ་མཛད་པས། །ཆོས་ཀྱི་སྒྲོན་མ་འགྲོ་ 
ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། །དམའ་བ་མེད་པར་མཐའ་ཡས་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །དེ་དག་ཆོས་བཟང་དམ་པ་སྦྱིན་བྱས་ན། །དགེ་རྩ་དེ་དག་རྗེས་སུ་སེམ་བྱེད་ཅིང་། །འཇིག་རྟེན་དག་ཏུ་དགེ་བ་གང་བྱས་པ། །དེ་དག་ཡོངས་ 
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༄། །བསྔོའི་ཤེས་དང་ལྡན་པ་ཡིན། །རང་བྱུང་ཐམས་ཅད་གང་གིས་བསྐྱེད་གྱུར་པའི། །དགེ་རྩ་དེ་དག་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ཤེས། །ཐམས་ཅད་རྣམ་ཕྱེ་རྣམ་པར་དག་གྱུར་ཅིང་། །སངས་རྒྱས་རྒྱན་གྱིས་ཕ་ 
རོལ་ཕྱིན་པར་བྱེད། །ཞིང་གི་རྒྱན་མང་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་ཞིང། །ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་དེ་ལ་ཚད་མེད་པས། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་བསམ་ཡས་རྒྱན་ལྡན་པ། །དེ་འདྲར་ཞིང་རྣམས་མ་ཡུས་ཀུན་གྱུར་ཅིང་། །སྐྱེས་བུ་ 
„ འདུལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཇི་ཙམ་བ། །དེ་འདྲར་སེམས་ཅན་རྣམ་དག་ལྡན་གྱུར་ཏེ། །རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་བཟང་བོ་ཇི་བཞིན་ཏུ། ད་ཆེ །དེ་དགྲ་རྣམ་འཕྲུལ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་ 
རོ ཡངས་པ། །གང་གིས་འཇིག་ རྟེན་མ་ལུས་རྒྱས་གང་བ། ཏེ འགཉུ་གུའས་ཤུརུ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་འགྱུར་བར་ཤོག །ཇི་སྟེད་འ ག་རྟེན་མ་ལུས་གང་ཡང་རུང་། །ཕྱོགས་ 
སུ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་སངས་རྒྱས་པ། །ཀུན་ཀྱང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཅི་བཞིན་དུ། །ལེགས་སྤྱོད་དམ་པ་མཆོག་ཏུ་ལྡན་གྱུར་ཅིག །ཡོན་ཏན་རྒྱུན་རྣམས་ཇི་སྟེད་གང་ཡང་རུང་། །རྒྱལ་སྲས་རྣམས་དང་རྒྱལ་བས་ 
ཐུགས་ཆུད་པའི། །ཡོན་ཏན་གང་ལ་མཐའ་དང་དབུས་མེད་པའི། །ཡོན་ཏན་དེ་འདྲ་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱུར་ཅིག །གང་ཡང་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་རྣམས། །འཇུག་པ་ཀུན་ལ་བསླབ་པ་ཀུན་བསླབས་ 
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པ། །རྣམ་འཕྲུལ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་སྟོན་པ་རྣམས། །ཕྱོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་འདོད་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་རང་བྱུང་རྣམས། །འདྲེན་པ་སེམས་ཅན་ཀུན་དང་མཉམ་ 
རླ མཐོང་སྟེ། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་བསྡུ་བྱས་ཤིང་། །སྐྲ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མི་མགོན་སྡུད་གྱུར་ཅིག །འཇིག་རྟེན་འདི་ན་འགྲོ་བ་གང་རྒྱུ་བ། །གང་རྣམས་མི་ཡི་དམ་པས་མཁྱེན་གྱུར་པ། །དེ་དང་མཉམ་པ་ 
ཛྷ, ཐམས་ཅད་མ་ཡུས་པའི། །འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་ལ་མཆོད་པ་བྱེད་གྱུར་ཅིག །སྤོས་ཀྱི་རྒྱུད་དང་དེ་བཞིན་མེ་ཏོག་དང་། །གོས་ཀྱི་རྒྱུད་དང་དེ་བཞིན་གདུགས་རྣམས་ཀྱིས། །ཆོས་དབྱིངས་མ་ཡུས་རྒྱས་པར་ 
¦ བཀང་བྱས་ཤིང་། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་ཡིད་ཀྱིས་འགེངས་གྱུར་ཅིག །སངས་རྒྱས་མཚན་གྱི་རྣམ་པ་བསམ་ཡས་པ། །སྐྲ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཐམས་ཅད་བསྡུ་བ་ཡིས། །ལྷག་མ་མེད་པར་ལམ་རྣམས་ཀུན་བསྡུས་ 
ཤིང་། ༈འཇིག་རྟེན་སྒྲོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་གྱུར་པར་ཤོག །རྒྱལ་བ་དེ་དག་གུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། །ཐམས་ཅད་འུས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་འདུད་བྱེད་ཅིང་། །ཕྱོུགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་རྒྱལ་བ་ཀུན་བསྟོད་པས། །ཕྱི་མའི་ 

བསྐལ་ཀུན་ཟད་པར་བྱེད་ གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་སྐེད་ཀྱི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡིས། །རྒྱལ་བ་གཅིག་ལའང་མཆོད་པ་བྱེད་གྱུར་ཅིག །ཇི་ལྟར་རྒྱལ་བ་གཅིག་མཆོད་དེ་བཞིན་དུ། །སྐྱེ་དབང་མ་ལུས་ཀུན་ལའང་ 









































,ཝཾཿ ༄༅། །མཆོད་གྱུར་ཅིག །དེ་དག་མཆོད་པའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་བྱེད་པས། །འགྲོ་བ་ཀུན་ཏུ་བསྐལ་བ་ཟད་གྱུར་ཀྱང་། །སྐྱེས་བུ་འདུལ་བ་དཔེ་ཟླ་མེད་པ་ཡི། །རྒྱལ་བ་མཆོད་པའི་མཐར་ཐུག་མེད་གྱུར་ཅིག ། 

འགྲོ་ བ་ ཀུན་ ན་ བསྐལ་ མང་ཇི་སྟེད་པ། །དེ་སྟེད་བསྐལ་བར་སྤྱད་པ་སྤྱོད་བྱེད་ཅིང་། །རྒྱལ་བ་གཅིག་ལ་རིམ་གྲོ་བྱ་བས་ཀྱང་། །བསྐལ་པ་ཐམས་ཅད་མ་ཡུས་ཟད་གྱུར་ཅིག །རྒྱལ་བ་གཅིག་ལ་ཇི་ཙམ་ 
བརྗོད་གྱུར་པ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ལའང་བསྐལ་པ་དེ་སྟེད་དེ། །བསྐལ་བའི་གྲངས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་མ་གྱུར་ཅིག །རྒྱལ་བའི་སྤྱོད་པས་སྐྱོ་བ་མེད་གྱུར་ཅིང་། །ཇི་ལྟར་ཆོས་དབྱིངས་ མ་པར་དག་པ་དང་། །ཇི་ཙམ་ 
རྒྱ་ཆེན་ཡོངས་སུ་མཐའ་ཡས་པ། །དེ་སྟེད་རྒྱ་ཆེན་མེ་ཏོག་བཟང་པོ་རྣམས། །ཐུབ་མང་སེམས་ཅན་སྙེད་ལ་འབུལ་གྱུར་ཅིག །དྲི་ཞིམ་ལྡན་པའི་དེ་བཞིན་ཕྱེ་མ་དག སས ལོ་རེད 
ལ། ༈འགྲོ་བ་ཀུན་ན་དཔེ་ཟླ་དམིགས་མེད་པ། །དེ་འདྲས་རྒྱལ་བ་མཆོད་པ་བྱེད་གྱུར་ཅིག །ཞིང་རྣམས་དུ་མ་སེམས་ཅན་མཉམ་པ་ཡི། །རྒྱལ་བ་གཅིག་ལ་གདུགས་རྣམས་འབུལ་བྱེད་ཅིང་། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ 
ལའང་དེ་བཞིན་དགབ་བྱ་བས། །རྒྱལ་བ་རྣམ་ལ་གདུགས་མཆོད་བྱེད་གྱུར་ཅིག །བྱུག་པ་དམ་པ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་རྣམས། །འགྲོ་བ་འདི་ན་གང་ལ་དཔེ་མེད་པ། །དེ་ཡིས་སངས་རྒྱས་མཆོད་བྱེད་སྤྱོད་པ་ 
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ཡིས། །བསྐལ་མང་སེམས་ཅན་མཉམ་པ་ཟད་གྱུར་ཅིག །དེ་བཞིན་བྱུག་དང་སྤོས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་དང་། །མེ་ཏོག་བདུག་པ་ན་བཟའ་སྤོས་རྣམས་དང་། །རིན་ཆེན་ལྷབ་ལྷུབ་མཆོད་པ་མཐའ་ཡས་པའི། །རིམ་གྲོ་ 
སྐྱོ་བ་མེད་པར་བྱེད་གྱུར་ཅིག །འཇིག་རྟེན་སྒྲོན་མ་སེམས་ཅན་མཉམ་པ་དག །སྐད་ཅིག་རེ་རེར་བྱང་ཆུབ་འཚང་རྒྱ་བ། །དེ་དག་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་རྡོད་བྱེད་ཅིང་། །སྐྱེས་བུ་འདུལ་ལ་མཆོད་པ་བྱེད་ཀྱུར་ 
ཅིག །སེམས་ཅན་མཉམ་པའི་འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་པ་ལ། །སེམས་ཅན་མཉམ་པའི་བསྐལ་བར་བསྒྲངས་བྱས་ཤིང་། །བློ་མཆོག་ལྡན་པ་མཆོད་པ་བྱེད་པ་ནི། །རྒྱལ་བས་བཤད་ཀྱང་ཟད་པར་མ་གྱུར་ཅིག ། 
རྒྱལ་བ་རྣམ་ལ་འདི་འདྲའི་མཆོད་བྱེད་ཅིང་། །སངས་རྒྱས་རྣམ་འཕྲུལ་ཀུན་ཏུ་འགེངས་བྱེད་པས། །བཟང་དང་ལྡན་པའི་སྦྱོད་ལ་གནས་བཅས་ཤིང་། །སངས་རྒྱས་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་མཐོང་གྱུར་ཅིག །འགྲོ་ 
ཀུནདགེ་བཇི་ཉེད་ཡོད་པ་དང་ །བྱས་དང་བྱེད་འགྱུར་དེ་བཞིན་བྱེད་པ་དག །བཟང་པོ་ཇི་བཞིན་དེ་འདྲའི་ས་དག་ལ། །ཀུན་ཀྱང་ཀུན་ནས་བཟང་པོ་རེད་གྱུར་ཅིག །འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་སེམས་ 
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ད་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ཆུད་པ། །ཀུན་ཀྱང་མཁས་པ་ཀུན་གྱིས་བསྔགས་པ་ཡི། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དེ་བཞིན་གྱུར་བར་ཤོག །ཕྱོགས་རྣམས་མ་ཡུས་ཀུན་ཏུ་ཅི་བྱས་པ། །སྐྱེས་ཐུ་དམ་པ་ 





























:ཝཾཿ ༄༅། །དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་བསྔོ། །རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་རྒྱལ་བས་གང་གསུངས་པ། །ཡོངས་བསྔོ་དམ་པ་མཆོག་དང་ཕུལ་ཡང་ཡིན། །དེ་བཞིན་ཞིང་རྣམས་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པར། །རྒྱུ་བཞིན་ཀུན་ཀྱང་ཁོང་ 
དུ་ཆུད་བྱས་ཏེ། །སེམས་ཅན་ཇི་སྟེད་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པ། དེ་དག་ཀུན་ཀྱང་ཀུན་ཏུ་བཟང་གྱུར་ཅིག །སྦྱིན་པས་ཡོངས་བསྔོ་ཇི་བཞིན་རེད་གྱུར་ཅིག །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ཀྱང་བསྔོས་བཞིན་རེད་གྱུར་ཅིག ། 
ཟླ བརྩོན་འགྲུས་སྟོབས་ཀྱིས་བསྐལ་པར་མི་ལྡོག་ཅིང་། །བཟོད་པས་འཁྲུག་པ་མེད་པའི་ཡིད་གྱུར་ཅིག །བསམ་གཏན་གྱིས་ཀྱང་རྩེ་གཅིག་ཡིད་ལྡན་ཞིང་། །ཏིང་འཛིན་ཀུན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཤེས་གྱུར་ཅིག ། 
ངཿ ཤེས་རབ་དུས་རྣམས་གསུམ་པོ་ཐམ་ཅད་དུ། །འཇིག་རྟེན་དག་ཏུ་མཐར་དམིགས་མེད་གྱུར་ཅིག །ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་རྣམ་དག་མཁས་གྱུར་ཅིག །སྤྱོད་པ་དེ་ 
དག་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པར། །ཀུན་ཀྱང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོར་རེད་གྱུར་ཅིག །ཇི་ལྟར་ཆོས་དབྱིངས་རློམ་པའི་སེམས་མེད་ཅིང་། །དེ་ལ་སྤྲོས་དང་ཆགས་པ་མེད་པ་དང་། །མྱ་ངན་འདས་དང་སྒྲིབ་པ་མེད་པ་ 
ལྟར་། །དེ་བཞིན་སེམས་ལ་རློམ་སེམས་མེད་གྱུར་ཅིག །ཆོས་མཁས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་གང་བརྗོད་པ། །དེ་ནི་རྒྱལ་བས་གསུངས་པའི་བསྔོ་བ་སྟེ། །མཁས་པའི་སྤྱོད་པ་ཅི་ནས་འགྲུབ་གྱུར་པར། །དགེ་བ་ 

































ི་ོ 








སྟོབས་ ་ལ་ འཇུག་ པར་བསྔོ། །ཡངས་ པ་ ཇི་སྟེད་ རྒྱལ་བས་ གསུངས་ པ དང་། །ཀུན ཏུ་བཟང་ཞེས་གང་ལ་ གདགས་ པ་ ཡི། །རྒྱལ་ བའི་སྲས་ རྣམས་ གང་ལ་གནས 'གྱུར་པའི། །སྤྱོད་པ་ རྐམ: དེ་ རྒག སུ་འདོད་ 


མཁའ་ སྤུ་རྩེས་ བསྒྲང་བར་ནུས་ ཀྱང་སྲིད། ། །ཞེང་རྣམས་ཀུན གྱི རྡུལ་ཀྱང་བསྒྲང་བར་ནུས། །གང་ལ་རྒྱལ་སྲས་ དྲང་སྲོང་ཆེ་གནས་ པའི། །སྤྱོད་པ་ དེ་དག་ བསྒང་བར་མི་ ་ནུས་སོ། ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཚད་མེད་པ་ཞེས་བྱ་ 
བ་སྟེ། ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་བཅུ་པའོ།། །། 
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ཡངས་པས་དེ་ཡིས་ཡོངས་ ས་སུ་བསྔོ། །རྒྱལ་ བའི་སྲས་ཀྱིས་འདི་ལ་བསླབ་ བྱས་ཏེ། །ཇི་སྟེད་ གང་ཡོད་ཐམས་ཅད་མ་ ལུས་ པར། །ཁམས 'རྣམས་ཀུན་ཀྱང་ཡོངས་ སུ་བསྡུ་བྱས་། ཏེ། །ཅི་ ནས་བདེར་ གཤེགས་ 


པས། །རྦེམས་ཅན་མ་ཁུས་ཐམས་ཅད་འ ང་བར་ནུས། །དུས་གསུམ་སེམས་ ཀྱང་མ་ ལུས་ཀུན་བསྒྲང་ནུས། གརྐང་ཁ་ གུན་ཏུ་བཟང་པོར་མིང་བཏགས་པ། །རྒྱལ་སྲས་དེ་ཡི་ཡོན་ཏན་མཐའ་མེད་དོ། །ནམ་ 
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འི་ 


[1]; 















༄༅། ། ༈། དཀོག མཆོག བཅིགས་པའི་ཁའུབྱརགཅིགཔའོད་ཟར་ཤན་ཏབྱི་བནས་བུངབའི་སྨོན་ལམནི། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྐང་གཉིས་མཆོག་གྱུར་པ། །སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །ཇི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་སྦྱིན་ 
པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །བདག་ཀྱང་རིང་པོར་མི་ཐོགས་དེ་བཞིན་ཤོག །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྐང་གཉིས་མཆོག་གྱུར་པ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཕ་རོལ་ ན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །ཇི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕ་རོལ་ 
ཕྱིན་། །བདག་ཀྱང་རིང་པོར་མི་ཐོགས་དེ་བཞིན་ཤོག །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྐང་གཉིས་མཆོག་གྱུར་པ། །བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །ཇི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །བདག་ 
ཀྱང་རིང་པོར་མི་ཐོགས་དེ་བཞིན་ཤོག །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྐང་གཉིས་མཆོག་གྱུར་པ། །བརྩོན་འགྲུས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །ཇི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་བརྩོན་འགྲུས་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །བདག་ཀྱང་རིང་ 
པོར་མི་ཐོགས་དེ་བཞིན་ཤོག །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྐང་གཉིས་མཆོག་གྱུར་པ། །བསམ་གཏན་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །ཇི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་བསམ་གཏན་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །བདག་ཀྱང་རིང་པོར་མི་ 








ཐོགས་དེ་བཞིན་ཤོག །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྐང་གཉིས་མཆོག་གྱུར་པ། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །ཇི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །བདག་ཀྱང་རིང་པོར་མི་ཐོགས་དེ་བཞིན་ 

















]÷$ ༦5 








ཆེན་པོ རྐང་གཉིས་མཆོག་གྱུར་པ། །རྣམ་དག་གཟུགས་ཞི་དཔག་མེད་ཕུན་རམ་ཚོགས། །ཇི་ལྟར་ཅོམ་ལྡན་རྣམ་དག་གཟུགས་ལྡན་པ། །བདག་ཁྱུང་རིང་པེར་མི་ཐཞསྐུ་དེ་བཞིན་ཤོག །ཐགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
རྐང་གཉིས་མཆོག་གྱུར་པ། །རྣམ་དྭག་ཡིད་ནི་དཔག་མེད་ཐུན་སུམ་ཚོགས། །ཇི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་རྣམ་དག་ཡིད་ལྡན་པ། །བདུག་ཀྱང་རིང་པོར་མི་ཐོགས་དེ་བཞིན་ཤོག །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྐང་གཉིས་ 
མཆོག་གྱུར་པ། །ཡོན་ཏན་མཆོག་ནི་དཔག་མེད་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །ཇི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་ཡོན་ཏན་མཆོག་ལྡན་པ། །བདག་ཀྱང་རིང་པོར་མི་ཐོགས་དེ་བཞིན་ཤོག །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྐང་གཉིས་མཆོག་གྱུར་ 
པ། །གཟུགས་ཀྱི་མཚན་ནི་དཔག་མེད་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །ཇི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་གཟུགས་ཀྱི་མཚན་ལྡན་པ། །བདག་ཀྱང་རིང་པོར་མི་ཐོགས་དེ་བཞིན་ཤོག །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྐང་གཉིས་མཆོག་གྱུར་པ། ། 
རྣམ་དག་སྒྲ་ནི་དཔག་མེད་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །ཇི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་རྣམ་དག་སྒྲ་ལྡན་པ། །བདག་ཀྱང་རིང་པོར་མི་ཐོགས་དེ་བཞིན་ཤོག །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྐང་གཉིས་མཆོག་གྱུར་པ། །རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་ 














ཤོག །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྐང་གཉིས་མཆོག་གྱུར་པ། །ཆོས་སླུའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །ཇི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་ཆོས་སྐུའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །བདག་ཀྱང་རིང་པོར་མི་ཐོགས་དེ་བཞིན་ཤོག །ཐུགས་རྗེ་ 








570 

















༨ ༄༅། །དཔག་མེད་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །ཇི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་ལྡན་པ། །བདག་ཀྱང་རིང་པོར་མི་ཐོགས་དེ་བཞིན་ཤོག །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྐང་གཉིས་མཆོག་གྱུར་པ། །སེམས་ཅན་འདུལ་སླད་ 

སྲིད་པ་གསུམ་ན་བཞུགས། །ཇི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་སེམས་ཅན་འདུལ་མཛད་པ། །བདག་ཀྱང་རིང་པོར་མི་ཐོགས་དེ་བཞིན་ཤོག །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྐང་གཉིས་མཆོག་གྱུར་པ། །འཁོར་བའི་སྤྱོད་པ་དཔག་ 
མེད་དག་ལས་འདས། །ཇི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འཁོར་བའི་སྤྱོད་འདས་པ། །བདག་ཀྱང་རིང་པོར་མི་ཐོགས་དེ་བཞིན་ཤོག །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྐང་གཉིས་མཆོག་གྱུར་པ། །འདོད་ཆགས་སྤྱོད་པ་དཔག་མེད་ 
དག་ལས་འདས། །ཇི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདོད་ཆགས་སྤྱོད་འདས་པ། །བདག་ཀྱང་རིང་པོར་མི་ཐོགས་དེ་བཞིན་ཤོག །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྐང་གཉིས་མཆོག་གྱུར་པ། །ཞེ་སྡང་སྤྱོད་པ་དཔག་མེད་དག་ལས་ 
འདས། །ཇི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་ཞེ་སྡང་སྤྱོད་འདས་པ། །བདག་ཀྱང་རིང་པོར་མི་ཐོགས་དེ་བཞིན་ཤོག །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྐང་གཉིས་མཆོག་གྱུར་པ། །གཏི་མུག་སྤྱོད་པ་དཔག་མེད་དག་ལས་འདས། །ཇི་ 
ལྟར་བཅོམ་ལྡན་གཏི་མུག་སྤྱོད་འདས་པ། །བདག་ཀྱང་རིང་པོར་མི་ཐོགས་དེ་བཞིན་ཤོག །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྐང་གཉིས་མཆོག་གྱུར་པ། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་སྤྱོད་པ་དཔག་མེད་འདས། །ཇི་ལྟར་བཅོམ་ 


























ལྡན་འདོད་སྡང་སྤྱོད་འདས་པ། །བདག་ཀྱང་རིང་པོར་མི་ཐོགས་དེ་བཞིན་ཤོག །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྐང་གཉིས་མཆོག་གྱུར་པ། །ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་སྤྱོད་པ་དཔག་མེད་འདས། །ཇི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་སྡང་ 
རྨོངས་སྤྱོད་འདས་པ། །བདག་ཀྱང་རིང་པོར་མི་ཐོགས་དེ་བཞིན་ཤོག །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྐུང་གཉིས་མཆོག་གྱུར་པ། །འདོད་ཆགས་གཏི་ཐུག་སྤྱོད་པ་དཔག་མེད་འདས། །ཇི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདོད་རྨོངས་ 
སྤྱོད་འདས་པ། །བདག་ཀྱང་རིང་པོར་མི་ཐོགས་དེ་བཞིན་ཤོག །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྐང་གཉིས་མཆོག་གྱུར་པ། །ཆ་མཉམ་སྤྱོད་པ་དཔག་མེད་ཡང་དག་འདས། །ཇི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་ཆ་མཉམ་སྤྲོད་འདས་ 
བ། །བདྙག་ཀྱང་རིང་བོར་མི་ཐོགས་དེ་བཞིན་ཤོག:། ། འདྲེན་པ་འདོད་ཆགས་དག་ལས་སོངས་འདསྲ་བཅ། | ༡ ་ལཤིད།ག་འཞོཊ། འད། ། ༈ བདག་ཀྱང་དེ་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་ 
འགྲུབ་གྱུར་ནས། །བཅོམ་ལྡན་ཇི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ཕན་འདོགས་ཤོག །འདྲེན་པ་ཞེ་སྡང་དྭག་ལས་ཡོངས་འདས་པས། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་ཤིན་ཏུ་ཕན་འདོགས་མཛད། །བདག་ཀྱང་དེ་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་ 
འགྲུབ་གྱུར་ནས། །བཅོམ་ལྡན་ཇི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ཕན་འདོགས་ཤོག །འདྲེན་པ་གཏི་མུག་སྤྱོད་ལས་ཡོངས་འདས་པས། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་ཤིན་ཏུ་ཕན་འདོགས་མཛད། །བདག་ཀྱུང་དེ་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་ 
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ཨཾ ༄། །འགྱུབ་གྱུར་ནས། །བཅོམ་ལྡན་ཇི་ྟར་འཇིག་རྟེན་ཕན་འདོགས་ཤོག །འདྲེན་ཐ་འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་སྤྱོད་འདས་པས། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་ཤིན་ཏུ་ཕན་འདོགས་མཛད། །བདག་ཀྱང་དེ་ཞདྲའི་ 


' ཤིས་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །བཅོམ་ལྡན་ཇི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ཕན་འདོགས་ཤོག །འདྲེན་པ་ཆག་སྡང་གཏི་མུག་སྤྲོད་འདས་པས། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་ཤིན་ཏུ་ཕན་འདོགས་མཛད། །བདག་ཀྱང་དེ་འདྲའི་ཡེ་ 








ཡེ་ཤེས་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །བཅོམ་ལྡན་ཇི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ཕན་འདོགས་ཤོག །འདྲེན་པ་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་སྤྱོད་འདས་པས། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་ཤིན་ཏུ་ཕན་འདོགས་མཛད། །བདག་ཀྱང་དེ་འདྲའི་ཡེ་ 
ཤིས་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །བཅོམ་ལྡན་ཇི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ཕན་འདོགས་ཤོག །འདྲེན་པ་འདོད་ཆགས་གཏི་མུག་སྤྱོད་འདས་པས། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་ཤིན་ཏུ་ཕན་འདོགས་མཛད། །བདག་ཀྱང་དེ་འདྲའི་ཡེ་ 


ཤེས་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །བཅོམ་ལྡན་ཇི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ཕན་འདོགས་ཤོག །དེ་བཞིན་གཤེག་པ་མཁྱེན་པ་མཆོག་ལྡན་པས། །ལྟ་ཚོགས་མང་པོ་ཐམས་ཅད་འདུལ་བར་མཛད། །བདག་ཀྱང་དེ་འདྲའི་ཡེ་ 
ཤེས་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །ལྷ་མི་ཁ་ལོ་སྒུར་བའི་སྟོན་པར་ཤོག །དེ་བཞིན་གཤེག་པ་མཁྱེན་པ་མཆོག་ལྡན་པས། །ཀླུ་ཚོགས་མང་པོ་ཐམས་ཅད་འདུལ་བར་མཛད། །བདག་ཀྱང་དེ་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་འགྲུབ་གྱུར་ 
































|ཞེས། ༈ལྷ་མི་ཁ་ལོ་སྒུར་བའི་སྟོན་པར་ཤོག །དེ་བཞིན་གཤེག་པ་མཁྱེན་པ་མཆོག་ལྡན་པས། །གནོད་སྦྱིན་མང་པོ་ཐམས་ཅད་འདུལ་བར་མཛད། ད་འ འའ །ལྷ་མི་ 
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ཁ་ལོ་སྒྱུར་བའི་སྟོུན་པར་ཤོག །དེ་བཞིན་གཤེག་པ་མཁྱེན་པ་མཆོག་ལྡན་པས། །དྲི་ཟ་མང་པོ་ཐམས་ཅད་འདུལ་བར་མཛད། །བདག་ཀྱང་དེ་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །ལྷ་ པ་ཁ་ལོ་སྒྱུར་བའི་སྟོན་ 
པར་ཤོག །དེ་བཞིན་གཤེག་པ་མཁྱེན་པ་མཆོག་ལྡན་པས། །གྲུལ་བུམ་མང་པོ་ཐམས་ཅད་འདུལ་བར་མཛད། །བདག་ཀྱང་དེ་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །ལྷ་མི་ཁ་ལོ་སྒྱུར་བའི་སྟོན་པར་ཤོག །དེ་ ངེ 
བཞིན་གཤེགས་པ་མཁྱེན་པ་མཆོག་ལྡན་པས། །ཆོས་རྣམས་ཡང་དག་དོན་ནི་རབ་ཏུ་མཁྱེན། །བདག་ཀྱང་དེ་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །ཡང་དག་དེ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མ་མཆིས་ཤོག །དེ་བཞིན་གཤེགས་ “ 
པ་སྡུག་བསྔལ་ཟད་མཐའ་མཁྱེན། །སྐྱེ་དགུ་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་ཕན་འདོགས་མཛད། །བདག་ཀྱང་དེ་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །སྡུག་བསྔལ་ཟད་ལ་ཐེ་ཚོམ་མ་མཆིས་ཤོག །དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ 

















རྒྱུ་ཟད་མཐའ་མཁྱེན་པས། །སྐྱེ་དགུ་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་ཕན་འདོགས་མཛད། །བདག་ཀྱང་དེ་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །རྒྱ་ཟད་དེ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མ་མཆིས་ཤོག །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཁྱེན་པ་མཆོག་ 


































ཟ' ༄། །ལྡུན་པས། །འཇིག་རྟེན་སྤྱོད་པ་དག་ནི་རབ་ཏུ་མཁྱེན། །བདག་ཀྱང་དེ་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འཇིག་རྟེན་སྤྱོད་ལ་ཐེ་ཚོམ་མ་མཆིས་ཤོག །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཁྱེན་པ་མཆོག་ལྡན་ 
པས་། །འཇིག་ཉེན་གནས་དང་གནས་མིན་རབ་ཏུ་མཁྱེན། །བདག་ཀྱང་དེ་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་འགྲུབ་གྱུར་ནས། ། ༈ འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་ཕན་བགྱིད་ཤོག །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཁྱེན་པ་མཆོག་ 
ལྡན་པས། །འཇིག་རྟེན་ལས་དང་འབྲས་བུ་རབ་ཏུ་མཁྱེན། །བདག་ཀྱང་དེ་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་ཕན་བགྱིད་ཤོག །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཁྱེན་པ་མཆོག་ལྡན་ = 
པས།། །འཇིག་རྟེན་རང་བཞིན་སྣ་ཚོགས་རབ་ཏུ་མཁྱེན། །བདག་ཀྱང་དེ་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་ཕན་བགྱིད་ཤོག །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཁྱེན་པ་མཆོག་ལྡན་ ° 
པས་། །ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་འགྲོ་བའི་སྤྱོད་པ་མཁྱེན། །བདག་ཀྱང་དེ་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་ཕན་བགྱིད་ཤོག །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཁྱེན་པ་མཆོག་ལྡན་པས། ། 
འཇིག་རྟེན་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་རབ་ཏུ་མཁྱེན། །བདག་ཀྱང་དེ་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་ཕན་བཀྱིད་ཤོག །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཁྱེན་པ་མཆོག་ལྡན་པས། །དབང་པོ་ 












































རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །བདག་ཀྱང་དེ་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་ཕན་བརྱིད་ཤོག །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཁྱེན་པ་མཆོག་ལྡན་པས། །བསམ་ 
གཏུན་སྤྱོད་པ་དག་ནི་རབ་ཏུ་མཁྱེན། །བདག་ཀྱུང་དེ་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་ཕན་བཀྱིད་ཤོག །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཁྱེན་པ་མཆོག་ལྡན་པས། །རྣམ་པར་ཐར་ 
པའི་སྤྱོད་པ་རབ་ཏུ་མཁྱེན། བདག་ཀྱུང་དེ་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་ཕན་བཀྱིད་ཤོག །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཁྱེན་པ་མཆོག་ལྡན་པས། །ཆ་མཉམ་སྤྱོད་པ་དག་ནི་ 
རབ་ཏུ་མཁྱེན། །བདག་ཀྱང་དེ་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་འགྲུབ་གྱུར་ནས། འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་ཕན་བཀྱིད་ཤོག །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཁྱེན་པ་མཆོག་ལྡན་པས། །སྟོམ་འཇུག་སྤྱོད་པ་དག་ནི་རབ་ཏུ་ 
མཁྱེན་། །བདག་ཀྱང་དེ་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་འགྲུབ་གྱུར་ནས། འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་ཕན་བགྱིད་ཤོག །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཁོར་བ་རབ་མཁྱེན་པས། །འཁོར་བ་ཉོན་མོངས་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པར་ 
མཁྱེན་། ༈བདག་ཀྱང་དེ་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་འགྲུབ་གྱུར་ནས། འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་ཕན་བགྱིད་ཤོག །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་རབ་མཁྱེད་པས། །འཇིག་རྟེན་ཕན་འདོགས་དཔེ་ཟླ་ཡོངས་མ་ 


]÷6$ ༦» 


















































༡ ༄། །མཆིས། །བདག་ཀྱང་དེ་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་ཕན་བཀྱིད་ཤོག །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཏིང་འཛིན་རབ་མཁྱེན་པས། །ཁྱད་པར་ཐབས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་ 
པར་མཛད། །བདག་ཀུང་དེ་འདུའི་ཡེ་ཤེས་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་ཕན་བཀྱིད་ཤོག །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཁྱེན་པ་མཆོག་ལྡན་པས། །སྫོན་གྱི་གནས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དཔག་མེད་ 

མཁྱེན། །བདག་ཀྱང་དེ་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་ཕན་བཀྱིད་ཤོག །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཁྱེན་པ་མཆོག་ལྡན་པས། །འཆི་འཕོའི་སྐྱེ་བ་དཔག་མེད་རབ་ཏུ་མཁྱེན། ། 
_ བདག་ཀྱང་དེ་འདུའི་ཡེ་ཤེས་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་ཕན་བཀྱིད་ཤོག །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཁྱེན་པ་མཆོག་ལྡན་པས། །ཏོན་མོངས་ཟད་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་མཁྱེན། །བདག་ 
ཀྱངདེ་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་ཕན་བགྱིད་ཤོག །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཁྱེན་པ་མཆོག་ལྡན་པས། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཡང་དག་མངོན་སངས་རྒྱས། །བདག་ཀྱང་དེ་ 
འདའི་ཡེ་ཤེས་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་ཕན་བགྱིད་ཤོག །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཁྱེན་པ་མཆོག་ལྡན་པས། །ཉོན་མོངས་བག་ཆགས་དག་ནི་རབ་ཏུ་སྤོང་། །བདག་ཀྱང་དེ་འདྲའི་ཡེ་ 
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| །ཤིས་འགུབ་གྱུར་ནས། །འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་ཕན་བརྱིད་ཤོག །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཁྱེན་པ་མཆོག་ལྡན་པས། །འཁོར་བ་ངེས་འབྱུང་ཆོས་ནི་རབ་ཏུ་མཁྱེན། །བདག་ཀྱང་དེ་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་ 
„ འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་ཕན་བགྱིད་ཤོག །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཆོས་དོན་རབ་མཁྱེན་པས། །སེམས་ཅན་དཔག་མེད་རྣམས་ནི་གོ་བར་མཛད། །བདག་ཀྱང་དེ་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་ 
£ འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་ཕན་བགྱིད་ཤོག །དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཆོས་ཉིད་སྒྱུ་མ་དང་། །རྨི་ལམ་སྨིག་རྒྱུ་ལྟ་ཐུར་རབ་ཏུ་མཁྱེན། །བདག་ཀྱང་དེ་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་འགྲུབ་གྱུར་ནས། ། 
[ འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་ཕན་བཀྱིད་ཤོག །དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཡི་གེ་དག་དང་བརྗོད་པ་རབ་ཏུ་མཁྱེན། །བདག་ཀྱང་དེ་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འཇིག་རྟེན་ 
` ཐམས་ཅད་ལ་ནི་ཕན་བྱྱིད་ཤོག །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྤོབས་པ་མཆོག་ལྡན་པས། །དམ་ཆོས་ཟབ་མོ་དག་ནི་སྟོན་པར་མཛད། །བདག་ཀྱང་དེ་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ནི་ཕན་བརྱིད་ཤོག །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དུལ་བས། །ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་མཛད། །བདག་ཀྱང་དེ་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་ 
















































3 ༄། །ཕན་བགྱིད་ཤོག །དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་དུས་གསུམ་རབ་མཁྱེན་པས། །འཛིན་དང་ཆགས་པ་མི་མངའ་ཐོགས་མི་མངའ། །བདག་ཀྱང་དེ་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འཇིག་རྟེན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ནི་ཕན་བབྱིད་ཤོག ། ༈ དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཏིང་འཛིན་དང་། །ཤེས་རབ་བསྒྲབས་པས་དེ་ལས་ལྡོག་མི་འགྱུར། །བདག་ཀྱང་དེ་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །ཁམས་གསུམ་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་གཙོར་གྱུར་ཅིག །དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་རྣམ་གྲོལ་རབ་བསྒྲབས་པས། །རྣམ་གྲོལ་མཁྱེན་དང་གཟིགས་པ་ལྡོག་མི་མངའ། །བདག་ཀྱང་དེ་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །ཁམས་ ; 
པོ གསུམ་ཐུགས་རྡེ་ཆེན་པོའི་གཙོར་གྱུར་ཅིག །དེ་བཞིན་གཤེགས་ པས་ཞི་གནས་ལྷག་མཐོང་བསྒྲབས། །ལྷ་མི་འཇིག་རྟེན་དག་དང་མཚུངས་མ་མཆིས། །བདག་ཀྱང་དེ་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་འགྲུབ་གྱུར་ནས། ། ༧༤ 
ཁམས་གསུམ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་གཙོར་གྱུར་ཅིག །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཁྱེན་པ་མཆོག་ལྡན་པས། །འཇིག་རྟེན་ཆོས་རྣམས་ལ་ནི་ཞེན་མི་མངའ། །བདག་ཀྱང་དེ་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་འགྲུབ་གྱུར་ནས། ། 

ཟླ ཁམས་གསུམ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་གཙོར་བྱུར་ཅིག །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་ལྡན་བས། །འཕྲོ་བ་སྣ་ཚོགས་དག་ནི་གསལ་བར་གཟིགས། །བདག་ཀྱང་དེ་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་འགྲུབ་གྱུར་ནས། ། 





























]÷§$ ༦. 
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འགྲོ་བ་དེ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མ་མཆིས་ཤོག །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྐྱེ་ཟད་མཐའ་མཁྱེན་པས། ། ༈ དྲེ་སླད་དེ་ལ་རྨོངས་པ་ཡོངས་མི་མངའ། །བདག་ཀྱང་དེ་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །སྐྱེ་ཟད་ཉིད་ལ་ཐེ་ 
ཚོམ་མ་མཆིས་ཤོག །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རབ་ཞིའི་མཐའ་མཁྱེན་པས། །དེ་སླད་དེ་ལ་རྨོངས་པ་ཡོངས་མི་མངའ། །བདག་ཀྱང་དེ་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་འགྲུབ་ཀྱུར་ནས། །རབ་ཞི་དེ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མ་མཆིས་ཤོག 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཁོར་བའི་མཐའ་མཁྱེན་པས། །དེ་སླད་དེ་ལ་རྨོངས་པ་ཡོངས་མི་མངའ། །བདག་ཀྱང་དེ་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འཁོར་བ་དེ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མ་མཆིས་ཤོག །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་སྔོན་དང་ཕྱི་མཐའ་མཁྱེན། །དེ་སླད་སློབ་དཔོན་མ་མཆིས་མཁྱེན་དང་ལྡན། །བདག་ཀྱང་དེ་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །སྔ་ཕྱིའི་མཐའ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མ་མཆིས་ཤོག །དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ 
སྐྱོན་ཟློག་མཐའ་རབ་མཁྱེན། །དེ་སླད་སློབ་དཔོན་མ་མཆིས་མཁྱེན་དང་ལྡན། །བདག་ཀྱང་དེ་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །སྐྱོན་ཟློག་དེ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མ་མཆིས་ཤོག །དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་སྔོན་དང་ 


༤༤༤མམས་ 





ཕྱི་མཐའ་མཁྱེན། །དབང་པོའི་རྟག་ཆད་དག་ལ་འཛིན་མི་མངའ། །བདག་ཀྱང་དེ་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །སྔ་ཕྱིའི་མཐའ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མ་མཆིས་ཤོག །དེ་བཞིན་གཤེག་པས་སྐྱེ་ཟད་མཐའ་མཁྱེན་ 



























= ༄། །ཕས། །དབང་པོའི་རྟག་ཆད་དག་ལ་འཛིན་མི་མངའ། །བདག་ཀྱང་དེ་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །སྐྱེ་ཟད་ཉིད་ལ་ཐེ་ཚོམ་མ་མཆིས་ཤོག །འདི་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པའི་ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པ་འོད་ཟེར་ཀུན་ 
ཏུབཀྱེ་བ་བསྟན་པ་ནས་བྱུང་བའོ། ། ༈ དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པའི་ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ་འཕགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོདཀྱི་ལེའུ་གཉིས་པར་བྱུང་བའི་སྨོན་ལམ་ནི། སྲངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག །ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ནི་དམ་པ་ 
སྟོན། །འཇིག་རྟེན་མགོན་ལ་བདག་གིས་ནི། །བླ་ན་མ་མཆིས་མཆོད་པ་བརྱིད། །འདྲེན་པས་ཇི་ལྟར་མཛད་པ་བཞིན། །སྟོབས་བཅུ་དང་ནི་རབ་ལྡན་ཏེ། །མི་འཇིགས་པ་ལ་རབ་གནས་ནས། །སེམས་ 
' ཅན་དོན་རྣམས་བགྱིད་པར་ཤོག །སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་མཚན་རྣམས་དང་། །དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུར་ལྡན། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་འོད་བྱེད་པ། །འཇིག་རྟེན་སྣང་བ་བྱེད་པར་ཤོག །སྲོག་ཆགས་ཀུན་ལ་ 
ཕན་པའི་ཕྱིར། །སྙན་པའི་ཆོས་ནི་རབ་སྟོན་ཅིང་། །རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་དམ་པ་ཡི། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་ཤོག །རྒྱལ་བ་ཇི་ལྟར་དེ་བཞིན་དུ། །ཆོ་འཕྲུལ་རྣམས་ནི་རབ་སྟོན་ཅིང། །སྲོག་ཆགས་བྱེ་ 
བ་དུ་མ་ཡི། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་བགྱིད་ཤོག །དཔའ་ཆེན་གང་རྣམས་མ་བྱོན་པ། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་འོད་མཛད་ལྟར། །བྱང་ཆུབ་དམ་པ་རབ་རྟོགས་ནས། །ལམ་དེ་རབ་ཏུ་སྟོན་པར་ཤོག ། 

























སེམས་ཅན་ལྡོང་བ་ཀུན་གྱི་ཕྱིར། །མིག་དང་ལྡན་པ་ཉིད་གྱུར་ཏེ། །གནས་དང་རྟེན་དང་སྐྱབས་དག་དང་། །དེ་བཞིན་དཔུང་གཉེན་འགྱུར་བར་ཤོག །ཇི་ལྟར་འདྲེན་པ་གྲོལ་མཛད་བཞིན། །འགྲོ་བ་སྔར་ནི་ 
སྐྱེས་པ་ཡི། །སྲོག་ཆགས་རྣམས་ཀྱི་མགོན་དུ་ཤོག །བདག་གིས་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་གྲོལ། །འཇིག་རྟེན་ན་ནི་མཚུངས་པ་ཡོངས་མེད་པ། །ལྷ་དབང་ལྷ་མ་ཡིན་དང་ཀླུས་མཆོད་པ། །གཟི་བརྗིད་དག་ནི་ 
མཐའ་ཡས་འོད་མཛད་པ། །རྐང་གཉིས་མཆོག་ལ་བདག་གིས་མཆོད་པར་བགྱིད། །བདག་ནི་ལས་མཆོག་དམ་པ་འདི་དག་གིས། །མི་དབང་ས་སྟེང་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་བཞིན། །བསོད་ནམས་རབ་མཆོག་ 
སམཅུགྭཉས་མཚོན་ལྡན། །ཆོས་ཀྱི་བདག་པོ་དེ་དང་འདྲ་བར་ཤོག དད འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ལས་གསུངས་པའི་སྨོན་ལམ་ནི། བདག་ནི་གཟུགས་རྣམས་ཚོལ་བའི་ཕྱིར། །སངས་ 
རྒྱས་མཆོད་པ་འབུལ་མ་ལགས། །མི་མཆོག་དག་ནི་ཅི་འདྲ་བ། །དེ་འདྲ་བར་ནི་འགྱུར་བར་ཤོག །ཡེ་ཤེས་ཕུང་ཕོ་ལྡན་པ་དང་། » ° ° །སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་མཚན་མངའ་ 
བ། །རྐང་གཉིས་དམ་པར་གྱུར་བར་ཤོག །སྟོབས་བཅུ་རྣམས་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིང་། །མི་འཇིགས་པ་ལ་རབ་གནས་པ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཅི་འདྲ་བར། །དེ་འདྲ་བར་ནི་འགྱུར་བར་ཤོག །ཁྱེད་ཀྱི་ཆོས་ 


]÷$ ༦ 















































*' ༄༅། །གང་མཁྱེན་པ་དང་། །གང་ལ་བཞུགས་པར་ལྷང་ངེ་བར། །བྱང་ཆུབ་དམ་པར་སངས་རྒྱས་ནས། །བདག་ནི་ཆོས་དེ་སྟོན་པར་ཤོག །བདག་ནི་གཟུགས་རྣམས་མངོན་པར་ཚོལ་བའི་ཕྱིར། །སངས་ 
རྒྱས་མཆོད་པ་མཆོག་འབུལ་མ་ལགས་ཀྱི། །ལྷར་བཅས་འཇིག་རྟེན་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཞི་བ་མངོན་པར་ཚོལ། །གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཆོས་མཆོག་དེར་གནས་ཤིང་། །ཕ་རོལ་ 
ཟླ རྒོལ་བ་ཀུན་གྱིས་མི་གཡོས་པ། །ཆོས་དེ་ཉིད་ནི་མངོན་པར་འཚོལ་བའི་ཕྱིར། །སངས་རྒྱས་ལ་ནི་མཆོད་པ་མཆོག་འབུལ་ཤོག །ལྷར་བཅས་འཇིག་རྟེན་དག་ལ་སྨན་པའི་ཕྱིར། །གང་ན་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་མ་མ 
རྦོ ཆིས་ཤིང་། །མྱ་ངན་དང་ནི་སྨེ་སྔགས་མ་མཆིས་པ། །ཞི་བའི་ཆོས་དེ་བདག་ནི་སྟོན་པར་ཤོག །གང་ན་འདོད་ཆགས་ཞེ་སྔང་མ་མཆིས་ཤིང་། །གཏི་མུག་མ་མཆིས་སྲིད་པ་མ་མཆིས་པའི། །བསིལ་དངོས་ 
བདུད་རྩི་འདུས་མ་བགྱིས་པ་དེ། །བདག་ནི་བྱང་ཆུབ་སངས་རྒྱས་སྟོན་པར་ཤོག །གང་ལ་ཁྱོད་བཞུགས་སེམས་ཅན་ ་ཀླ་དང་། །དེ་བཞིན་མི་དང་སེམས་མེད་དངོས་པོ་དང་། །དེ་ལྟར་སེམས་དང་ལྡན་པ་ 
£ རབ་འདུད་པ། །བདག་ན་ཞིཔའིཆས་ད་ྟནཔར་ཤོག།གར་གནས་མངངས་རྒས་ཞང་དུ་སངབདང། །རྱགས་བཞགན་ཀུན་ཏུསངབདང་།།ཆུན་པ་ཆན་པརཡདཟརཁུང་ཉ་བེུ།།བསེལ་དངོས་ 













































བདུད་རྩི་དེ་ལ་རེག་པར་ཤོག །འདོད་པའི་ཁམས་དང་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་དག་དང་། །དེ་བཞིན་གཟུགས་མེད་ཁམས་ལ་རྟག་མི་གནས། །དགའ་དང་མི་དགའ་ཐམས་ཅད་རབ་དབེན་པའི། །ཆོས་ཀྱི་དམ་ 
བ་དེ་ནི་བདག་སྟོན་ཤོག །ཅེས་དང་། ༈ སྲེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་གནས་རྟེན་དང་། །དབུང་གཉེན་མགོན་དུ་འགྱུར་བར་ཤོག །ངན་བའི་ལམ་དུ་མི་མཆི་ཞིང་། །རྟག་ཏུ་ལམ་རྣམས་སྟོན་པར་ཤོག །ཕྱིས་པ་ 
དགུར །འཇིག་རྟེན་སྣང་མཛད་མཐོང་ནས་ཀྱང། །རྐང་གཉིས་དམ་བ་ 

ཕྱིར། །མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་སྤོས་རྣམས་དང་། །རྒྱལ་མཚན་དག་དང་གདུགས་ 


རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་གྱི། །འདོད་པ་ནམ་ཡང་བརྟེན་མ་གྱུར། །འདུས་བྱས་དག་ཀྱང་རྣམ་སྤངས་ནས། །རྟག་ཏུ་སངས་ རྒྱས་འབྱུང་ 
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སྲོག་ཆགས་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། །རྔ་དང་དུང་དང་རྔ་ཆེན་དང་། །སིལ་སྟན་དག་དང་པི་ཝང་གིས། །འཇིག་རྟེན་ ང་མཛད་མཆོད་པར་ཤོག །བཟའ་བ་དང་ནི་བཅའ་བ་དང་། །དུས་ཀྱིས་མ་བྱེ་བཟའ་བ་ 





ཡོ 


མཆོད་པར་གྱུར། །སྲོག་ཆགས་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་དམ་པ་ཡོངས་བཙལ་ཤོག །སྲོག་ཆགས་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ 
རྣམས་ཀྱིས། །གླང་པོ་ཆེན་པོ་བཀུར་སྟི་བརྱི། །སྲོག་ཆགས་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། །ཆོས་གོས་དག་དང་བསོད་སྟོམ་དང་། །མལ་སྟན་རྣམས་དང་གདེང་བ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་མཆོད་པར་ཤོག ། 
































*' ༄། །རྣམས། །དེ་དག་གིས་ནི་འཇིག་རྟེན་མགོན། །སྐྱོབ་པ་བདག་གིས་མཆོད་པར་ཤོག །སྲོག་ཆགས་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། །མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་བརྱིས་གྱུར་ནས། །དེ་ཉིད་དུ་ནི་རབ་བྱུང་སྟེ། །ཚངས་ 
པར་སྤྱོད་པ་བདག་སྤྱོད་ཤོག །སྲོག་ཆགས་ཀུན་གྱི་མགོན་དུ་བདག་གྱུར་ཅིག །བདག་ནི་ལམ་གོལ་ནམ་ཡང་འགྲོ་མ་གྱུར། །ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ལམ་མཆོག་རབ་གནས་ནས། །བདག་གིས་སྲོག་ཆགས་ 


7; 


























÷$ ༦ 














ཤོག །རྣམ་པར་མི་རྟོག་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་གཞག་གྱུར་ཅིག །ཟླ་ཉི་ནོར་བུ་རོལ་མོ་ལྟར། །སེམས་ཅན་དོན་ལ་འཇུག་པར་ཤོག །ཇི་ལྟར་རྒྱལ་བ་མཁས་པ་རྣམས། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ 
ཕྱིན་ཐབས་བསྔོས། །དེ་ལྟར་བདག་གིས་དཀར་པོ་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་བསྔོ་བར་བཀྱི། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་དམིགས་པ་ཡི། །བདག་གི་ཡུས་ངག་ཡིད་དགེ་དང་། །སྦྱིན་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་ 
བརྩོན་འགྲུས། །བསམ་གཏན་ཤེས་རབ་ལས་བྱུང་ཡང་། །དེ་དག་ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་ནི། །ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལྡན་པ་དང་།  །འཇིག་རྟེན་མགོན་གྱི་བསྟན་པ་ལ། |རབ་བྱུང་མངོན་དགའ་དབང་ལྡན་ 
ཞིང་། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསུང་རབ་ཀྱི། །གཞུང་དོན་ཆིག་ལ་མཁས་གྱུར་ནས། །དམ་ཆོས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་། །ལུས་དང་སྲོག་ལ་དགའ་མེད་ཤོག །བདག་ནི་འགུམ་པའི་དུས་བཀྱིད་ཚེ། །ཕྱིན་ 
ཅི་མ་ལོག་ཡིད་ཀྱིས་སུ། །སངས་རྒྱས་ཚེ་དཔག་མེད་མཐོང་ནས། །འདི་ནས་བདེ་བ་ཅན་དུ་མཆི། །བདུད་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མངོན་གྱུར་ཚེ། །དྭང་སྲོང་ཆེན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད། །རྟག་ཏུ་སྟོན་པ་མཛད་ཀྱུར་ཅིང་། ། 
ས་བཅུ་ཐོབ་ནས་དེ་དག་གི །རྣམ་པར་དག་པའི་རིམ་པ་ཡིས། །བྱང་ཆུབ་དམ་པ་ཐོབ་པར་ཤོག །སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཉིད་ཐོབ་ནས། །བག་ཆགས་བཅས་པའི་ཉེས་བསགས་རྩ་ནས་གདོན། །ཡེ་ 
































*' ༄། །ཤེས་སྒྲིབ་མེད་སྙིང་རྗེར་ལྡན་ནས་སུ། །འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་སྨན་དང་བདེ་བར་ཤོག །འཕགས་པ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའི་རྒྱལ་པོའི་མདོ་ལས་བྱུང་བའོ། ། ༈ ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་དཔག་མེད་པ། །སངས་རྒྱས་དམ་ཆོས་ 
འཕགས་པ་ཡི། །དགེ་འདུན་དུས་གསུམ་བཞུགས་པ་རྣམས། །མ་ལུས་པ་ལ་སྐུབས་སུ་མཆི། །མི་དགེ་ཐམས་ཅད་བཤག་པར་བཀྱི། །འགྲོ་བའི་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་བསྐོར་ 

ྫ བར་། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ལ་བསྐུལ་མ་འཚལ། །ཀུན་མཁྱེན་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་པ་ཡི། །བདག་དགེ་ཆུང་ངུ་གང་མཆིས་པ། །དེས་ནི་གཏན་དུ་བྲལ་བ་དང་། །ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་གྱུར་ཅིག །རྣམ་པ་ 
' ཀུན་མཆོག་ལྡན་པ་ཡི། །སྟོང་པ་ཤེས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། །བྱང་ཆུབ་བར་གྱི་ཚེ་རབས་སུ། །རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་དག་དང་ཕྲད་གྱུར་ཅིག །རྟག་པར་རྒྱུན་དུ་རུར་སྒྲིག་གྱོན་པར་ཤོག །རྟག་ཏུ་ཚངས་པར་སྤྱོད་ 

པ་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །སྐྱེས་ནས་ཤིན་ཏུ་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཤོག །དམ་ཆོས་སྤྱོད་ལ་རྟག་ཏུ་གནས་གྱུར་ཅིག །རྟག་ཏུ་ཆོས་ཀྱང་ཀུན་ཏུ་འཛིན་པར་ཤོག །རྟག་ཏུ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་བཟུང་ནས། །རྟག་ཏུ་ 

ཌྷ སྲོག་ཆགས་རྣམས་ལ་ཕན་བྱེད་ཤོག །རྟག་ཏུ་བརྩོན་འགྲུས་བརྟན་པོ་རྩོམ་གྱུར་ཅིག །ཐོས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཆུད་ཟད་མ་གྱུར་ཅིག །དུས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་མཉམ་པར་འཇོག་གྱུར་ཅིག །ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱིས་ 













































༡ ༄༅། །ཡན་ལག་གི། །ཡོན་ཏན་ལྡན་ཞིང་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོར་ཤོག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚངས་པའི་སྒར་ལྡན་གྱུར། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་དམ་པ་མཆོག་རེག་ཤོག །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དགེ་བ་ 
བསྐོར་གྱུར་ཅིག །བསྐལ་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བཞུགས་པར་ཤོག །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱང་སྟོན་གྱུར་ཅིག །ཉོན་མོངས་འཇོམས་གྱུར་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བར་ཤོག །འདོད་ཟགས་ཞེ་སྡང་གཏི་ཕུག་ཞི་ 
གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་གང་དག་ངན་སོང་སར་གནས་ཏེ། །རུས་པའི་ལུས་ལ་མེ་ལྕེ་རབ་འབར་བ། །དེ་དག་ཆོས་རྔ་བསྒྲགས་པ་ཐོས་གྱུར་ཅིག །སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་གྱུར་ནས། །སངས་རྒྱས་ 
༠ ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་ཆིག་ཐོས་ཤོག །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཆེ་རབས་བརྒྱ་དག་དང་། །ཚེ་རབས་སྟོང་ཕྲག་བྱེ་བ་སྐྱེ་དྲན་ཤོག །ཐུབ་པའི་དབང་པོ་རྟག་ཏུ་དྲན་གྱུར་ཅིག །དེ་དག་གིས་ནི་རྒྱ་ཆེན་གསུང་ཐོས་ 
ཤོག །སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་རྟག་ཏུ་འགྲོག་རྟེད་གྱུར། །སྡིག་པའི་ལས་རྣམས་རྣམ་པར་སྤོང་བར་ཤོག །བྱ་བ་དགེ་བ་རྣམས་ནི་སྤྱོད་གྱུར་ཅིག །མི་དང་ལྷ་དང་སྲོག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །དེ་དག་ 
བསམ་དང་སྨོན་ལམ་གང་ཡིན་པ། །དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་རེ་བཞིན་རྫོགས་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་གང་དག་སེམས་དབྱལ་མི་བཟད་སྐྱེས། །ལུས་ལ་མེ་ལྕེ་ཀུན་ནས་རབ་ཏུ་འབར། །སྐྱབས་མེད་མྱ་ངན་བཅས་ 
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ཤིང་ཡོངས་འཁྱམས་པ། །མེ་རྣམས་དེ་དག་རབ་ཏུ་ཞི་བར་ཤོག །སེམས་དམྱལ་ཡི་དྭགས་མི་ཡི་འཇིག་རྟེན་ན། །སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟད་དྲག་པོ་གང་། །དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ཞི་ 
ཤོག །རྟེན་མེད་དཔུང་གཉེན་མེད་པ་དང་། །སྐྱབས་མེད་པར་ནི་གྱུར་བ་གང་། །དེ་རྣམས་ལ་ནི་སྙྱོབ་པ་དང་། །དབུང་གཉེན་རྟེན་མཆོག་བདག་གྱུར་ཅིག །ཅེསདང་། ༈ བདག་ནི་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ 
£ དུ། །སྟབས་བཅུ་རྣམས་ལ་མཆད་པར་ཤག །ས་བཅུ་རཏ། ཡགྒཞས་ནས་ཀྱང་། །ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་གྱུར་ཅིག ། 'སྲིད་སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་ ལས། །དེ་ཀུན་ཐར་བཀྱིད་ནུས་སྲིད་དུ། །སེམས་ 
རོ ཅན་རེ་རེའི་ཕྱིར་ཡང་ནི། །བསྐལ་པ་བྱེ་བར་སྤྱོད་པར་ཤོག །མདོ་སྡེ་དམ་པ་ཞེས་བགྱི་བ། །ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཟད་བྱེད་པ། །ཟབ་མོ་དག་ནི་སྟོན་པ་འདི། །སེམས་ཅན་དེ་དག་སྟོན་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ 

དང་། རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་མཆོག་བཅུ་བོ། །ས་བཅུ་ལ་ནི་གནས་པར་ཤོག །སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་སྣང་གྱུར་ཅིག །སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་བར་ཤོག །སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་ཆུ་བོ་དང་། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ 


ཟབ་མོ་འདི། །སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་བསམ་ཡས་ཀྱིས། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཏུ་རྫོགས་པར་ཤོག །ཏིང་འཛིན་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་རྣམས་དང་། །གཟུངས་རྣམས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་དང་། །དབང་སྟོབས་བྱང་ 
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ཀྱིའི 


1] 








༄། །ཆུབ་ཡན་ལག་གིས། །སྟོབས་བཅུ་དམ་པར་འགྱུར་བར་ཤོག །ཅེས་དང་། མི་དགེའི་ལས་བཅུ་སྤངས་ནས་ནི། །དགེ་བ་བཅུ་པོ་བསྟེན་བགྱིས་ལ། །ས་བཅུ་ལ་ནི་བདག་གནས་ཤིང་། །སྟོབས་བཅུ་ 
མཆོག་ཏུ་གྱུར་པར་ཤོག །ཅེས་དང་། ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱིས་ཀྱང་། །བདག་གིས་བསོད་ནམས་གང་བསྒྲབས་པ། །བདག་ནི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེས། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་རེག་པར་ཤོག །ཅེས་དང་། ཡོན་ 


ཏདཱ་ཁ་དག་སྟན་དང་གྲགས་པ་དང་། །དགེ་བའི་མཚན་གྱིས་བརྒྱན་པ འི་སྐུ་ལུས་དང་། །དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་བརྒྱུན་པ་ཡིས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེ་འདྲ་འགྱུར་བར་ཤོག །བདག་ནི་དགེ་ 
བའི་ལས་རམས་འདི་དག་གིས། །འཇིག་རྟེན་མི་རིང་སངས་རྒྱས་འགྱུར་བར་ཤོཿ ག །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱང་སྟོན་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་ སྡུག་བསྔལ་ མང་གཟིར་ཐར་ བྱེད་ཤོག །སྟོབས་ བཅུས་སྡེ་ 
བཅས་བདུད་ལས་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ ་དགེ་བར་བསྐོ་ ར་བར་ཤོག ། ལ་པ་བསམ་གྱིས་མི ་ཁྱབ་གན ས་གྱུར་ཅིག །བདུད་རྩིའི་ཆུ་ཡིས་སེམས་ཅན་ཚི མ་བྱེད་ཤོག །ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་ 
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སྟོང་། །བདག་ནི་རྟག་ཏུ་ཆེ་རབས་དྲན་པར་ཤོག །ཐུབ་པའི་དབང་པོ་རྟུག་ཏུ་དྲན་གྱུར་ཅིག །དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་གསུང་རྒྱ་ཆེ་ཐོས་ཤོག །བདག་ནི་དགེ་བའི་ལས་རྣམས་འདི་དག་གིས། །རྟག་ཏུ་སངས་ 
རྒྱས་འགྲོག་པ་རྙེད་པར་ཤོག །སྡིག་པའི་ལས་རྣམས་རྣམ་པར་སྤོང་གྱུར་ཅིག །དགེ་བའི་འབྱུང་གནས་དགེ་རྣམས་སྤྱོད་པར་ཤོག །ཞིང་རྣམས་ཀུན་ན་སྲོག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །འཇིག་རྟེན་དག་ན་ 
སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ཞི་གྱུར། །སེམས་ཅན་དབང་པོ་མ་ཚང་ཡན་ལག་ཉམ། །དེ་ཀུན་དེ་རིང་དབང་པོ་ཚང་བར་ཤོག །གང་དག་ནད་བཏབ་ཉུམ་ཆུང་ལུས་ཉམ་དང་། །ཕྱོགས་བཅུ་དག་ན་སྒུབས་མེད་གྱུར་པ་ 8 
རྣམས།  །དེ་ཀུན་མྱུར་དུ་ནད་ལས་ཐར་གྱུར་ཅིག །ནད་མེད་སྟོབས་དང་དབང་པོ་རྟེད་པར་ཤོག །གང་དག་རྒྱལ་པོ་ཆོམ་རྐུན་དགྲས་བསྡིགས་གསད་ཐུག་དང་། །སྡུག་བསྔལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བརྒྱ་ཡིས་ “° 
ཕོང་གྱུར་པ། །སེམས་ཅན་ཉམ་ཐག་གྱུར་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་དེ་དག་ཀུན། །འཇིགས་མཆོག་མི་ཟད་བརྒྱ་པོ་དེ་ལས་ཐར་གྱུར་ཅིག །གང་དག་བརྡེགས་ཤིང་བཅིངས་པས་བཅིངས་གཟིར་བ། །ཕོང་བ་སྣུ་ 
ཚོགས་དག་ན་གནས་གྱུར་ཅིང་། །ཉོན་མོངས་སྟོང་ཕྲག་དུ་མས་དཀྲུགས་ནས་ཀྱང་། །འཇིགས་པ་མི་བཟད་མྱ་ངན་སྣ་ཚོགས་རྙེད། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བཅིངས་ལས་གྲོལ་གྱུར་ཅིག །རྡེག་པ་དག་ནི་ 


]÷$ ༦» 












































[8 


[2 





༄། །བརྡེགས་ལས་ཐར་བར་ཤོག །བསད་པ་རྣམས་ཀྱང་སྲོག་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག །ཕོང་གྱུར་ཐམས་ཅད་འཇིགས་པ་མེད་པར་ཤོག །སེམས་ཅན་གང་དག་བཀྲེས་སྲིད་སྐོམ་གྱིས་ གཟིར། །དེ་དག་ 
ཟས་སྐོམ་སྣ་ཚོགས་རྙེད་པར་ཤོག །ལོང་བས་གཟུགས་རྣམས་སྣ་ཚོགས་མཐོང་གྱུར་ཅིག །འོན་པས་ཡིད་འོང་སྒྲ་རྣམས་ཐོས་པར་ཤོག །གཅེར་བུ་རྣམས་ཀྱིས་སྣ་ཚོགས་གོས་རྙེད་གྱུར། །སེམས་ཅན་ 
དབུལ་བོས་གཏེར་རྣམས་རྙེད་པར་ཤོག །ནོར་འབྲུ་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་མང་པོ་ཡིས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་དང་ལྡན་པར་ཤོག །གང་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ཚོར་བས་གནོད་མ་གྱུར། །སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་བལྟ་ན་སྡུག་པ་དང་། །གཟུགས་བཟང་མཛེས་ཤིང་ཚུལ་དུ་ཤིས་པར་ཤོག །རྟག་ཏུ་བདེ་བ་དུ་མ་སོགས་གྱུར་ཅིག །ཡིད་ཀྱིས་ཟས་སྐོམ་རབ་འབྱོར་བསོད་ནམས་དག །བསམས་མ་ཐག་ཏུ་དེ་ 
དགྲ་གྲུབ་གྱུར་ཅིག །རྫ་རྔ་ཅང་ཏིའུ་པི་ཝཾ་སྒྲ་སྟན་དང་། །ཆུ་མིག་མཚོ་དང་རྫིང་ཐུ་ལྡིང་ག་དང་། །གསེར་གྱི་པདྨ་ཨུཏྤལ་འདབ་མ་ཅན། །ཟས་སྐོམ་གོས་ནོར་མ་ཏིག་ནོར་བུ་དབྱིག །རྒྱན་གསེར་རིན་ཆེན་སྣ་ 














ཆོག་བེ་ཌུན། །དེ་དག་བསམས་མ་ཐག་ཏུ་གྲུབ་གྱུར་ཅིག །འཇིག་རྟེན་གང་ནའང་སྡུག་བསྔལ་སྒྲ་མ་བྱུང་། །སེམས་ཅན་གཅིག་ཀྱང་མི་འཕྲོད་མཐོང་མ་གྱུར། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཌ་དོག་རྒྱ་ཆེན་དང་། ། 
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ན་ཚུན་དུ་ནི་འོད་བྱེད་གྱུར་བར་ཤོག །མི་ཡི་འཇིག་རྟེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་གང་ཡོད། །དེ་དག་བསམ་པར་སྐྱེ་བར་དེ་དག་གྱུར། །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་བསམས་མ་ཐག་ཏུ་ཡང་། །བསོད་ནམས་འབྲས་ 
ཐུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཤོག །སྨོས་དང་ཕྲེང་བ་དག་དང་བྱུག་པ་དང་། །གོས་དང་ཕྱེ་མ་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་དག །ལྗོན་ཤིང་དག་ལས་དུས་གསུམ་འབབ་པར་ཤོག །སེམས་ཅན་དེ་དག་ལེན་ཞིང་དགར་ 
གྱུར་ཅིག །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བསམ་ཡས་ཐམས་ཅད་དང་། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉན་ཐོས་དང་། །རྡུལ་བྲལ་དྲི་མེད་བསྟན་པའི་ཆོས་ལ་ཡང་། །ཕྱོགས་བཅུ་རྣམས་སུ་མཆོད་པ་བྱེད་ 
ཟར་ཤོགྡཱ་ །འགྲོ་བ་དམན་པ་ཐམས་ཅད་སྤོང་གྱུར་ཅིག །མི་ཁོམ་བརྒྱད་པོ་དག་ལས་འདས་པར་ཤོག །དལ་བའི་རྒྱལ་པོ་དམ་པ་མཆོག་ཐོབ་གྱུར། །རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་འགྲོག་པ་ཐོབ་པར་ཤོག །རྟག་ཏུ་ 
མཐོན་པོའི་རིགས་སུ་སྐྱེ་བར་ཤོག །ནོར་དང་འབྲུ་ཡི་མཛོད་རྣམས་འབྱོར་གྱུར་ཅིག །སྟན་དང་གྲགས་དང་གཟུགས་དང་ཁ་དོག་གིས། །བསྐལ་པ་དུ་མར་ལེགས་པར་བརྒྱན་པར་ཤོག །བུད་མེད་ཐམས་ 
ཅད་རྟག་ཏུ་ཕོང་གྱུར་ཏེ། །དཔའ་ཞིང་རྟུལ་ཕོད་མཁས་ཤིང་གསལ་བར་ཤོག །དེ་ཀུན་རྟག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་སྤྱོད་གྱུར། ¡2ཿ རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །ཕྱོགས་བཅུ་དག་ན་རིན་ཆེན་ཤིང་དབང་ 









































༄༅། །དྲུང་། །སངས་རྒྱས་བདེ་བཞུགས་རིན་ཆེན་བེ་ཌླརླའི། །ཁྲི་ལ་བཞུགས་པ་དག་ནི་མཐོང་གྱུར་ཅིག །ཆོས་བསྟན་པ་ཡང་དེ་དག་ཐོབ་པར་ཤོག །བདག་གི་སྡིག་པའི་ལས་རྣམས་བསྒྲབས་པ་ནི། ། 
སྡིག་པ་ཉམ་ངར་སྔོན་ཆད་གང་བསྒྲབས་པ། །སྡིག་ལས་གང་དག་མི་འདོད་འབྲས་ཐོབ་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་མ་ཡུས་ཟད་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་གང་དག་སྲིད་པར་བཅིངས་གནས་ཀུན། །འཁོར་བའི་ 
ཞགས་པའི་ཐག་པས་དམ་བཅིངས་པ། །ཤེས་རབ་ལག་པས་བཅིངས་པ་ཁྲོལ་བར་ཤོག །སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ལས་ཐར་གྱུར་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་གང་དག་འཛམ་བུའི་གླིང་འདི་དང་། །གང་དག་ 
འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་གཞན་རྣམས་ན། །བསོད་ནམས་སྣ་ཚོགས་ཟབ་མོ་རྣམ་བྱེད་པ། །དེ་དག་ཀུན་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་། །ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱིས་བསྒྲབས་པ་ཡི། །བདག་གི་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བསོད་ 
ནམས་དེས། །བདག་ནི་སྨོན་ལམ་འབྲས་བུ་ཡོད་པར་ཤོག །བྱང་ཆུབ་རྡུལ་བྲལ་བླ་མེད་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །གང་དག་རྟག་དང་དྲི་མ་བྲལ་བ་དང་། །དྲི་མེད་ཡིད་ཀྱི་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད་པ་དང་། །ཡོངས་སུ་བསྔོ་ 
བ་བརྗོད་པ་འདི་ཡིས་ནི། །བསྐལ་བ་དྲུག་ཅུ་ངན་སོང་སྤོང་བར་ཤོག །འདི་གསེར་འོད་ཀྱི་ལེའུ་བཞི་པ་ནས་བྱུང་བའོ། ། ༈ མ་འོངས་བསྐལ་བ་མཐའ་ཡས་རྣམས་སུ་ཡང་། །གང་དང་གང་དུ་བདག་ནི་སྐྱེ་བ་ན། །རྨི་ 
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ལམ་དུ་ནི་ཆོས་ཀྱི་རྔ་མཐོང་ཞིང་། །དེར་ནི་བཤད་པ་དམ་པ་ཐོབ་པར་ཤོག །རྒྱལ་བསྟོད་པདྨ་འབྱུང་རྒྱལ་འདི་འདྲ་བ། །ཚེ་རབས་དེ་དང་དེར་ནི་རྙེད་གྱུར་ཅིག །སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་མཚུངས་ 
མེད་དང་། །གང་ཡང་བསྐལ་བ་སྟོང་དུ་རྙེད་དཀའ་བ། །དེ་དག་རྨི་ལམ་ན་ཡང་ཐོས་པར་ཤོག །ཉིན་གྱུར་ཚེ་ཡང་དེ་དག་སྟོན་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་མཚོ་ལས་ཐར་བྱེད་ཤོག །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ 
དྲུག་པོ་རྫོགས་བགྱིས་ནས། །ཕྱིན་ཆད་བྱང་ཆུབ་བླ་མེད་ཐོབ་པར་ཤོག །བདག་གི་ཞིང་ནི་འགྲན་ཟླ་མེད་གྱུར་ཅིག །ཅེས་དང་། སྲེམས་ཅན་གང་དག་གནས་མེད་རྟེན་མེད་ཅིང་། །སྒྲུབས་དང་བྲལ་ནས་ཕོང་ 
པར་གྱུར་པ་དག །དེ་དག་ལ་ཡང་མ་འོངས་དུས་རྣམས་ལ། །སྐྱོབ་དང་དཔུང་གཉེན་སྐྱབས་དང་རྟེན་གྱུར་ཤོག །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་ཟད་པར་བྱེད་གྱུར་ཅིག །བདེ་བ་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་གྱུར་བར་ 


ཤོག །སྔོན་མཐའ་འདས་པ་དེ་དག་ཇི་སྲིད་པ། །མ་འོངས་བསྐལ་པར་བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་གྱུར་ཅིག །བདག་གི་སྡིག་པའི་རྒྱ་མཚོ་སྐམ་པར་ཤོག །བདག་གི་ལས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཟད་གྱུར་ཅིག །བདག་གི་ཉོན་ 
མོངས་རྒྱ་མཚོ་ཆད་པར་ཤོག །བདག་གི་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་རྫོགས་གྱུར་ཅིག །ཡེ་ཤེས་དྲི་མེད་སྣང་བ་དམ་པ་ཡིས། །བདག་གི་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་དག་ཤོག །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་རྒྱ་མཚོ་འགྱུར་བར་ 



















































\༄༅། །ཤོག །བྱང་ཆུབ་ཡོན་ཏན་ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་རྫོགས། །བདག་གི་བསོད་ནམས་རབ་ཏུ་སྣང་བར་ཤོག །བདག་གི་བྱང་ཆུབ་སྣང་བ་རྣམ་དག་གྱུར། །ཡེ་ཤེས་དྲི་མེད་སྣང་བ་དམ་པ་ཡིས། །བདག་ 
གི་ལུས་ཀྱི་འོད་ནི་སྣང་བར་ཤོག །བསྲོད་ནམས་སྣང་བ་ལྷང་ངེར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་ཁྱད་པར་འཕགས་གྱུར་ཅིག །བསྲོད་ནམས་སྟོབས་དང་རྟག་ཏུ་ལྡན་པར་ཤོག །སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་ 
ཀེ ལས་ནི་སྒྲོལ་བ་དང་། །བདེ་བ་ཀུན་གྱི་རྒྱ་མཚོ་འདྲ་བ་ཡིས། །མ་འོངས་བསྐལ་བར་བྱང་ཆུབ་སྤྱད་བར་བཀྱི། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་སྔོན་མཐར་ཇི་སྟེད་གཤེགས། །དེདག་ཞིང་ནི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ། 
ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་ཁྱད་འཕགས་ཅི་འདྲ་བ། །ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གི་ཞིང་། །མ་འོངས་དུས་ན་དེ་འདྲར་འགྱུར་བར་ཤོག །འདི་གསེར་འོད་ལེའུ་བདུན་པར་བྱུང་བའོ། ། ། བདེ་སྨོན་ནི། ནུབ་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་ན་བདེ་བའི་འབྱུང་གནས་ཏེ། །རྡུལ་བྲལ་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་བདེ་བ་ཅན། དེ་ལ་ག །འདྲེན་པ་ཚེ་མཐའ་ཡས་པ་ད་ལྟ་བཞུགས། །དེར་ནི་བུ་མེད་རྣམས་ཀྱང་མི་འབྱུང་ 
༈ །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་གཡེམ་པའི་ཆོས་མེད་ལ། །རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་དེ་དག་བཛྫུས་ཏེ་སྐྱེ། །དྲི་མ་མེད་པའི་པདྨའི་སྟིང་པོར་འདུག །འདྲེན་པ་ཚེ་མཐའ་ཡས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱང་། །པདྨའི་སྟིང་པོ་དྲི་མེད་དགའ་བ་ 
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ལ། །སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་རབ་ཏུ་བཞུགས་པ་ཡང་། །ས་ལའི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་ུར་རྣམ་པར་མཛེས། །འདྲེན་པ་འོད་དཔག་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཞིང་། །བདེ་བ་ཅན་དུ་བརྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བར་ཤོག །པདྨ་དཀར་པོའི་ལེའུ་ཉེར་ 
ཆ༤སས་ །འདི་ནས་ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་རོལ་ན། །བདེ་བ་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་ཁམས། །དེ་ན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཞུགས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཚེ་དཔག་མེད། །སུ་ཞིག་དེ་ཡི་མཚན་བརྗོད་ན། ། 
དེ་ནིདེ་རུ་སྐེ་བར་འགྱུར། །འཆི་བའི་དུས་སུ་སྟོན་པ་ནི། །དགེ་སློང་དགེ་འདུན་བཅས་ཏེ་མཐོང་། །དེ་ན་བུ་མེད་ཡོད་མ་ཡིན། །མངལ་ན་གནས་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །རིན་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་པདྨོ་ལས། །རྫུ་འཕུལ་ 
ཆེན་པོ་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཟས་དང་གོས་དང་སྨན་རྣམས་དང་། །ཆོས་གོས་མལ་ཆ་ལྷུང་བཟེད་རྣམས། །སེམས་ཀྱིས་བསམས་མ་ཐག་ཏུ་ནི། །དེ་དག་མོད་ལ་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས། །བདེ་བ་ཅན་གྱི་བསྔགས་པ་བརྗོད། །དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་བསམ་མི་ཁྱབ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱང་བསམ་མི་ཁྱབ། །འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་བསམ་མི་ཁྱབ། །བསམ་མི་ཁྱབ་ལ་ 


དད་བྱས་ན། །རྣམ་པར་སྨིན་པའང་བསམ་མི་ཁུབ། །རྣམ་དག་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག །འཇི་མེད་རྔ་སྒྲ་ལས་གསུངས་སོ། །འོད་ནི་དཔག་མེད་གཟི་བརྗིད་དཔག་མེད་དང་། །སྐུ་ཚེ་དཔག་མེད་དགེ་འདུན་དཔག་ཏུ་ 
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༥ ༄༅། །མེད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བསྐོར་ཞིང་མཛེས་གྱུར་པ། །སངས་རྒྱས་དེ་ཡི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག །རྒྱལ་ཆེན་ཞིང་དེར་སྐྱེ་བར་གྱུར་ནས་ཀྱང་། །ལྷ་ཡི་མིག་དང་ལྷ་ཡི་རྣ་བ་དང་། །ཚེ་རབས་དྲན་ 
དང་བློ་གྲོས་མཁས་མཆོག་དང་། །རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་ཀྱང་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་ཤོག །རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་ཀྱིས་ཞིང་མང་སོང་ནས་ནི། །སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་མང་ལ་མཆོད་བྱས་ཏེ། །བདེ་བར་གཤེགས་ལ་མཆོད་པ་ 
བྱས་ནས་ཀྱང་། །བདེ་བ་ཅན་དུ་སླར་འོང་བདེ་དགྱེས་ཤོག །འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཞིང་བཀོད་ལས་གསུངས་སོ། །བདག་ནི་འགུམ་པའི་དུས་བགྱིད་ཚེ། །ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ཡིད་ཀྱིས་སུ། །སངས་རྒྱས་ཚེ་དཔག་མེད་མཐོང་ 
ཿ ནས། །འདི་ནས་བདེ་བ་ཅན་སྐྱེ་ཤོག །ཡོངས་སུབསྔོ་བའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ལས་བུང་བའོ། །བདག་ནི་འཆི་བའི་དུས་བྱེད་གྱུར་པ་ན། །སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དག་ནི་ཕྱིར་བསལ་ཏེ། །མངོན་སུམ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དེ་ 
མཐོང་ནས། །བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་དེར་སྐྱེ་བར་ཤོག །རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཟང་ཞིང་དགའ་བ་དེར། །པདྨོ་དམ་པ་ཤིན་ཏུ་མཛེས་ལས་སྐྱེས། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་རྒྱལ་བའི་མངོན་སུམ་དུ། །ལུང་བསྟན་ 
པ་ཡང་བདག་གིས་ཐོབ་པར་ཤོག །དེར་ནི་བདག་གིས་ལུང་བ ན་རབ་ཐོབ་ནས། ། ལ་བ་མང་པོ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ཡིས། །བློ་ཡི་སྟོབས་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཅུ་རྣམས་སུ་ཡང་། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པ་ 
























































12. 


]÷{$ ༦. 


མང་བགྱིད་ཤོག །བཟང་སྤྱོད་ལས་བྱུང་བ་སྟེ་འདིའི་ཆིག་བཅད་དང་པོ་མ་ཌི་བརྒྱ་འམ་སྟོང་རེའི་མཚམས་སུ་སྦྱར་ཏེ་གྲངས་གསོག་པར་བྱའོ། །འདི་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་དངོས་ཡིན་ཕྱིར་བདེ་སྨོན་བརྩམས་ཆོས་སོགས་ཉིན་བརྒྱར་འདོན་པ་བས་འདི་ཚར་གཅིག་ 
ཕན་ཡོན་དང་བྱིན་རླབས་ཆེ་བར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དང་བ་ལང་གི་རྨིག་རྗེས་ཀྱི་ཆུའི་ཁྱད་ཙམ་ཡོད་པར་ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་སྡེ་རྣམས་དང་རྒྱུད་བླ་མར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། །། དགེའོ།། རྣ དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་ལེའུ་ 
བྱར་གཉིས་པར་བྱུང་བའི་སྨོན་ལམ་ནི། སྲེམས་ཅན་དམ་པ་མི་མཆོག་གང་ལགས་པ། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་སྤྱོད། །མཐའ་ཡས་གཟིགས་པ་རྐང་གཉིས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག །དེ་ལ་དེ་རིང་བདག་ནི་ 
མཆོད་པར་ཤོག །གང་ཞིག་སྔོན་གྱི་བསྐལ་བ་མང་པོར་སྤྱད། །སྲོག་ཆགས་རྣམས་ལ་ཕན་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་བཙལ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་དབང་མཆོག་བརྟེས། །དེ་ལ་དེ་རིང་བདག་གིས་མཆོད་ 
པར་ཤོག །བུ་དང་བྲན་བཅས་ཉེ་དུའི་ཚོགས་དང་བཅས། །སྲོག་ཆགས་རྣམས་ལ་ཕན་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ཚོལ། །སྲོག་ཆགས་མང་པོ་འདི་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། ། 
ཞེས་དང་། བསྐལ་བ་བྱེ་བ་སྟོང་རྣམས་སུ། །བདག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་། །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་གྱིས་གཅེས་གྱུར་ཀྱང་། །སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་མི་གཏོང་ཤོག །སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་ལན་རེ་ཞིང་། ། 
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༄༅།། །མགོ་ཡི་ ཕུང་པོ་རི་རབ་ ཀྱི། །འཕང་ཙམ་ མཐོན་ པོར་གྱུར་པ་དག །ཐམས་ཅད་གཅོད་པར་ རྭསྦྲོ་ བར་ བགྱི། །སྲོག་ཆགས་ ཀུན་ལ་ བྷན པའི་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་འདི་ལ་ བདག་ ནི་ འཇུག །དེ་ ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཁྱེད་ཅི་འདྲར། །དེ་འདྲ་ཁོ་ནར་འགྱུར་བར་ཤོག །ཐེག་པ་ཆུང་ངུ་ཐེག་པ་དམན། །ཉན་ཐོས་ཐེག་པ་སྤངས་ནས་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ ཁཾ འདྲར། །དེ་འདྲ་ཁོ་ནར་འགྱུར་བར་ཤོག ། 
ཐེག་པ '་འདི་ ་ན ནི་ཐེག་པ་ཆེ ་ཆེ། །སངས། རྒྱས་ རྣམས་ ཀྱིས་ ་མཆོག་ཅེས་གསུངས། །འཛིན་འོཿ ་འྲོས་ ཐེག པ་གཞན་མ་ མཐོང་། །དེ་ བྲས་བདག ་ནི ་བྱང་ཆུབ ་མོས། །གནོད་ པར་གྱུར་ བྱ་ནམྲས་ལ་ སྐྱོབ། །ངན་འགྲོ་ གསུམ་ 
ལས་ཐར་བར་ བགྱིད། །དེ་ཊ ་ཡི་ཕྱི ཕྱིར་ནི ་སངས་རྒྱས་དག །དེ་བཞིན་གཤེགས་ པ་རྣམས་ འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་གསུང་ངོ་། ། ༈ དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པའི་ཡབ་སྲས་མཇལ་བའི་མདོ་ལས་བྱུང་བའི་སྨོན་ལམ་ནི། རྒ་དང་ འཆི་ལས་ ༈རྣམ་ 
གྲོལ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐྱེ་དང་ནད་ ལས་རྣམ་གྲོལ་ཁྱོད་ལ 'ཕྱག་འཚལ '་ལོ། །སེམས་ཅན་གཞལ་ཡས་ཁ་ ལོས་སྒྱུར་ ལ་ཕྱག་འ འཚལ་ལོ། ། །ཁྱོད་ དང་མཚུངས་པ་མ་མཆིས་ ལྷག་པའང་མ་མཆིས་སོ། ། 
བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱང་སྲེད་མེད་བུ་ཡི་ལུས་ལྡན་ཞིང་། །སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་མཚན་གྱིས་ཡན་ལག་བརྒྱན་པ་དང་། །དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་ཤིན་ཏུ་མཛེས་བྱས་པའི། །སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་འདྲེན་པ་ 
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ཁྱོད་འདྲར་འགྱུར་བར་ཤོག །བདག་ཅག་འདོམ་གང་འོད་ཀྱི་གཟི་ལྡན་ཞིང་། །མངོན་འཕགས་གཟུགས་ཀྱི་དམ་པས་མཛེས་གྱུར་ཏེ། །སྤྱོད་ལམ་མཆོག་དང་བདག་ཅག་ལྡན་གྱུར་ཅིང་། །འགྲོ་བ་རྣམས་ 
སྦྱོང་མུ་ངན་ཟློ་བར་ཤོག །བདག་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཏིང་འཇིན་རབ་ལྡན་ཞིང་། །ཤེས་རབ་ལྡན་པའི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་བར་ཤོག །དེ་ལྟར་རྣམ་པར་འདྲེན་པ་ཁྱོད་ལྟ་བུར། །སྐྱེ་བོ་རབ་འགྲོལ་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་ 
པར་ཤོག །འདྲེན་པ་འཇིག་རྟེན་མཁས་པ་ཁྱོད་ལྟ་བུར། །བདག་ཅག་འདྲེན་པ་སྟོབས་བཅུ་ལྡན་པ་དང་། །མ་འདྲེས་བཅོ་བརྒྱད་ཆོས་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་ཅིང་། །འ: ག་རྟེན་མཁས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་དུ་ཤོག། ¬ 
བདག་ཅག་ཀུན་ཀྱང་འགྲོ་བ་དངོས་མེད་དང་། །རྨི་ལམ་སྒྱུ་འདྲ་གནས་པ་མེད་པ་དང་། །བྲག་ཆ་ནམ་མཁའ་འདྲ་བ་རྟོག་བྱེད་ཅིང་། །ཇི་ལྟར་རྣམ་འདྲེན་ཁྱོད་སྟོན་བཞིན་དུ་ཤོག །ཅེས་གསུངས་སོ། ། ༈ དཀོན་ ཅྱ 
མཆོག་5རིགས་འའ་ལེས་ཁནབ་ཀི་ཞཏལ་ཁས་བུར་བཅི་རོད་ཏམ་ནི། ཡོན་ཏན་ཡང་དག་བདེ་བ་མཐའ་ཡས་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པའི། །སེམས་ཅན་རེ་རེ་དང་ནི་བདག་ཉིད་ལའང་། །ཡོད་པར་ 
བདག་ནི་སྨོན་ལམ་མཐའ་ཡས་འདེབས། །བདག་གི་དགེ་བ་དག་ནི་འདས་པ་དང་། །མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །འཇིག་རྟེན་དག་གི་ཁམས་ནི་ཐམས་ཅད་དུ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་རྟག་ཏུ་ 
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༥ ༄༅། །འབྱུང་བར་ཤོག །དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམ་དཔའ་རྣམས། །བསྐལ་བར་བཞུགས་པས་ཕོང་པར་མ་གྱུར་ཅིག །བར་དུ་གཅོད་པ་མེད་པར་བྱང་ཆུབ་དང་། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ནི་ 
རྫོགས་པར་ཤོག །སེམས་ཅན་དག་ནི་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་། །འཇིགས་པ་མེད་ཅིང་ངན་འགྲོར་འདས་པ་དང་། །མི་དགེ་ཐམས་ཅད་དང་ནི་བྲལ་བ་དང་། །དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་གྱུར་ཅིག ། 
ཐེག་པ་གསུམ་པོ་དག་ལ་ཅི་རིགས་པར། །དེ་དག་ལ་ནི་སྨོན་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ཅིང་། །ཚེ་རིང་བ་དང་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་། །ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དོན་ཀུན་རྫོགས་པར་ཤོག །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སྨོན་ལམ་ 
! འདེབས་པ་ན། །མཐའ་ཡས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རབ་ཏུ་འདེབས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དག་གི་སྡུག་བསྔལ་དང་། །ཉོན་མོངས་དག་ནི་ཉེ་བར་ཞི་གྱུར་ཅིག །ཆོས་དང་ལྡན་པའི་བྱ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིར། ། 
འཇིག་རྟེན་དག་གི་ཕྱོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རྒྱལ་བ་ཀུན་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ། །རང་གི་ལུས་ནི་མངོན་པར་འབུལ་བགྱིད་ཤོག །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་གྱུར་བར་དུ། །མ་འོངས་ 
པ་ན་སྨོན་ལམ་མཐའ་ཡས་འདེབས། །སྐྱེ་དང་སྐྱེ་བར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་ལ། །བདག་ནི་ཡོངས་སུ་སྨྱོད་པར་བགྱི་བར་ཤོག །འཇིག་རྟེན་དག་གི་ཁམས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
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དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ། །ནམ་མཁའ་མཉམ་པའི་ལྷ་ཡི་སྤོས་མཆོག་དང་། །ཕྲེང་བ་མེ་ཏོག་ཆུན་ཕོས་མཆོད་བྱེད་ཤོག །ལྷུན་པོ་མཉམ་པའི་གསེར་དང་དངུལ་དག་དང་། །གོས་དང་རིན་པོ་ཆེ་ཡི་ 
ཕུང་པོ་དག །གཞལ་མེད་ཁང་བཅས་བཞོན་པ་མལ་ཆ་དང་། །བཟའ་དང་བཏུང་བ་རབ་ཡངས་སྦྱིན་པར་ཤོག །འགྲོ་བའི་བསམ་པ་ལམ་གྱིས་རྫོགས་བྱེད་ཅིང་། །སྐྱབས་དང་ལུས་དང་ཕ་འདྲར་འགྱུར་ 
བར་ཤོག །བཟོད་ལ་དགའ་ཞིང་ཚུལ་ཁྲིམས་གཙང་བ་དང་། །འགྲོ་ལ་ཆོས་རྣམས་རབ་ཏུ་སྟོན་གྱུར་ཅིག །བྱང་ཆུབ་ཐེག་པ་མཆོག་ནི་རྙེད་པ་དང་། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཕྱིར་གོ་ཆ་བགོ་བར་ཤོག །ཕ་ 
རོལ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་བྱེད་ཅིང་། །སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་བྱེད་ཤོག །སྡིག་པ་ཀུན་དང་བྲལ་ཞིང་ལུས་ངག་དང་། །ཡིད་ཀྱི་ལས་མཐའ་དགེ་བ་མཆོག་གྱུར་ཅིག །བྱང་ཆུབ་ལས་ནི་ 
མི་ལྡོག་བདག་འགྱུར་ཞིང་། །བྱང་ཆུབ་དགའ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་གྱུར། །སྲིད་དང་སྲིད་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་དགེ་བ་ཀུན་ལ་སློབ། །བདག་གི་ཆོས་རྣམས་དེ་ 





དག་ཀུན་ལ་ཡང་། །འཇིག་རྟེན་དེ་དག་རབ་ཏུ་འགོད་པར་ཤོག །ཅེས་གསུང་སོ། །། འདུའ་བ་ཡུང་གཞི་ལས་གཟུབས་བའི་སྨན་ལམ་ནི། ཧ་ཅང་ཕྱུག་པོའི་ཁྱིམ་དང་ནི། །དབུལ་པོའི་ཁྱིམ་དུ་མི་སྐྱེ་ཞིང་།།བར་མ་ཙམ་དུ་ 














བགྱིས་པ་རྣམས། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མཁྱེན་པ་བཞིན། །དེ་ལྟར་བདག་གིས་སོ་སོར་བཤག །སྐན་ཆད་དེ་ལྟར་ཡོངས་མི་བགྱིད། །སྲོག་ཆགས་སྡུག་བསྔལ་ཞེ་བྱའི་ཕྱིར། །བདག་ཉིད་ཇི་སྲིད་འཚོ་ 
བར་དུ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ། །གུས་པས་ཡང་དག་སྐྱབས་སུ་མཆི། །དེ་ཡི་ཡོན་ཏན་གུས་བསྒྲགས་ཏེ། །ས་ལ་མགོ་བོས་གཏུགས་ནས་ནི། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བློ་ཅན་གྱིས། །དེ་ 
ལྟར་གུས་པས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ། །དེ་ནས་མཆོག་གི་ས་བོན་གང་། །ཐར་པ་བདུད་རྩི་འབྲས་བུ་སྦྱིན། །ཤིན་ཏུ་བསྒོམས་ནས་མཆོག་གྱུར་པ། །དངོས་གྲུབ་ཕྱིར་ནི་དེ་བསྐྱེད་དོ། །སེམས་ཅན་ཁམས་ནི་མཐའ་ 
ཡས་པའི། །སྡུག་བསྔལ་ཉེ་བར་ཞི་བ་དང་། །ངན་འགྲོ་རྣམས་ལས་བསྒྲལ་བ་དང་། །ཉོན་མོངས་རྣམས་ལས་དགྲོལ་བའི་ཕྱིར། །སྲིད་པ་མི་བདེ་དོག་པ་ན། །སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ཅི་མཆིས་པ། །དེ་ལྟས་ 
ཡོངས་སུ་བསྐྱབ་པའི་ཕྱིར། །བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྐྱེད་དོ། །སེམས་ཅན་ལོང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྐྱབས་སུ་བདག་ཉིད་འགྱུར་བར་ཤོག །བདག་ནི་མགོན་མེད་རྣམས་ཀྱི་མགོན། །རྟེན་མེད་རྣམས་ 
ཀྱི་རྟེན་ཏུ་བདག །སྐྱབས་མེད་རྣམས་ཀྱི་སྐྱབས་འགྱུར་ཞིང་། །སྔུག་བསྔལ་བདེ་བར་བྱེད་པ་དང་། །བདག་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཉོན་མོངས་ཞི་བར་བྱེད་པར་ཤོག །དགེ་བའི་ལས་རྣམས་གང་ 
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*' ༄། །དང་གང་། །འདི་དང་གཞན་དུ་བསགས་པ་རྣམས། །བསྲོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བའི། །ཚོགས་ནི་རྣམས་པ་གཉིས་སུ་ཤོག །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག་སྒོ་ནས། །བདག་གིས་བརྩོན་འགྲུས་གང་ 
བརྩམས་པ། །དེ་ཡང་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ། །ཐམས་ཅད་ལ་ནི་ཕན་པར་ཤོག །ཚེ་ཡི་མཐའ་ཀླས་བྱེད་པ་དང་། །གང་ཡང་ཅུང་ཟད་བྱེད་འགྱུར་བ། །མདོར་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཉོན་མོངས་ 
ཱི ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། །སྒྲོལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འབད་ཅིང་། །བྱང་ཆུབ་རབ་ཏུ་དགའ་བརྩོན་ནོ། །དེ་ནས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཆོ་ག་བཞིན་དུ་ཀུན་ཏུ་བསྐྱེད། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་སྟིང་རྗེ་དང་། ། 
° བྱམས་པ་ཉེ་བར་གནས་པར་བྱ། །སེམས་ནི་ལེགས་པར་སྦྱང་བའི་ཕྱིར། །སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཀྱིས་རྗེས་དྲན་དྲུག །ནང་གི་བདག་ཉིད་ཞི་བ་ཡིས། །བསམ་པ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ་པར་བྱ། །སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བའི་ 
སྲས་རྣམས་ཀྱི། །སྨོན་ལམ་ཇི་ལྟར་མཛད་པ་བཞིན། །བདག་ཀྱང་དགེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་སུ། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་སྨོན་ལམ་འདེབས། །ཆོས་ཀྱི་ལོངས་སྦྱོད་སྣ་ཚོགས་ལ། །མཉམ་པར་བཞག་ནས་ཡི་རང་ངོ་། ། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་། །ཞི་ཞིང་ནད་ཀྱང་མེད་བར་ཤོག །བདག་ཀྱང་བྱ་བ་ཀུན་ནུས་ཤིང། །ཡོན་ཏན་དང་ཡང་ལྡན་པར་ཤོག །ནོར་ལྡན་གཏོང་ཕོད་ཤེསྲ་རབ་ཅན། །བཟོད་ལྡན་དགེ་ལ་ 
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དད་ཐ་དང་། །སེམས་ཅན་ཚེ་རབས་ཐསས་ཅྐ་དུ། །སླི་བ་དྲན་ཞིང་བཅེ་ལྡན་ཤོག །གངས་ཁེགས་པཀྲ་གའརྱི་ས་ཆན་ངོ་ལམ་བུང་འའི་སྨོན་འབརཀ་ལོ།། ༈ རྲི་བིད་བཏག་ནི་འཁོར་བའི་ཆེ། །དེ་ཉེད་བ་ 
ལུས་སྐྱེས་པར། །དེ་སྲིད་མགོན་པོ་མཆོད་བརྱིད་ཅིང་། ་ ཡུས་སྦྱོར་ཚོགས་བགྱིད་ཤོག །ཇི་སྲིད་བདག་ནི་འཁོར་བའི་ཚེ། །ཇི་སྐད་བདག་གི་ངག་སྐྱེས་བར། །དེ་སྲིད་མགོན་པོའི་མཚན་བརྗོད་ 
ཅིང་། །ངག་གི་སྦྱོར་བ་ཚོགས་བཀྱིད་ཤོག །ཇི་སྲིད་བདག་ནི་འཁོར་བན། །དེ་སྟེད་བདག་གི་ཡིད་འབྱུང་བ། དྲ་སེད་མ། ཉ་་ ༤ །ཡིད་སྦྱོར་ཚོགས་པར་བཀྱིད་གྱུར་ཅིག །དེ་ལྟར་ལུས་ 
དང་ངག་ཡིད་ཀྱང་། །ཐུགས་རྡེའི་དབང་ཕྱུག་རྟེན་བགྱིས་པས། །ལུས་དང་ངག་ཡིད་སྐྱོན་བྲལ་ཞིང་། །ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་གྱུར་ཅིག །དེ་ལྟར་ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱིས་སུ། །ཐུགས་རྗེའི་དབང་ཕྱུག་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས། །རྟགཏུ་སྦྲུར་བར་བརྱིས་པས་ན། །ཐུག་རྡེའི་དབང་ཕྱུག་སྤྱུན་རས་གཟིགས། །སྲིད་གསུམ་རེ་བའི་གནས་གཅིག་པོ། །ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། །དེ་འདྲ་བདག་ ཡང་སུབ་སུར་ཏེ། ། 
སྲིད་གསུམ་རེ་རྫོགས་བཀྱིད་གྱུར་ཅིག །འཕགས་པ་སྨྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ཡིད་བཞིན་ནོར་ཐའི་རྟོག་པ་ལས་བུང་བའོ། ། ༈ སྤྱན་རས་གཟིགས་མགོན་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་ལ་འཇིགས་པ་བརྒྱད་ སྣང་ཚེ། །ཁྲོ་བོ་ཆེན་ 




















*' ༄། །ཕོའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས། །དེ་དག་མྱུར་དུ་སེལ་བྱེད་ཤོག །སྨྱུན་རས་གཟིགས་མགོན་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་ལ་ནད་རིམས་གང་བྱུང་ཆེ། །གསོ་དཔྱད་སྨན་དང་སྨན་པར་ནི། །བདག་ཉིད་གྱུར་ནས་ 

མྱུར་སེལ་ཤོག །སྤྱན་རས་གཟིགས་མགོན་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མུ་གེའི་ནད་ དུ་བྱུང་གྱུར་ཚེ། །ཕྱོགས་གཅིག་ནས་ནི་རྣམ་གཡོས་ནས། །ཟས་སྐོམ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཤོག །སྨྱན་རས་གཟིགས་མགོན་ཕྱག་ 
ཌཱ འཚལ་ལོ། །གང་དུ་འཁྲུགས་པ་ཆེ་བྱུང་ཚེ། །རང་དབང་གིས་ནི་སེམས་གྱུར་ནས། །བདེ་བས་ཕན་ཚུན་བསྡུམ་པར་ཤོག །སྤྲུན་རས་གཟིག་མགོན་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱོལ་ ང་གཅིག་ལ་གཅིག་ཟ་དང་། ། 
ཧཾཿ ཟས་སྐོམ་དཀོན་དང་གཞན་འཇིགས་ཚེ། །དེ་དག་སེལ་བའི་སྐྱབས་གྱུར་ཅིག །སྤྱན་རས་གཟིགས་མགོན་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡི་དྭགས་ཟས་སྐོམ་གདུང་བ་དང་།། །ལོག་པར་ལྟ་བའི་གནས་ཞུགས་ཚེ། ཏན 
བྲལ་བདུད་རྩི་ཀུན་སྣང་ཤོག །སྤྱན་རས་གཟིགས་མགོན་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འགྲོ་བའི་སྐྱབས་དང་ཐབས་མཁས་དང་། །ཤེས་རབ་གྲུ་དང་ལྡན་ནས་ཀྱང་། །ཐབས་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་ཤོག །སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་མགོན་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཞག་ལྡན་ལམ་ལ་རྟག །མྱ་ངན་འདས་པའི་རི་བོར་འཛེག །འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཁྱིམ་འཇུག་ཤོག །སྤྱན་རས་གཟིགས་མགོན་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ངན་སོང་ 
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གནས་རྣམས་མཐོང་ནས་ཀྱང་། །དེར་ཕྱིན་དེ་རྣམས་ཟད་པ་ཡི། །གཉེན་པོ་སོ་སོར་འབྱུང་བར་ཤོག །སྤྱན་རས་གཟིགས་མགོན་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དམྱལ་རྣམས་ཚ་གྲང་བཅད་གཏུབ་ཆེ། །གོ་ཆ་ཆེ་དང་ 
བསིལ་གྲིབ་དང་། །དྲོད་ཀྱི་འོད་དུ་འགྱུར་བར་ཤོག །རིག་སྔགས་ཡང་ཡང་བརྗོད་པ་ཡིས། །ཡང་དག་ལམ་ཉིད་རྟོག་པར་ཤོག ཀུན་འབྱུང་ས་བོན་རུལ་ནས་ནི། །སྡུག་བསྔལ་ཕུང་པོ་སྐམ་པར་ཤོག ། 
མགོན་པོ་མུ་ངན་འདས་ཐོབ་ནས། །འཇིག་རྟེན་ཕྱོགས་བཅུར་རབ་གྲགས་ཤོག །ཅེས་དང་། བདག་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །མགོན་སྒུབས་རེ་གནས་གྱུར་ནས་ཀྱང། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་རེ་ འདོད་ 
རྣམས། །ཚུལ་བཞིན་དུ་ནི་སྐོང་བར་ཤོག །ཅེས་པ་རྣམས་ཐུགས་རྡེ་ཆེན་པོ་པདྨ་དྲྭ་བའི་ལེའུ་བདུན་པ་ལས་བྱུང་བའོ། ། ༈ སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། །བདག་གིས་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ 
མུར་དུ་རྟོགས་པར་ཤོག །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདག་གིས་ཡེ་ཤེས་མིག་ནི་མུར་དུ་ཐོབ་པར་ཤོག །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྱུར་དུ་སྒྲོལ་བར་ཤོག །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདག་གིས་ཐབས་མཁས་པ་དག་མུར་དུ་ཐོབ་པར་ཤོག །སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
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*' ༄། །དབང་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདག་ནི་མུར་དུ་ཤེས་རབ་གྲུ་ཡིས་སྒྲོལ་བར་ཤོག །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དྙདཱཐྨ། ནི་མྱུར་དུ་སྡུག་བསྔལ་མཚོ་ །ལུསླ་ 
འདའ་བར་ཤོག །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདག་ནི་མྱུར་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྐང་གི་ལམ་ཐོབ་ཤོག །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདག་ནི་ 
མྱུར་དུ་མྱ་ངན་འདའ་བའི་རིར་འཛེག་ཤོག །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདག་ནི་མྱུར་དུ་འདུ་མ་བྱས་ཀྱི་ཁྱིམ་ཕྱིན་ཤོག །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལ་ཕྱག་ 
ཤྷཾཿ འཚལ་ལོ། །བདག་ནི་རྱུར་དུ་ཆོས་ཉིད་སྐུ་དང་མཚུངས་པར་ཤོག །བདག་ནི་རལ་གྲིའི་རི་ལ་འཇེག །རལ་གྲིའི་རི་ནི་རང་བསྟིལ་ཤོག །བདག་ནི་ཆུ་ཚན་ཕྲད་གྱུར་ན། །ཆུ་ཚན་མེ་མུར་རང་ཞི་ཤོག ། 
སེམས་ཅན་དྭྱམལ་བར་བདག་སོང་ན། །སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་རང་སྐམ་ཤོག །བདག་ནི་ཡི་དྭགས་གནས་སོང་ན། །བཀྲེས་སྐོམ་དག་ནི་འགྲང་བར་ཤོག །བདག་ནི་ལྷ་མིན་གནས་སོང་ན། །ངན་སེམས་ 

རང་ནི་དུལ་བར་ཤོག །བདག་ནི་དུད་འགྲོའི་གནས་ཕྱིན་ན། །རང་ཉིད་ཤེས་རབ་ཆེ་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ཕྱག་སྟང་སྨྱན་སྟང་དང་ལྡན་པ་ཐོགས་པ་མི་མངའ་བའི་ཐུགསརྗེཆེན་པོའི་ 
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སྲམས་རྒྱ་ཆེར་ཡོངས་སུརྫོགས་བའི་གཟུངས་དང་། སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ཐུགས་རྡེ་ཆེན་པོའི་གཟུངས་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ་གཉིས་ཀར་གསུངས་པའོ། །ཡང་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་མིག་སྟོང་ལག་སྟོང་ལྡན་པའི་ཆོ་ག་ཞིབ་མོ་དང་། འཕགས་ 
པ་ནིལ་ཀ་ཌཱའི་གཟུངས་གཉིས་སུ་འདི་ཉིད་ཚིག་བཅད་ལྷུག་མ་གཏོགས་ཁྱད་མེད་པར་བྱུང་ངོ་། ། ༈ ཨོཾ་དཔལ་ལྡན་བདག་གིས་བསགས་པ་ཡི། །བསོད་ནམས་གྲངས་མེད་གཞལ་མི་ལང་། །དེས་ནི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །བླ་མེད་ 
གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག །སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དུད་འགྲོ་དང་། །ཡི་དྭགས་གང་དག་གྲངས་མེད་རྣམས། །བདག་གི་བསོད་ནམས་མཐུ་ཡིས་ནི། །ཐམས་ཅད་བདེ་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག །གང་ཡང་ལྷ་མི་ 
དབུལ་ཕོང་དང་། །མི་ནད་མུ་གེ་དགྲ་ཆོམ་སོགས། །བདག་གི་བསོད་ནམས་མཐུ་ཡིས་ནི། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བྲལ་གྱུར་ཤོག །ངི་སྟེད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྣམས། །དེ་སྟེད་སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་ཀུན། ། 
སྣ་ཚོགས་དེ་དག་ཀུན་ཞི་ནས། །འགའ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་མེད་པར་ཤོག །སྲེམས་ཅན་གང་དག་ཡུས་ངག་ཡིད། །མི་དགེ་སྤྱོད་པ་བྲལ་གྱུར་ནས། །དགེ་བ་ཕུན་ཚོགས་སྤྱོད་གྱུར་ཏེ། ཀུན་ཀྱང་བདེ་ལྡན་ཐོབ་ 
གྱུར་ཤོག །འཕགས་པ་མི་གཡོང་རྡོ་རྗེ་ཁྲོབའི་རྒྱལ་པོའི་རྟོགས་པ་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལེའུ་བཞི་བ་ལས་གསུངས་པའོ། ། ༈ བཅོམ་ལྡན་བདག་གིས་གང་བསགས་པའི། །བསོད་ནམས་གྲངས་མེད་གཞལ་མི་ལང་། །དེས་ནི་འགྲོ་ 
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= ༄། །བ་མ་ལུས་པ། །བླ་མེད་གོ་འཕང་འཐོབ་པར་ཤོག །སེམས་ཅན་བྱེ་བ་གྲངས་མེད་གང་། །གཞན་ཡང་ངན་འགྲོར་གྱུར་པ་གང་། །བདག་གི་བསོད་ནམས་མཐུ་ཡིས་ནི། །ཐམས་ཅད་བདེ་དང་ལྡན་ 

གྱུར་ཅིག །གང་ཞིག་ཡི་དྭགས་སྡུག་བསྔལ་དང་། །གང་ཡང་ངན་འགྲོར་གྱུར་པ་རྣམས། །བདག་གི་བསོད་ནམས་མཐུ་ཡིས་ནི། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བྲལ་འགྱུར་ཤོག །ཇི་སྟེད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་། །སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ཉིད་དག་དང་། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཞི་གྱུར་ནས། །འགའ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་མ་གྱུར་ཅིག །ཇི་སྟེད་སེམས་ཅན་ཉེས་སྤང་པས། །ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ལས་བྱུང་། །སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་དེ་མ་གྱུར། །ཀུན་ཀྱང་བདེ་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདེ་སྨྱད་རྒྱུད་མི་གཡོ་བའི་སྟོབས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྩུལ་ཕོད་པ་འདུལ་བའི་རྟོགས་པ་ལས་གསུངས་པའོ། ། ༈ བདག་གི་བསོད་ནམས་མཐུ་ཡིས་ནི། །སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་གྱུར་ཅིག །ཐམས་ཅད་ནད་ཀྱང་མེད་པར་ཤོག །ཡང་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་བསྔགས་པའི། །འདོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་གྱུར་ཅིག །ཡང་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རེ་བ་ཐམས་ 
ཅད་ཡོངས་རྫོགས་པ། །སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སུ། །མ་ཐོགས་པར་ནི་གྲུབ་པར་ཤོག །དུད་འགྲོ་གཅིག་ལ་གཅིག་ཟ་བའི། །སྡུག་བསྔལ་ནམ་ཡང་འབྱུང་མ་གྱུར། །ཡི་དྭགས་རྣམས་ལ་ཟས་སྐོམ་ 








































སོགས།། །ཐོགས་པ་མེད་པར་འབྱུང་བར་ཤོག །སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་གང་། །མི་བཟད་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ། །བདག་གི་བསོད་ནམས་མཐུ་ཡིས་ནི། །དེ་དག་མྱུར་དུ་ཞི་བར་གྱུར། །སེམས་ 
ཅཿ ཇུ།ཏུཆྦ་པཐུན། 66 ཡ། །སྦིང་རྡེ་ཆེན་པོ་ བསྐྱེད་ནས་ནི། །བསྒྲབ་པ་དེ་དང་གཞན་དག་ཀྱང་། །དེས་ནི་ཡང་དང་ཡང་བསམ་ཤོག །བདག་གི་བསོད་ནམས་སྟོབས་དང་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་སྦྱིན་སྟོབས་དང་། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སུ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་འདོགས་པས། །དོན་རྣམས་གང་དག་བསམ་པ་ཀུན། །སེམས་ཅན་ཁམས་ནི་མ་ཡུས་འདིར། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
ཅི་རིགས་པར། །ཐོགས་པ་མེད་པར་འབྱུང་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་སྤྱོད་རྒྱུད་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་གི་བམ་པོ་གསུམ་པ་ནས་བྱུང་བའོ། འའ བདག་གིས་དུས་གསུམ་བསགས་པ་ཡི། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་སོགས། ། 
དགེ་བ་དག་ནི་བསྡུ་བྱས་ཏེ། །སེམས་ཅན་དོན་དུ་བསྔོ་བར་བྱ། །བདག་གི་བསོད་ནམས་སྟོབས་ཉིད་ཀྱིས། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་ཆེན་ལྡན། །མ་ལུས་པར་ནི་ 
གྲུབ་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་གྱུར་ཅིག །འབྱུང་པོ་ཀུན་ལ་བྱམས་པར་ཤོག །དུད་འགྲོ་ཐམས་ཅད་འཇིགས་མེད་ཅིང་། །ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཞེ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་དང་། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ 
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*' ༄། །སྤྱོད་པས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དཔལ་དང་ནི། །ནོར་དང་ལྡན་པར་གྲུབ་པར་ཤོག །བདེ་བ་མ་ཚང་མེད་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་དང་། །སྡོམ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པར་ 
ཤོག །རྒྱུགས་སོགས་ཉེས་པ་ཆེན་པོ་རྣམས། ཀུན་ནས་ཀུན་ཏུ་ཞི་གྱུར་ཅིག །འཇིགས་དང་འཁོན་དང་སྡུག་བསྔལ་ལས། །སོགས་པའི་འཇིགས་ཀུན་ཞི་གྱུར་ཅིག །བྱམས་དང་ལྡན་བའི་རྣལ་འབྱོར་ 
གྱིས། །ཆོས་ལ་བདག་མེད་སྒྲབ་པར་ཤོག །འཁོར་བ་མཐར་ཐུག་བར་དུ་ནི། །བདག་འཚང་རྒྱ་བར་མ་གྱུར་ཅིག །དེ་བཞིན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནི། །དེ་ཉིད་སྒྲབ་པ་བྱེད་པར་ཤོག །སེམས་ཅན་ཀུན་ 
གྱི་འདོད་ཆགས་སོགས། །ཉོན་མོངས་ཆེན་པོ་ཞི་བར་ཤོག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གཡེང་མེད་ཅིང་། །བསམ་གཏན་བཞི་དང་ལྡན་པར་ཤོག །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཤེས་རབ་ཆེ། ། ག་བསྔལ་གཅོད་ 
བྱེད་བླ་ན་མེད། །ཤེས་རབ་སྣྲོར་བས་དག་བྱེད་པའི། །སངས་རྒྱས་སྲེམས་ཅན་དག་གྱུར་ཅིག །མདོར་ན་བདག་གཞན་འགྲོ་བ་ཀུན། །རྒུད་པ་ཀུན་དང་བྲལ་བར་ཤོག །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བདེ་བ་ 
ཡིས། ༈ཚེ་འདིར་སངས་རྒྱས་ཉིད་གྱུར་ཅིག །རྣལ་འབྱོར་ཀྱ་རྱདབཤད་རྒུད་རྡོར་རེ་མ་ལས་བྱུང་བའོ།། ༈ བླ་མེདཀྱི་རྒྱུ་ལས་བྱངབའི་སྐོར་ལ། བདེ་མཆོག་ལས་གསུབས་པའི་སྨོན་ལམནི། སྲིད་པ་གསུམ་འབར་སྐུ་ནི་རྗེས་ཆགས་དུལ་ 
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* ༄༅། །དང་། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གང་ཡིན་དང་། །བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྡེས་གང་གསུངས་པའི། །སྤྱོད་དེ་གཉིས་ཀའང་བདག་སྤྱོད་ཤོག །དཔལ་ལྡན་འདུས་པའི་ལམ་གྱི་མཆོག །བསྐྱེད་པའི་རིམ་པར་ 
ལེགས་གནས་ཤིང་། །རླུང་གིདེ་ཉིད་རིམ་གྱིས་ནི། །སྔགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ལ་འཇུག་ཤོག །སྔགས་ཀྱི་དམིགས་པ་རྟོགས་ནས་ནི། །རྡོརྗེའི་བཟླས་པ་རྣམས་ལ་སློབ། །རྡོརྗེའི་བཟླས་གནས་རྣལ་འབྱོར་བ། ། 
> སེམས་ལ་དམིགས་པ་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །སྒྱུ་མ་ལྟ་ུའི་ཏིང་འཛིན་གནས། །ཡང་དག་མཐའ་ནེ་རྣམ་པར་སྦྱང་། །ཡང་དག་མཐའ་ལས་ལང་ནས་ནི། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་ཤོག །ཟུང་འཛུག་ཏིང་ 
* འཛིན་ལ་གནས་ནས། །རྡོ་རྡེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་སྟེ། །རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ལྡན་པའི། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གྱུར་ཅིག །དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྨོན་ལམ་འདི་རྒྱུད་ནས་རང་གིས་དཔེ་བཅད་པ་མིན་ཕྱིར་རྒྱུད་ཡིན་མིན་མ་ 
ངེས་ཀྱངཀླུ་སྒབཀྱིརིམ་ལྔར་ཡོད་ཅེས་རྡོ་རྗེ་འཆང་འཇམ་དབྱང་མཁྱེན་བརྩེས་གསུང་ངོ་། ། ༈ བསྟན་འབར་མ་བཞུགས་སོ། །སྲངས་རྒྱས་རྣམ་གཟིགས་གཙུག་ཏོར་ཐམས་ཅད་སྐྱོབ། །འཁོར་བ་འཇིག་དང་གསེར་ཐུབ་འོད་སླུང་དང་། ། 
ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་གོ་ཏམ་ལྷ་ཡི་ལྷ། །སངས་རྒྱས་དཔའ་བོ་བདུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སེམས་ཅན་དོན་དུ་བདག་གིས་སྫོན། །དཀའ་བ་གང་ཞིག་སྤྱུད་གྱུར་དང་། །བདག་གི་བདེ་བ་བཏང་བ་ཡིས། །བསྟན་པ་ 
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ཡུན་རིང་འབར་གྱུར་ཅིག །ངས་སྔོན་ནད་པའི་ཆེད་དག་ཏུ། །རང་གི་འཚོ་བ་ཡོངས་བཏང་བས། །སེམས་ཅན་ཕོང་པ་བསྐྱབ་པའི་ཕྱིར། །བསྟན་པ་ཡུན་རིང་འབར་གྱུར་ཅིག །བུ་དང་བུ་མོ་ཆུང་མ་དང་། ། 
ནོར་དང་གླང་ཆེན་ཤིང་རྟ་དང་། །རིན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་བཏང་བས། །བསྟན་པ་ཡུན་རིང་འབར་གྱུར་ཅིག །བདག་གིས་སངས་རྒྱས་རང་སངས་རྒྱས། །ཉན་ཐོས་ཕ་དང་མ་དང་ནི། །དྲང་སྲོང་དག་ལ་ 
མཆོད་བྱས་པས། །བསྟན་པ་ཡུན་རིང་འབར་གྱུར་ཅིག །བསྐལ་བ་བྱེ་བ་དུ་མར་བདག །སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་མྱོང་གྱུར་ཅིང་། །བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་ཐོས་བཙལ་བས། །བསྟན་པ་ཡུན་རིང་འབར་གྱུར་ཅིག ། 
བདག་གིས་ཚུལ་ཁྲིམས་བརྟུལ་ཞུགས་དང་། །དཀའ་ཐུབ་ཡུན་རིང་བསྟེན་བྱས་ཤིང་། །ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ངས་མཆོད་པས། །བསྟན་པ་ཡུན་རིང་འབར་གྱུར་ཅིག །བདག་སྔོན་བརྩོན་འགྲུས་དང་ 
ལྡན་པས། །རྟག་ཏུ་བརྟན་ཅིང་ཕ་རོལ་གནོན། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསྒྲལ་དོན་དུ། །བདག་བསྟན་ཡུན་རིང་འབར་གྱུར་ཅིག །བཟོད་བརྟུལ་རྟག་ཏུ་བརྟན་བྱས་ཤིང་། །སེམས་ཅན་ཉོན་མོངས་སྟིགས་ 
མ་ཡི། །སེམས་ཅན་ངན་བཟོད་བྱས་གྱུར་པས། །བ ན་པ་ཡུན་རིང་འབར་གྱུར་ཅིག །བསམ་གཏན་རྣམ་ཐར་གཟུགས་མེད་དང་། །ཏིང་འཛིན་གང་གའི་བྱེ་ ད་པ། །བསྒོམས་པ་དེ་མཐུས་བདག་གི་ནི། ། 
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*' ༄།། །བསྟུན་པ་ཡུན་རིང་འབར་གྱུར་ཅིག །ཡེ་ཤེས་དོན་དུ་བདག་གིས་སྔོན། །དཀའ་ཐུབ་ནགས་དག་བསྟེན་བྱས་ཤིང་། །བསྟན་བཅོས་དུ་མ་ཉེར་བསྟན་པས། །བདག་གི་བསྟན་པ་འབར་གྱུར་ཅིག ། 
བརྩེ་བའི་རྒྱུ་ཡིས་ཤ་ཁྲག་དང་། །འཚོ་བ་ཡོངས་སུ་བཏང་གྱུར་ཅིང་། །ཡན་ལག་ཉིང་ལག་བཏང་བ་ཡིས། །ཆོས་ཚུལ་རྣམ་པར་འཕེལ་གྱུར་ཅིག །བདག་སྔོན་སྡིག་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །བྱམས་པས་ 
ཙཾ གསལ་བར་སྨིན་བྱས་ཤིང་། །ཐེག་པ་གསུམ་ལ་རབ་བཀོད་པས། །ཆོས་ཀྱི་ཆོས་སྦྱིན་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །བདག་སྔོན་ཐབས་ཤེས་གྱུར་པ་ན། །སེམས་ཅན་ལྟ་ངན་ལས་བསྒྲལ་ཅིང་། །ཡང་དག་ལྟ་ལ་བཀོད་ 
ཇོ བྱས་པས། །ཆོས་ནི་རྣམ་པར་འཕེལ་གྱུར་ཅིག །བདག་གིས་སེམས་ཅན་བསྡུ་དངོས་བཞིས། །ཉོན་མོངས་མེ་ལས་ཐར་བྱས་ཤིང་། །བདག་གིས་འཕེལ་སྡིག་ཕམ་བྱས་པས། །བདག་འཁོར་ཡུན་རིང་ 
གནས་གྱུར་ཅིག །བདག་གིས་མུ་སྟེགས་ཅན་གཞན་དག །ལྟ་བའི་ཆུ་ལས་བསྒྲལ་བྱས་ཤིང། །ཡང་དག་ལྟ་ལ་བཀོད་གྱུར་པས། །བདག་འཁོར་རྟག་ཏུ་གུས་གྱུར་ཅིག །བསྟན་པ་ཡུན་རིང་འབར་གྱུར་ 
ཤེ ཅིག ༈འདི་ནི་ཟླ་བ་སྒྲོན་མེའི་མདོ་ལས་གསུངས་པའོ། །སྨོན་ལམ་སྐོར་འདིར་རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེར་སྨོན་ལམ་ཆིགས་བཅད་ཡོད་དོ་ཅོག་ཚང་བར་བཞུགས་ཤིང་། །ས་བཅུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་སངས་རྒྱས་གཉིས་ལ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དང་རྨིག་རྗེས་ 






























ཀྱི་ཆུའི་ཁྱད་པར་ཙམ་ཡོད་པར་མདོ་དང་རྒྱུད་བླ་མར་གསུངས་པ་ལྟར་གསུང་འའང་བྱིན་རླབས་ཕན་ཡོན་བཅས་དེ་ལྟར་ཁྱད་པར་ཡོད་ངེས་པས་ཀུན་གྱི་ཁ་ཏོན་འདི་སོགས་བཀའ་དངོས་དེ་ལ་མཛད་པ་ཅིས་ཀྱང་གལ་ཆེ་བ་ལགས། ཉིན་བཅུར་རེས་མོ་བྱས་ནས་འདོན་ན་སྣ་ 
སྒམ་གྱི་ཨངྒྷ་ལྟར་བསྒོའོ། །དགེའོ།། །། 
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བྱུང་བཀྲ་ཤིས་དང་། །བདུད་རྩི་ལྟ་བུ་གསུངས་པའི་བཀྲ་ཤིས་གང་། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལས་མངོན་བྱུང་བྱང་ཆུབ་སེམས། །མངོན་པར་མཐོ་བ་འཁོར་བའི་ས་ 
རབ་གནོན། །སྟོབས་ལྡན་དགེ་འདུན་དག་གི་བཀྲ་ཤིས་གང་། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཆིགས་སུ་བཅད་པ་རྫོགས་སོ། ། ༈ རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཏཱི་རཏྣ་སྭསྟི་གྭ་ 
ཐཱ། བོད་སྐད་དུ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཆིགས་སུ་བཅད་པ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྲེམས་ཅན་གང་དག་འགྲོ་དང་མི་འགྲོ་བ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་དེང་འདིར་བདེ་གྱུར་ 
ཅིག །སྟོན་མཆོག་དམ་པ་ལྷ་མིའི་མཆོད་འོས་པ། །སངས་རྒྱས་ཕྱག་འཚལ་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །སེམས་ཅན་གང་དག་འགྲོ་དང་མི་འགྲོ་བ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་དེང་འདིར་བདེ་གྱུར་ཅིག །ཞི་བ་ 
ཆགས་བྲལ་ལྷ་མིའི་མཆོད་འོས་པ། །ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །སེམས་ཅན་གང་དག་འགྲོ་དང་མི་འགྲོ་བ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་དེང་འདིར་བདེ་གྱུར་ཅིག །ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་གྱུར་ 
ལྷ་མིའི་མཆོད་འོས་པ། །དགེ་འདུན་ཕྱག་འཚལ་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་རྫོགས་སོ། །དགེའོ།། །། 






÷$ 























